N Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczenistwa i
higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe

z dnia 1 grudnia 1998 r. (Dz.U. Nr 148, poz. 973) Na podstawie art. 237"° § 1 Kodeksu pracy
zarzadza sie, co nastepuje:

Wymogi techniczne: minimalne wymogi dla krzesel do pracy z monitorami

ekranowymi

5.1. Krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska pracy powinno posiadaé:

a) dostateczng stabilno$¢, przez wyposazenie go w podstawe co najmniej pieciopodporows z
koétkami jezdnymi,

b) wymiary oparcia i siedziska, zapewniajace wygodng pozycj¢ ciata i swobodg ruchow,

¢) regulacje wysokos$ci siedziska w zakresie 400+500 mm, liczac od podiogi,

d) regulacje wysokosci oparcia oraz regulacj¢ pochylenia oparcia w zakresie: 50 do przodu i
300 do tylhu,

e) wyprofilowanie ptyty siedziska i oparcia odpowiednie do naturalnego wygiecia kregostupa
" 1 odcinka udowego konczyn dolnych,

f) mozliwo$¢ obrotu wokat osi pionowej o 3600,

g) podiokietniki.

5.2. Mechanizmy regulacji wysokosci siedziska i pochylenia oparcia powinny by¢ tatwo
dostgpne i proste w obstudze oraz tak usytuowane, aby regulacje mozna bylo wykonywa¢ w

pozycji siedzcej. s



