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1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na
specyfike projektowanego obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robdt budowlanych do
uwzglednienia w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia prowadzonych przy wykonaniu instalacji
ogrzewczej na podstawie projektu wykonawczego z wrzesnia 2021r dla istniejgcego budynku
magazynowego nr 3 w kompleksie magazyndéw rezerw materiatowych, zlokalizowanego przy ul.
Klonowej 40, w miejscowosci Lubliniec w wojewddztwie Slgskim.

2 Dane ogodlne

Zgodnie z Ustawgq z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz.1202 ze zm.) art. 21a ust.
1 kierownik budowy jest zobowigzany do sporzadzenia lub zapewnienia sporzadzenia planu BiOZ przed
rozpoczeciem budowy z uwzglednieniem specyfiki obiektu budowlanego i warunkdw prowadzenia robét
budowlanych.

Informacja BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA sporzadzona jest zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr. 120 poz. 1126).

3 Opis do informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

3.1 Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Przewiduje sie, ze w czasie trwania budowy bedg prowadzone roboty w petnym zakresie prac
zwigzanych z inwestycjg, na ktérg sktadac sie bedzie:
- wykonanie instalacji grzewczej c.t. opartej na aparatach grzewczych

3.2 Woykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie planowanej inwestycji znajduja sie istniejgce obiekty magazynowe. Prace bedg wykonwane w
budynku instniejgcym w magazynie nr 3.

3.3 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga
stanowic¢ zagrozeniebezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

- istniejaca i modernizowana siec cieptownicza na terenie obiektu
- Wszystkie roboty prowadzone wewnatrz budynku

3.4 Przewidywany zakres robot budowlanych

Do wykonywania robét przewiduje sie zatrudnienie powyzej 20 pracownikéw, ktdérzy pracowaé beda
dtuzej niz 30 dni, a roboty montazowo-budowlane zwigzane z w/w pracami na budynkach nie bedg
trwaty dtuzej niz 1 rok. Przewiduje sie, ze w czasie trwania budowy bedg prowadzone roboty w petnym
zakresie prac zwigzanych z wykonaniem instalacji sanitarnych
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* roboty, przy instalacji wodnej grzewczej wysokotemperaturowej
e roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci

Przewiduje sie nastepujacy zakres robot oraz kolejnos¢ realizacji:
e Zagospodarowanie terenu budowy

sktadowanie nowych materiatéw

¢ zabezpieczenie placu budowy

* Zapewnienie nalezytych warunkow socjalnych i higienicznych
¢.Zabezpieczenie p. pozarowe

* montaz rur wewnatrz hali

¢ wykonanie préb szczelnosci

e montaz aparatéw grzewczych

¢ odpowietrzenie nowej instalacji

¢ prace wykonczeniowe

¢ zagospodarowanie placu budowy

¢ odbiory techniczne

3.5 Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych:

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przy wykonywaniu prac budowlanych rodzaj zagrozen
wystepujacych przy tych pracach zostanie podany w planie BIOZ.

przewiduje sie  mozliwos¢  wystgpienia  nastepujacych  zagrozen dla  bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi zwigzanych z:

- Prace wykonywane przez co najmniej dwie osoby

- Porazenie pragdem elektrycznym

- Potracenie pracownika lub osoby postronnej sprzetem (koparka lub dzwig)

- Pochwycenie koriczyn przez naped urzadzen

- Zagrozenia wynikajgce z uzytkowania niesprawnych narzedzi elektrycznych, uderzenia
elementami zamocowanymi tymczasowo, zagrozenia elementami przenoszonymi
wystgpig w stopniu typowym, charakterystycznym dla budownictwa ogdlnego.

prace transportu ciezkich materiatow i urzadzen

prace na wysokosci,

pracami zwigzanymi z uzyciem dzwigu,

koniecznoscig montazu, demontazu i konserwacji rusztowan w budynkach wysokich,
prowadzeniem robdt w temperaturze ponizej temperatury - 5°C

prace zwigzane z montazem urzgdzen, prace na rusztowaniach podnosnikach

prace zwigzane z zabezpieczeniem wykorzystywanego sprzetu (podnosnikéw, diwigéw itp.) z
konserwacja rusztowan,
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prace zwigzane z montazem instalacji wewnetrznych

prace wykonczeniowe takie jak malowanie instalacji, oznakowanie

prace zwigzane z uporzagdkowaniem terenu inwestycji.

- Sliska, nieréwna nawierzchnia - mozliwo$¢ urazéw w wyniku poslizgniecia, potkniecia i
upadku (szczegdlnie podczas przenoszenia ciezkich i niewygodnych tadunkow).

- Upadek ciezarow na stopy i inne czesci ciata — mozliwos¢ urazow. — Ostre narzedzia -
mozliwosé urazéw w wyniku uktucia, przeciecia, przektucia.

- Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas konserwacji i czyszczenia, jak réwniez
niedobdr tlenu - mozliwos¢ uduszenia.

— Gorgce powierzchnie sprzetu, przewoddw, gorgca woda lub para — mozliwos¢ poparzenia.
- Prad elektryczny - mozliwos¢ porazenia w przypadku wadliwie dziatajgcego sprzetu elektrycznego.
Czynniki fizyczne:

- Nagte i duze rdznice temperatur powietrza w wyniku przemieszczania sie pomiedzy
obszarami o niskiej i wysokiej temperaturze - mozliwosc¢ infekcji gornych drég
oddechowych oraz stresu termicznego.

- Promieniowanie ultrafioletowe oraz rozpryski metalu podczas spawania - mozliwosé
uszkodzenia wzroku i poparzen.

Czynniki chemiczne i pyty

- Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy lakierach, masach
uszczelniajacych, topnikach oraz kwas chlorowodorowy, chlorek cynkowy, smota i
rozpuszczalniki, smary oraz otéw nieorganiczny - mozliwos¢ ostrych i przewlektych zatrué.
Czynniki biologiczne

- Pasozyty (m. in. tegoryjec dwunastnicy, glista ludzka, plesn, roztocza, w tym kleszcze) -
mozliwos$é chordb zakaznych.

Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjg pracy

- Nadmierny wysitek fizyczny podczas podnoszenia i przenoszenia ciezaréw, wymuszona
pozycja ciata, wykonywanie czynnosci powtarzalnych (np. wkrecanie $rub) - mozliwos¢
dolegliwosci bélowych wynikajacych z przecigzenia uktadu mie$niowoszkieletowego.

- Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonig, niskim wynagrodzeniem, pracg w
pomieszczeniach zamknietych, konfliktowymi stosunkami ze wspétpracownikami i
zwierzchnikami - mozliwos¢ stresu psychicznego.

przy sporzgdzaniu planu BIOZ uwzgledni¢ koniecznos¢ skoordynowanej pracy réznych wykonawcéw

Dziatania profilaktyczne

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb nie zmuszajacy pracownika do

wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi. Otwory w stropach nalezy

przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych sklepieniach,

ptytach, stropach, przykryciach otworow jest zabronione. Na czas wykonywania robdt na wysokosciach,

w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotdéw z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng

odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowad. Strefa taka powinna mieé szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci

budynku (nie mniej niz 6 m).
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Teren budowy bedzie oznakowany tablicami informacyjnymi i plakatami. W widocznych miejscach
zostang umieszczone tablice zawierajace:

¢ Informacje dotyczace ppoz oraz zasad udzielania pierwszej pomocy

¢ Instrukcje obstugi sprzetu budowlanego

- Nalezy sprawdzi¢ drabine przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na
niestabilnie ustawiong drabine lub drabine o sliskich szczeblach.

- Nalezy stosowac obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.

- Nalezy przestrzegac wszystkich zasad bezpieczenstwa przy wchodzeniu do zamknietych
pomieszczen.

- Nalezy stosowaé rekawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z gorgcymi
powierzchniami, czesciami gorgcych urzgdzen, ptynami i parg wodna.

- Nalezy stosowac do spawania hetm z przytbica chronigca przed promieniowaniem
ultrafioletowym oraz okulary spawalnicze stosowane przy spawaniu gazowym.

- Nalezy stosowac okulary przeciwodpryskowe podczas ciecia, szlifowania i wiercenia.
- Nalezy stosowac bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia ciezkich lub
nieporecznych tadunkdéw oraz stosowac urzadzenia mechaniczne utatwiajgce
podnoszenie i przenoszenie.

3.6 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych:

Pracownikow nalezy przeszkoli¢ w zakresie BHP, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy (Dz.
U. Nr 180 z 2004r., poz. 1860). Program szkolenia powinien zapewni¢ pracownikom zapoznanie sie z
wystepujacymi czynnosciami pracy, ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywanymi czynnosciami,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie moga wystapi¢ oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy.

- Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w pracach przy sieciach cieptowniczych i instalacjach
wysokotemperaturowych

Przed przystgpieniem do realizacji robdt, szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy muszg zostaé
przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia, zasad
bezposredniego nadzoru, nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,
zasad stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
obstugi urzadzen mechanicznych. Przed przystgpieniem do robdt spawalniczych pracownicy muszg
zostaé zapoznani z zasadami korzystania z butli do gazéw technicznych. Przed przystgpieniem do
zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy muszg zostac przeszkoleni w zakresie bezpiecznej obstugi
zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane sg w
oparciu o programy poszczegélnych rodzajow szkolen. Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny")
przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy,
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w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz
stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia, okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
pracy, na ktdrych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —
nie rzadziej niz raz w .roku. Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje BHP dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreslaé¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.

Do wykonywania robdt bedg dopuszczeni pracownicy posiadajacy:

e instruktaz wprowadzajacy na teren budowy

* wiasciwe przygotowanie zawodowe potwierdzone zaswiadczeniami kwalifikacyjnymi
¢ wiasciwe uprawnienia budowlane (pracownicy nadzoru)

¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do pracy na okreslonym stanowisku

¢ zaswiadczenie o ukonczonym kursie BHP

3.6.1 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do prac zwigzanych z obecnoscia
napiecia elektrycznego

- przy wszelkich pracach przy ktorych niezbedne jest korzystanie z linii i urzadzen energetycznych nalezy

stosowac wszelkie mozliwe obnizenia napiecia np. przy oswietleniu obiektu i drég komunikacyjnych,

- przy stosowaniu napiecia 220 V i wyzszego ( 380 V) obowigzuje bezwzgledna kontrola linii i urzadzen

energetycznych w zakresie ochrony przeciwporazeniowe] i opornosci izolacji tych linii.

- nalezy stosowaé typowe rozdzielnice pradu oraz inne sprzety elektryczne posiadajgce konieczne

dopuszczenia i oceny zgodnosci z normami,

- zabrania sie stosowania wszelkich prowizorycznych podtaczen.
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3.6.2 Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do prac zwigzanych z zastosowaniem
srodkow chemicznych
-dopuszcza sie stosowanie wytgcznie srodki chemiczne witasciwie oznakowane z kartg charakterystyki

identyfikujaca substancje chemiczng (zwigzek chemiczny, mieszanine) oraz okreslajgcy zagrozenia, jakie
ten zwigzek powoduje
-$rodki chemiczne (substancje chemiczne) mogg by¢ stosowane jedynie zgodnie z ich przeznaczeniem.

3.6.3 Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do prac spawalniczych
-prace te bedg wykonywane ze szczegdlnym zachowaniem ostroznosci zwigzanej z zaprdszeniem ognia

np. w poblizu sktadowisk materiatéw palnych
- wymogi ochrony osobistej oséb pracujgcych i przebywajgcych w poblizu

3.6.4 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do prac wymagajacych asekuracji
Przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych nalezy zachowac szczegélng ostroznosé, niektére z

nich wymagajg asekuracji drugiej osoby a w szczegdlnych okolicznosciach( powaznego zagrozenia zycia)
nadzoru brygadzisty.

Asekuracji wymagajg nastepujgce prace:

- prace zwigzane z konserwacjg, montazem i naprawg dZzwigow.

- prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod
napieciem, (z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV bezpiecznikéw i
zaréwek),

- prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci,
znajdujacych sie pod napieciem,

3.6.5 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do prac na wysokosci
- pracownicy winni posiada¢ aktualne badania zdrowotne dopuszczajgce ich do prac na budowie miedzy

innymi prac na wysokosci
- pracownicy powinni zostac¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci.

-wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcyg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

3.7 Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwomwynikajgcym z wykonywanych robét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie:

Obiekty znajdujace sie na placu budowy oraz dojazdy do nich, powinny by¢ chronione i zabezpieczone
na wypadek pozaru. Sprzet podreczny (tj. gasnice proszkowe) znajdowac sie powinny w poblizu obiektu,
w ktérym wykonywane sg roboty budowlane. Przed przystgpieniem do wykonywania prac zwigzanych z
termomodernizacjg budynku wykonawca powinien odpowiednio przygotowac teren, na ktérym beda
one wykonywane, a w szczegélnosci:
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- Teren budowy powinien by¢ oznakowany i zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Umieszczona zostanie tablica informacyjna, ustawiona w poblizu ogrodzenia budowy oraz przy dojsciu
do budowy, w takiej odlegtosci, aby informacja o prowadzonych robotach docierata do oséb
odpowiednio wczesnie.

Nalezy wydzieli¢ miejsce do przechowywania materiatéw bud. w szczegdlnosci takich jak kleje, farby,
emulsje itp.

Wszystkie materiaty stosowane do wykonania robét muszg posiadac¢ atesty, aprobaty, Swiadectwa lub
certyfikaty dopuszczajgce do stosowania w budownictwie.
- Materiaty nalezy oznakowac i przechowywaé w taki sposéb, aby podczas pobierania wykluczy¢
mozliwosé pomytki.
- Wszystkie prace budowlane muszg by¢ wykonywane z wykorzystaniem wszelkich mozliwych
zabezpieczen przewidzianych prawem.

- maszyny i sprzet: zastosowany sprzet musi by¢ wykorzystywany zgodnie ze swoim
przeznaczeniem i w zgodzie z wymogami bezpieczenstwa; maszyny uzywane na budowie powinny by¢
sprawne i bezpieczne oraz obstugiwane zgodnie z warunkami bezpiecznej obstugi.

- srodki ochrony indywidualnej: zastosowane Srodki ochrony indywidualnej muszg by¢ zgodne z
wymaganiami norm i posiadac certyfikaty i oceny zgodnosci z normami.

- zasady bezpiecznej pracy, zachowywac wszelkie procedury postepowania i komunikowania sie
zmierzajgce do stworzenia mozliwie najbezpieczniejszych warunkéw wykonywania robdt, w przypadku
bezposredniego zagrozenia nalezy stworzyé warunkéw bezpiecznej ewakuacji poprzez zastosowanie
wtasciwych oznakowan np. drég ewakuacyjnych i pozarowych.

- Zabezpieczenie dojazdéw dla samochoddéw p-poz, pogotowia i ewakuacji z placu budowy.

- Srodki ochrony indywidualne;j.

- Wykonanie planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

- Wydzielenie drég komunikacyjnych

- Wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

- Doprowadzenie medidéw zgodnie z planem zagospodarowania

- Zapewnienie i urzgdzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

- Szkolenia bhp i p.poz.

- Zaopatrzenie w sprzet bhp i p.poz.

- Ustalenie wykazu prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego
- Udostepnienie do statego korzystania aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych:

W trakcie robét nalezy przestrzegac wszystkich zalecen wynikajgcych z Informacji BIOZ zawartych
w projekcie, a szczegdlnie dotyczacych poruszania sie po budynku oraz wykonywania robdot w budynku
bedacym w trakcie realizacji.

Prace budowlane uznane jako mogace stwarzac¢ zagrozenie dla bezpieczerstwa i zdrowia ludzi jak i
pozostate prace budowlane nalezy uwzgledni¢ w planie BiOZ a takze prowadzi¢ zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 30.03.1965r. Dz.U.nr.13 poz.91 oraz zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Budownictwa i
Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28.03.1972r. W Sprawie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy przy

GTECH SYSTEM ZBIGNIEW GODLEWSKI
01-493 Warszawa, ul. Apeninska 4/13, tel. 502 811 464, e-mail: gtech.biuro@gmail.com, NIP: 522 274 70 96

PW [/ 2021-09 9z14



Wykonywaniu Robét Budowlano-Montazowych Dz.U.z dn.10.04.1972r. oraz zgodnie z innymi przepisami
i normami obowigzujgcymi przy wykonywaniu powyzszych robét.

4 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot
budowlanych

Roboty budowlane prowadzone bedy wewnatrz zamieszkatego budynku wielorodzinnego. Z tego
wzgledu przed rozpoczeciem prac nalezy:

- poinformowac wszystkich mieszkaricow o planowanych robotach, zwigzanych z nimi
niebezpieczenstwach, ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,

- wyznaczy¢ i oznakowac strefy niebezpieczne, do ktérych zabroniony jest wstep
mieszkaricom - miejsca, w ktorych aktualnie prowadzone sg roboty demontazowe lub
montazowe rurociggdw, miejsca sktadowania materiatéw,

- zapewnic dostep do energii elektrycznej oraz wody,

- zapewni¢ mozliwo$¢ odprowadzenia sciekéw,

- urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

- zapewnic o$wietlenie naturalne i sztuczne,

- zapewnic witasciwg wentylacje,

- zapewnic facznosc telefoniczng,

- urzadzi¢ sktadowiska materiatéw i wyrobdw i zabezpieczy¢ je przed dostepem osdb
niepowotanych.

Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawag instalacji i
urzadzen elektrycznych mogag byé wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole
stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny byé
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, a ponadto przed uruchomieniem urzgdzenia po
dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych, przed uruchomieniem urzadzenia,
jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc, przed uruchomieniem uradzenia po jego
przemieszczeniu. W przypadkach zastosowania urzgdzern ochronnych réznicowopragdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji
urzadzen.

Nalezy zapewnic¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢ wody do celdw
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze byc¢
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mniejsza niz: 120 litrow - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow, 90 litrow
- przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych zapewnienia
nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 litéw w przypadku korzystania z natryskéw, 30
litrow

- przy pracach wyzej nie wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i
socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane
wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny byé dwudzielne,
zapewniajgce mozliwos$é przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej. W pomieszczeniach
higieniczno

— sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do
podtoza. Jadalnia powinna sktadaé sie z dwdch czesci: jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadad co
najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,
pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych. W przypadku
usytuowania pomieszczen higieniczno -sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokosé tych
pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatéw i wyrobow. Sktadowiska materiatow, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy
wykonaé w sposdb wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 - warstw. Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatédw nie powinna by¢
mniejsza niz: 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan, 5,00 m - od statego stanowiska pracy. Opieranie
sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdw jest dopuszczalne przy
uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
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Przed przystgpieniem do robot demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem prac.
Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowac¢ nieprzewidzianego opadania innych materiatow.
Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach
obiektu jest zabronione. Roboty demontazowe instalacji grzewczych nalezy przeprowadza¢ poza
sezonem grzewczym.

W pomieszczeniach, w ktdérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczy¢
instalacje elektryczng. Malowanie farbami zawierajgcymi trujgce sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych jest dozwolone uzywanie wytgcznie butli do gazéw technicznych
posiadajgcych wazing ceche organu dozoru technicznego. Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci
wodnej powyzej 10 | powinno byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Przewozenie
napetnionych lub oprdznionych butli bez natozonych kotpakdédw ochronnych jest zabronione. Przy
przewozeniu butli pojazdami nie przystosowanymi do tego celu butle powinny byé zabezpieczone
pierscieniami gumowymi lub przetozone sznurem w dwdch miejscach na swojej dtugosci badz w inny,
podobny sposdb. Jednoczesne przewozenie ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione. Butle na
budowie i w czasie transportu nalezy chronié przed zanieczyszczeniem ttuszczem, dziataniem promieni

stonecznych, deszczu i $niegu. Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatéw
lub gazéw tworzgcych w potaczeniu z nim mieszanine wybuchowa jest zabronione. W czasie pobierania
gazow technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub pod katem nie mniejszym niz
45° od poziomu. Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz | m. Butle, ktéra
nagrzewa sie od wewnatrz, nalezy usung¢ poza miejsce pracy, otworzy¢ zawor oraz polewac jg silnym
sttumieniem wody lub sSrodkiem gasniczym. Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic¢ sie miedzy sobg
barwg lub inng tatwo dostrzegalna cechg, a dtugos¢ ich powinna wynosi¢ co najmniej 5 m. Nie wolno
zmienia¢ przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio do innych gazéw. Miejsca uszkodzone w wezach
powinny by¢ wyciete. taczenie koncéw dwodch wezy nalezy wykonywaé za pomoca specjalnych
tacznikéw metalowych, o przekroju wewnetrznym odpowiadajgcym przeswitowi tgczonego weza.
Zamocowanie wezy na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikdw wodnych, palnikéw i tgcznikéw powinno
by¢ dokonane wytgcznie za pomocga ptaskich zaciskéw. Stosowanie do tlenu i acetylenu przewoddéw
igielitowych lub z innych tworzyw sztucznych o podobnych wtasciwosciach jest zabronione. W razie
zamarzniecia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odmrazanie tych urzadzen
powinno by¢ dokonywane za pomocg gorgcej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia

jest zabronione.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
srodkami.
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Bezposredni nadzér nad bezpieczenistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio: kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw.

Na budowie powinny by¢ urzagdzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikdw. Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy
adresy i numery telefondw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku
Policji, najblizszego punktu telefonicznego (urzad pocztowy, mieszkanie prywatne, budka telefoniczna
itp.). Wymienione wyzej adresy i numery telefonéw powinny by¢ znane kazdemu z pracownikéw
nadzoru technicznego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny
pracy,

- dbac o sprawnosc¢ srodkédw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczaniem,

- organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnosé srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
zapewnic¢ bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy,

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje, zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji .nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i odjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

5 Woytyczne dla kierownika budowy
WYTYCZNE DLA KIEROWNIKA BUDOWY SPORZADZAJACEGO PLAN BIOZ:
1.Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
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poszczegolnych elementéw

2.Wykaz instalacji sanitarnych podlegajgcych wykonaniu

3.Wskazanie elementdow zagospodarowania dziatki lub terenu ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji
robét budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia.

5.Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robdt budowlanych
stosownie do rodzaju zagrozenia.

6.Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem
do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych w tym:
a)okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
b)konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej

zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

c)zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

7.0kreslenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materiatéw ,wyrobow,
substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na teranie budowy

8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych i zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robdt budowlanych w strefach
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

9.Wskazanie miejsca przechowania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezbednych do prawidtowe]j eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.
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