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1.WPROWADZENIE

1.1.CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest wykonanie planu funkcjonalno-uzytkowego pt. "Centrum aktywnoSci i
wypoczynku w Gminie Nawojowa” na dziatkach o nr ew. 248/7, 248/8, 248/9, 248/10, 248/11, 248/39,

248/38. Zadanie zaktada zagospodarowanie terenu w celu utworzenia miejsca przyjaznego mieszkancom

i turystom w tym m.in.

funkcjonalny ukfad komunikacyjny taczacy projektowang przestrzen z
istniejacym otoczeniem,

zagospodarowanie terenu zielenia,

wyposazenie terenu (teznia, altana z grillem, kawiarenka, pergola, 2 kurtyny
wodne, miejsca na obeliski/rzezby, mata architektura - tawki, kosze na $mieci,
stojaki na rowery),

utworzenie placu zabaw,

utworzenie miasteczka rowerowego,

utworzenie sitowni zewnetrznej dopasowanej rowniez dla senioréw,

utworzenie pumptracku dla dzieci i mtodziezy,

utworzenie miejsc parkingowych,

ogrodzenie terenu placu zabaw o wysoko$ci ok. 1m,

o$wietlenie zewnetrzne: na poziomie gruntu oSwietlenie biate, lampy ciggow
pieszych w jednej tonacji, lampy o wys. 3 m., lampy oswietleniowe parkingu
dobrane wg norm dla parkingdw, altana zaprojektowana bez o$wietlenia,
pergola oswietlona listwg ledowa,

instalacje fotowoltaiczng o mocy min. 8 kW zainstalowang na budynku kawiarni,

instalacje monitoringu minimum 8 kamer.

1.2.  PODSTAWA FORMALNO - PRAWNA OPRACOWNIA

- Umowa zawarta 23 marca 2022 r. pomiedzy Urzedem Gminy Nawojowa, ul. Ogrodowa

2, 33-335 Nawojowa, reprezentowang przez: Wojta - p. dr. Inz. Stanistawa Kietbase

,przy kontrasygnacie skarbnika gminy p. Elzbiety Szczepaniak a p. Malwing



Koziestanskg dziatajaca pod firmg Green- Street Malwina Koziestanska ul. Asza 2, 08-
110 Siedlce,

- Wizja lokalna

- Uwagi przekazane przez zamawiajacego na spotkaniu

- Ustalenia podczas konsultacji na kazdym etapie prowadzenia prac projektowych;

- Skan mapy zasadniczej

1.3 STANISTNIEJACY

Tereny objete opracowaniem znajdujg sie naprzeciwko Urzedu Gminy pomiedzy ul.
Nowosadeckg a Ogrodowa. Teren ten jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego ktdry okresla przeznaczenie terenu jako teren zabudowy jednorodzinnej i ustug.
W obrebie tego terenu zlokalizowane sg takie obiekty uzyteczno$ci publicznej jak: Urzad gminy
Nawojowa, Gminne publiczne Przedszkole, Oérodek Zdrowia, Swietlica-Dom Seniora. Teren
jest jednorodny pod wzgledem wysoko$ciowym. Nie jest zagospodarowany. Nie ma
doprowadzonych medidw.

Zdj.1 Widok z Urzedu Gminy na teren opracowania



Zdj.3 Widok na zachodnig czes$¢ terenow



2. OPIS

Zatozeniem projektowym jest:

zaprojektowanie uktadu komunikacyjnego dostosowanego do potrzeb uzytkownikow,
zaprojektowanie alejek, bez barier dostosowanych do potrzeb 0sdb niepetnosprawnych
jak réwniez rodzicow z dzieckiem w wozku, rolkarzy i rowerzystow. Wprowadzenie
miejsc postojowych,

nadanie funkcji reprezentacyjnej miejsca — podkreslenie miejsc upamietniajgcych
wazne wydarzenia, badz wspotprace gminne — np. Dab Katynski, gtazy upamigtniajace
miasta/gminy partnerskie,

nadanie funkcji skierowanej do okolicznych mieszkancow: miejsce spacerdw, miejsce
wypoczynku, miejsce integraciji spoteczne;j,

utworzenie miejsc wypoczynku potgczonych z funkcjg prozdrowotng — zaprojektowanie
tezni, sitowni zewnetrznej skierowanej dla seniorow,

nadanie funkcji skierowanej do dzieci i mtodziezy- utworzenie placu zabaw, sitowni
zewnetrznej, utworzenie pumtracku, miasteczka rowerowego,

wyposazenie terenu w kawiarnie, altane z murowanym grillem, matg architekture,
oswietlenie,

stworzenie wielopigtrowych kompozycji roslinnych opartych o gatunki, krzewéw oraz
roslin zielnych atrakcyjnych przez caty rok, z duzym naciskiem na gatunki miododajne,
ograniczenie sptywu powierzchniowego wod opadowych do kanalizacji deszczowej -
wprowadzenie nasadzen,

stworzenie przestrzeni biologicznie czynnej o wysokich walorach estetycznych.

Celem opracowania jest stworzenie terendw rekreacyjnych o ciekawej kompozycji opartej na

swobodnym tagodnym uktadzie alejek oraz placach na planie okregu. Alejki zostaty

zaprojektowane w tagodne funkcjonalne Sciezki przechodzace naturalnie w wigksze place przy

istotnych punktach zatrzymania. Teren ogrodzono zielenig niska i wysoka.

Po stronie zachodnie]

zaprojektowano miejsca postojowe. Ta przestrzen wydzielona jest

zywoptotem (Ligustrum vulgare- ligustr pospolity). Przechodzac dalej w strong centrum terenow

mijamy pumptrack. Pumptrack to innowacyjny plac zabaw dla dzieci, mtodziezy a takze catych

rodzin gdzie uzytkownicy majq mozliwo$¢ jazdy ‘géra-dét na rowerach, hulajnogach,

deskorolkach. Dalej zaprojektowano miasteczko rowerowe.



Gtowna aleja jest alejg debowa, ktora w centralnym punkcie staje sie placem wypoczynkowym z
miejscem na Dab Katynski oraz tablice upamietniajacq wydarzenie. Przy alei zaprojektowano
wyznaczone miejsca na obeliski kamienne/ gtazy/ badz tablice upamietniajace wazne wydarzenia
dla gminy Nawojowa. Wokot placu centralnego z debem posadowiono trzy kurtyny wodne.
Centralny Plac jest wyposazony w elementy matej architektury takie jak tawki kosze na smieci,
stojaki rowerowe a takze otoczony jest okazatymi nasadzeniami drzew, bylin, krzewow i traw
ozdobnych, ktére petnig funkcje estetyczng miejsca. Po pétnocnozachodniej stronie od gtéwnego
placu zaprojektowano mniejszy plac z teznig oraz miejscem do biernego spedzania czasu.
Wkomponowano tutaj miejskie zestawy do gry w szachy i warcaby, miejskie lezaki do
wypoczynku.

Kolejnym punktem zatrzymania jest wydzielony plac kawiarniany z miejscem na kawiarenke,
stoliki kawiarniane. Ten plac zaakcentowano pergolg z hustawkami ktéra sprawi, ze teren bedzie
przyjazny i atrakcyjny dla wszystkich uzytkownikow. Tuz ponizej placu kawiarnianego
zaplanowano miejsce na plac zabaw z nawierzchnig bezpieczng gdzie zaprojektowano
urzadzenia zabawowe dla dzieci w kazdej grupie wiekowej. Teren placu zabaw ogrodzony.

Po wschodniej stronie rozcigga sie po catoSci terenu aleja lipowa prowadzaca do sitowni
zewnetrznej, a takze ustronnego miejsca z altang i grillem (wg opracowania dotgczonego do
dokumentacji).

Na terenie zaplanowano oSwietlenie oraz nalezy zaprojektowac zasilenie kawiarni, tezni,
przylacze wodne oraz przytacze kanalizacji sanitarne;.

W opracowaniu uwzgledniono uktady rabat uwzgledniajgce biordznorodnos¢, zmiennos¢

sezonowg. Roslinnos¢ zostata dobrana w sposob budujacy pietrowos$¢ nasadzen.

BILANS TERENU

NAWIERZCHNIE
Nawierzchnia mineralno-zywiczna(zamiennie z

kostki betonowej bezfazowej) 3616 m2
Nawierzchnia bezpieczna placu zabaw 398 m2
Nawierzchnia betonowa (pumptrack) 500 m2

POWIERZCHNIE PRZEPUSZCZALNE
Nawierzchnia mineralna ( miejsca przy alei

debowej) 24 m2

Powierzchnia nasadzen 1357 m2

Powierzchnia trawnikow 6450 m2
ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY

tawki z oparciem 31 szt

tawki typu lezak miejski 12 szt




Kosze na smieci 7 szt
Zestawy do gry w szachy 4 szt
Pergola z hustawkami 1 szt
Teznia 8,5x3 m 1 szt
Stojaki na rowery 4 szt
Altana z grillem 4x4 m 1szt
Tablica upamietniajgca 1szt
Kawiarenka 1 szt
Pumptrack 1szt
Miasteczko rowerowe 1szt
Stét do ping ponga 1szt
ELEMENTY WODNE
Kurtyna wodna 3szt
ELEMENTY OSWIETLENIA
Latarnie parkowe 33 szt
Oswietlenie dogruntowe/ punktowe 26 szt
Reflektor 1 szt
ELEMENTY PLACU ZABAW
Hustawka podwdjna 1szt
Zestaw ze wspinaczkg i zjezdzalnig 1 szt
Pajak duzy 1szt
Wspinaczka skrecona 1 szt
ELEMENTY SItOWNI ZEWNETRZNEJ
Sciezka z poreczami i drabinka 1szt
Sciezka ze schodami i drabinka 1szt
Twister+biegacz+wahadto 1szt
Rower 1 szt
Koto 1 szt
Tablica z Drabinkami 1szt
Tablica ze spiralkami 1 szt
Prasa nozna 1szt
Twister 1 szt
Biegacz 1szt
Podwdjny narciarz 1szt
OGRODZENIE
Ogrodzenie — nasadzenie zieleni wysokiej i niskiej

3. ZIELEN

Opis Zieleni:



-Kompozycja zieleni wysokiej zostanie uzupetniona o drzewa zasadzone w formach alejowych
oraz o pojedyncze grupy drzew rozproszone po catej powierzchni terenu. Preferowane
parametry drzew : obwod pnia 12-14, Pa 200-250 wys. 300-350

o B

Zdj.1 Quercus robur ‘fastigiata’




Z2dj.2 Prunus serrulata '‘Royal Burgundy'

Zdj.3 Tillia insularis

Zdj.4 Tillia cordata
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- Kompozycja zieleni niskiej zostanie rozbudowana o nasadzenia krzewow okrywowych, bylin i
traw ozdobnych . Proponowane nasadzenia zestawione bedg w duze grupy roslin jednego
gatunku zaprojektowane w optywowe ksztatty wzajemnie sie uzupetniajace.

Preferowane parametry dla krzewow: rozmiar pojemnika C5, dla bylin i traw ozdobnych C2.

Proponowane gatunki roslin :

Drzewa
Lipa drobnolistna Tilia cordata 17 szt
Lipa wonna Tilia insularis 16 szt
Dab szypulkowy ‘Fastigiata’ Quercus robur ‘Fastigiata’ 9 szt
Wisnia pitkowana 'Royal Burgundy' Prunus serrulata 'Royal Burgundy' 17 szt
Krzewy
Lilak Meyera 'Palibin’ Syringa meyeri 'Palibin’ 858 szt
Roza okrywowa 'Yellow Fairy' Rosa 'Yellow Fairy' 802 szt
Tawuta japoriska 'Golden Princess' Spiraea japonica 'Golden Princess' 495 szt
Ligustr pospolity (Zzywoptot) Ligustrum vulgare 2190 szt
Trawy ozdobne
Trzcinnik krétkowlosy Calamagrostis brachytricha 719 szt
Miskant chifiski ‘Gracillimus’ Miscantus sinensis ‘Gracillimus’ 79 szt
Byliny
Aster krzaczasty Aster dumosus 479 szt
Rudbekia Goldsturm Rudbeckia fulgida 'Goldsturm' 385 szt
Kocimietka Fassena Nepeta x fasseni 884 szt

11



Rudbectia fulgida Goldsturm’

Rosa Yellow Fairy’

Caolamagrostis
brachytricha

Zdj. 5 Zdjecia pogladowe niektorych gatunkéw roslin zaproponowanych w projekcie

- Zaprojektowano zywoptot z rosliny rodzimej, krzew lisciasty Ligustr pospolity- Ligustrum vulgare — od

strony ul. Ogrodowej, po przeciwnej stronie zywoptot z tuji dochodzgcy do ogrodzenia dz. ewid. 248/6.

- Pozostaty teren pozostaje trawnikiem

- Kolorystyka uktadu to soczyste odcienie zieleni oraz ciepte barwy bylin i krzewéw kwitngcych —
26icie i fiolety .

- Rosliny dobrano do warunkow glebowych terenu

- Roslinno$¢ dobrano pod katem zmienno$ci sezonowej — dzieki temu plac przez caty rok bedzie

atrakcyjny dla uzytkownikow.

12



4. NAWIERZCHNIE

1. Nawierzchnia wodoprzepuszczalna nawierzchnia mineralno-zywiczna.
(zamiennie: — kostka uktadana w sposéb bez fugowy, kolor szary).

Zdjecie ma charakter pogladowy. Zdjecie ma charakter pogladowy.

2. Nawierzchnia bezpieczna pod place zabaw — ptyty SBR EPDM

Zdjecie ma charakter pogladowy.

5. Kurtyna wodna

1. Kurtyna wodna - 1 szt.

13



Zdjecie ma charakter pogladowy.

2. Kurtyna wodna - 2 szt.

6. OSWIETLENIE

1. Oswietlenie w postaci klasycznych latarni parkowych montowanych na stupach

prefabrykowanych.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

2. Podswietlenie dogruntowe obeliski/gtazy/rzezby, drzewa przy gtéwnym placu.

14



Zdjecie ma charakter pogladowy.

3. Reflektor- oswietlenie kierunkowe Debu katyriskiego

Zdjecie ma charakter pogladowy.

7. PERGOLA

Nowoczesna, prosta forma pergoli uzupetniona tawkami w formie hustawek

15



Zdjecie ma charakter pogladowy.

8. ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY

1. Lawka z oparciem
- L o Tt

Zdjecie ma charakter pogladowy.

3. tawka lezak miejski ( lokalizacja przy tezni)

16



Zdjecie ma charakter pogladowy.

4. Kosze na $Smieci

Zdjecie ma charakter pogladowy.

5. Stojak na rowery

Zdjecie ma charakter pogladowy.

6. Zestaw do miejskiej gry w szachy

17



Zdjecie ma charakter pogladowy.

9. TEZNIA
Teznia o wymiarach 8,5 x3 m

Teznia — budowla z drewna i gatezi tarniny stuzaca do zwigkszania stezenia soli w solance przez jej

czesciowe odparowanie. Teznia jako potezne inhalatorium w kurortach, na skwerach, w parkach i

uzdrowiskach.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

10. ALTANKA Z GRILLEM

Altanka drewniana 4x4 m zadaszona z grillem betonowym lub murowanym.

18



B

Zdjecie ma charakter pogladowy.

11. KAWIARENKA

W projekcie nalezy uwzgledni¢ kawiarenke sezonowg z zapleczem i sanitariatami publicznymi.
Kawiarenka wyposazona w instalacje fotowoltaiczng o mocy min. 8 kW zlokalizowang na dachu
budynku. Nalezy zaprojektowac zasilenie kawiarni, przytacze wodne oraz przytacze kanalizacji

sanitarnej. Z budynku kawiarni zaprojektowac zasilanie elektryczne dla catego obiektu centrum.

Zdjecie ma charakter pogladowy.
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12.  TABLICA UPAMIETNIAJACA, OBELISK, GLAZ PAMIATKOWY

PROF DR. =
STEFANOWI BIALOBOKOWI

CZt. RZECZ. PAN

DYREKTOROWI
INSTYTUTU DENDROLOGII
POLSKIE] AKADEMII NAUK

W 100-LECIE URODZIN

KORNIK, 11 MAJA 2009 R.

L :
Zdjecie ma charakter pogladowy.

13. OGRODZENIE

a) w formie zywoptotu zimozielone od strony drogi wewnetrznej i
istniejacego ogrodzenia z tuji do granicy dz. ewid. nr 248/6
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b) w formie zywoptotu od strony drogi gminnej — ul. Ogrodowa

Zdjecie ma charakter pogladowy.

14. ELEMENTY PLACU ZABAW

1. Hu$tawka
Podwdjna hustawka wahadtowa z ptaskim siedziskiem. Rama jest wykonana z impregnowanego
drewna modrzewiowego i stali malowanej proszkowo. tancuch, do ktorego sg przymocowane
ptaskie plastykowe siedziska (HDPE), to wytrzymata stal nierdzewna. Hutawka posiada
certyfikat zgodno$ci z normg PN-EN 1176 i nadaje si¢ do stosowania jako wyposazenie placu
zabaw. Wymiary produktu to 379 cm na 189 cm. Wysoko$¢ catkowita urzadzenia wynosi 235 cm
a wysoko$¢ swobodnego upadku to 135 cm. Wymagana jest instalacja nawierzchni bezpiecznej,
na przyktad ptytek lub mat gumowych, systemu amortyzujacego ze sztuczng trawg, nawierzchni
"wetpour" czy nawierzchni naturainej takiej, jak piasek. Hustawka jest przeznaczona dla dzieci

powyzej trzeciego roku zycia.

21



Zdjecie ma charakter pogladowy.

2. Zestaw ze wspinaczkq i zjezdzalnig

Urzadzenie sktada sie ze zjezdzalni, domku z daszkiem, drabinek poziomych jak i pionowych
oraz linek do wspinaczki. Cata konstrukcja urzadzenia wykonana zostata z drewna
modrzewiowego. Zestaw jest odpowiedni dla dzieci powyzej trzeciego roku zycia. Wymagane

jest zastosowanie bezpiecznej nawierzchni.

Szeroko$¢: 455 cm

Diugos¢: 608 cm

Wysoko$¢: 350 cm

Materiaty wykonania: Drewno, Modrzew, Stal nierdzewna, Stal malowana proszkowo, Liny

zbrojone (PP-Polipropylen), Sklejka wodoodporna antyposlizgowa, HDPE

Zdjecie ma charakter pogladowy.

3. Pajak duzy

22



Szerokos¢ :800 cm
Dtugos¢: 800 cm
Wysokos¢: 450 cm

Materiaty wykonania: Stal, Stal galwanizowana (ocynkowana ogniowo), Poliamid

Zdjecie ma charakter pogladowy.

4. Wspinaczka skrecona

Jest to urzadzenie, na ktdrym nie tylko jedno, ale takze cata grupa dzieci bedzie mogta spedzi¢
swoj wolny czas w sposob najlepszy z mozliwych. Produkt ten jest bowiem bardzo interesujacy
pod wieloma wzgledami. Jednym z nich jest np. to, ze dzieci, podczas zabawy, majg mozliwos¢
rozwijania sprawnosci i sity fizycznej oraz zmystu réwnowagi. Ponadto, najwyzsza jako$¢
wykonania oraz optymalny dobdr materiatow, gwarantujg petne bezpieczenstwo wszystkim
matoletnim uzytkownikom. Na koniec warto réwniez zwrci¢ uwage na sama forme i uktad
ksztattéw petli. Zwraca ona uwage nie tylko chetnych do zabawy malcéw, ale takze
postronnych obserwatoréw, ktorzy nierzadko mylg ja ze wspdtczesng, postmodernistyczng
rzezba.

23



Zdjecie ma charakter pogladowy.

15. ELEMENTY SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Sciezka z poreczami i drabinka

Zdjecie ma charakter pogladowy.

2. Sciezka ze schodami i drabinkg

Urzadzenie stuzace do ¢wiczenia koordynacji. Poprawia rownowage i wzmacnia migsnie ndg.
Cwiczenie polega na wchodzeniu i schodzeniu po schodach i pochylni. Rekomendowane przez
rehabilitantéw oraz fizjoterapeutéw. Urzadzenie posiada certyfikat, potwierdzajacy zgodno$¢ z
normg EN 16630:2015.

24



Zdjecie ma charakter pogladowy.

3. Twister + biegacz + wahadto
Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana
proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium. Urzadzenie posiada wybrane rury zakonczone

kulistymi elementami dekoracyjnymi

Cwiczenie na wahadle polega na wejéciu na platforme i poruszaniu sie w lewo i w prawo
ruchem wahadtowym, natomiast ¢wiczenie na twisterze polega na ruchach horyzontalnych
wzgledem pionowej osi ciata. Cwiczenie na biegaczu polega na chwyceniu rekoma za porecz i
postawieniu nog na stopnicach. Uzywajac miesni ndg nalezy poruszac nimi do przodu i do tytu.
Plecy utrzymywaé w pozycji pionowej. Sktada sie z 2 ruchomych stopnic oraz 2 uchwytow.

Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych.

Urzadzenie rozwija zaréwno dolne, jak i gorne partie miesni jednoczes$nie wysmuklajac talie,

podnosi wytrzymatos¢ organizmu i koordynacje ruchowa.

Zdjecie ma charakter pogladowy.
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4. Rower
Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana
proszkowo. Siedzisko i oparcie wykonane z komfortowego, elastycznego tworzywa PU.
Stopnice wykonane sg z aluminium. Urzadzenie posiada wybrane rury zakorczone kulistymi

elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na poruszaniu nogami jak przy jezdzie na rowerze. Sktada sie z 2 ruchomych
stopnic oraz 2 uchwytow. Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych. Rozwija miesnie

ndg oraz brzucha, podnosi wytrzymato$¢ organizmu i koordynacje ruchowa.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

5. Koflo
Urzadzenie stuzace do wzmacniania ramion. Cwiczenie polega na wykonywaniu petnego
obrotu ramieniem. Rekomendowane przez rehabilitantow oraz fizjoterapeutéw. Urzadzenie

posiada certyfikat, potwierdzajacy zgodno$¢ z normg EN 16630:2015.

A

o

Zdjecie ma charakter pogladowy.
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6. Tablica z drabinkami

Urzadzenie stuzace do ¢wiczenia palcéw i barkéw. Cwiczenia polegaja na pokonywaniu stopni
drabinek przy pomocy palcéw dtoni. Poprawiajg zdolnos¢ do skoordynowanego i precyzyjnego
poruszania palcami dtoni oraz ruchomo$¢ w stawie barkowym. Rekomendowane przez
rehabilitantow oraz fizjoterapeutdéw. Urzadzenie posiada certyfikat, potwierdzajacy zgodno$¢ z
normg EN 16630:2015.

g

(

ol
Wt

-
-
-
—
-
- ]|
=
-
-
-

Zdjecie ma charakter pogladowy.

7. Tablica ze spiralkami

Urzadzenie stuzace do éwiczenia ramion i nadgarstkéw. Cwiczenie polega na przesuwaniu
uchwytéw po dwoch spiralach. Poprawia ruchomo$¢ w stawach konczyny gorne;.
Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz fizjoterapeutow. Urzadzenie posiada certyfikat,

potwierdzajacy zgodno$¢ z normg EN 16630:2015.

Zdjecie ma charakter pogladowy.
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8. Prasanozna
Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana
proszkowo. Skfada sie z siedziska, oparcia oraz stopnic. Siedzisko i oparcie wykonane z
komfortowego, elastycznego tworzywa PU. Stopnice wykonane sg z aluminium. Urzadzenie

posiada wybrane rury zakonczone kulistymi elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na odpychaniu sie nogami od stopnic. Element nalezacy do serii urzadzen

sitowych. Rozwija miesnie ud, tydek oraz posladkow.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

9. Twister
Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana

proszkowo. Okragta obrotowa platforma wykonana z aluminium.
Cwiczenie polega na wejsciu na platforme i przekrecaniu si¢ w lewo i w prawo wzdtuz pionowej

osi ciata. Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych. Rozwija migénie sko$ne brzucha,

uda jednoczes$nie wysmuklajac talie, podnosi wytrzymato$¢ organizmu i koordynacje ruchowa.

28



Zdjecie ma charakter pogladowy.

10. Biegacz
Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana

proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium.

Chwy¢ rekoma za porecz, stan na stopnicach. Uzywajac miesni ndg poruszaj nimi do przodu i
do tytu. Plecy utrzymuj w pozycji pionowej. Sktada sie z 2 ruchomych stopnic oraz 2 uchwytow.
Element nalezacy do serii urzadzen aerobowych. Rozwija migsnie nog oraz brzucha, podnosi

wytrzymato$¢ organizmu i koordynacje ruchowa.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

11. Podwajny narciarz
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Urzadzenie do sitowni plenerowych. Konstrukcja cynkowana galwanicznie i malowana
proszkowo. Stopnice wykonane z aluminium. Urzadzenie posiada wybrane rury zakofnczone

kulistymi elementami dekoracyjnymi.

Cwiczenie polega na jednoczesnym poruszaniu nogami jak przy jezdzie na nartach biegowych
oraz naprzemiennym poruszaniu rekoma. Urzadzenie dla 2 éwiczacych. Sktada sie z 4
ruchomych stopnic oraz 4 ruchomych uchwytow. Element nalezacy do serii urzadzen
aerobowych. Rozwija zaréwno dolne, jak i gérne partie migéniowe, podnosi wytrzymatos¢

organizmu i koordynacje ruchowa.

Zdjecie ma charakter pogladowy.

12. Stét do ping ponga
Betonowy stot do gry w tenisa stotowego. Elementy betonowe stotu wykonane sg z betonu
wysokiej klasy C40/50, zbrojonego stalg oraz mikrozbrojeniem. Konstrukcja: beton ptukany
pokryty kamieniem ptukanym lub mieszankg grysow. Blat stotu o grubosci 6 cm wykonany jest
z betonu szlifowanego, impregnowanego specjalnym lakierem ochronnym. Obrzeza blatu
wykoriczone sg profilowang listwg aluminiowa. Siatka o0 zaokraglonych rogach wykonana z
blachy ocynkowanej gr. 3 mm.
Wymiary blatu (LxWxH): 2,74 x 1,52 x 0,78 m
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Zdjecie ma charakter pogladowy.

16. PUMPTRACK

Pumptrack o nawierzchni z mieszanki asfaltowej o wymiarach okoto 42x17 m

Pumptrack to innowacyjny, plac zabaw przeznaczony do zbiorowej rekreacji. Jazda po torze polega na
wykonywaniu intuicyjnych i skoordynowanych ruchow ’'gora—dof. Jest to obiekt stanowigcy idealne
potaczenie bezpiecznej zabawy, jazdy na rowerze i przebywania na Swiezym powietrzu. Pumptrack
przeznaczony jest zaréwno dla profesjonalistow, pasjonatow, jak i catych rodzin. Pomagajq takze w
zacieraniu réznic pokoleniowych oraz budowaniu dobrych relacji. Sport ten wyrabia refleks, zmyst

réwnowagi, pewnosc siebie, obycie ze sprzetem rowerowym oraz kondycije fizyczna.

Zdjecie ma charakter pogladowy.
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17. MIASTECZKO ROWEROWE

Nawierzchnia jezdni miasteczka ruchu drogowego w postaci dréog dwukierunkowych i dwdch pasach ruchu,
wykonana bedzie z betonu asfaltowego o powierzchni okoto 400,00 m2 (miasteczko ruchu drogowego).
Miasteczko ruchu drogowego (rowerowego) stanowi zamkniety uktad komunikacyjny sktadajgcy sie z minimum
4 skrzyzowan w tym:

o skrzyzowanie o ruchu okreznym,

o skrzyzowania réwnorzedne,

. drogi z pierwszenstwem przejazdu z drogg podporzadkowana.

Infrastruktura miasteczka wyposazona bedzie w oznakowanie pionowe (wykonane z folii odblaskowych) i
poziome (malowane farbg chemoutwardzalng na jezdni). Dodatkowym wyposazeniem miasteczka bedzie
przejazd kolejowy wraz z oznakowaniem w postaci toru kolejowego (szyn). Ciggi komunikacyjne zapewniajg

bezpieczne wymijanie oraz wykonywanie manewrow.
Zdjecie ma charakter pogladowy.
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