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Projekt realizowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolno$lgskiego na lata 2014-2020

Tytut projektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w
dziedzinie sportu i profilaktyki zdrowotnej”

.. Dolnoslaski Park
es Innowvacji i Nauki S.A.

SPECYFIKACJA WARUNKOW ZAMOWIENIA
(zwana dalej ,,SWZ")
W postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego prowadzonym

W trybie przetargu nieograniczonego

pn.

»Dostawa i montaz urzadzen i sprzetu do badan wydolnosci fizycznej oraz
inkubacji ustug w zakresie treningu i rehabilitacji w specjalistycznych salach
sitowni inkubatora ICT w budynku Dolnoslgskiego Centrum Sportu na Polanie
Jakuszyckiej w Szklarskiej Porebie”, w ramach projektu pn. ,Wsparcie
przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w dziedzinie sportu
i profilaktyki zdrowotnej” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego na lata  2014-2020, OS$ priorytetowa 1
Przedsiebiorstwa i innowacje, Dziatanie: 13 Rozwdj przedsiebiorczosci,
Poddziatanie: 1.3.2 Rozwdj przedsiebiorczosci — ZIT WrOF, Schemat 1.3.B Wsparcie
infrastruktury przeznaczonej dla przedsiebiorcow.

o wartosci, ktéra przekracza rownowartosc¢ kwoty, o ktérejf mowa w art. 3 ust. 1 pkt 1w zw.
z ust. 2 pkt 1lit. a i pkt 2 ustawy Prawo Zamowien Publicznych, ogtoszone zgodnie z
informacjqg Prezesa Urzedu Zamowien Publicznych w Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej, Monitor Polski", oraz zamieszczane na stronie internetowej
Urzedu Zamaowien Publicznych, stosownie do postanowien art. 3 ustawy Pzp.

NUMER POSTEPOWANIA

ZP/PN/25/2023
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Niniejsza SWZ sktada sie z nastepujacych czesci:

Oznaczenie . .
Lp. . Nazwa Czesci
Czesci
1. Czesc | Instrukcja dla Wykonawcow
2. Czesc Wzér Umowy
3. Czesc Opis Przedmiotu Zamowienia

Czes¢ Ill - Opis Przedmiotu Zamowienia

NAZWA | ADRES ZAMAWIAJACEGO

Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A. z siedzibg we Wroctawiu, adres: 52-326 Wroctaw, ul.
Eugeniusza Kwiatkowskiego 4, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS pod nr
0000319739, NIP: 8982141656, REGON: 020795886, wysokos¢ kapitatu zaktadowego
156.130.000 zt wniesiony w petnej wysokosci.

Profil Zamawiajgcego na platformie zakupowej: https:/platformazakupowa.pl/dpin
Adres strony internetowej Zamawiajgcego: www.dpin.pl

INFORMACIJA O ZAMOWIENIU

Przedmiot zamadwienia realizowany jest z dofinansowaniem z funduszy Unii Europejskiej
w ramach projektu ,Wsparcie przedsiebiorcow sektora MSP dzieki utworzeniu inkubatora
ICT w dziedzinie sportu i profilaktyki zdrowotnej”. Nr projektu RPDS.01.03.03-02-0003/20.
Projekt realizowany jest ze srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata
2014 -2020.
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@

Przedmiot zamodwienia stanowig wydatki kwalifikowane w projekcie, zadanie 1 — zakup
wyposazenia do inkubatora ICT, pozycje od nr 7 do nr 29 w harmonogramie rzeczowo —
finansowym w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na
kategorie wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i
P.5)"

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamodwienia jest dostawa i montaz urzadzen i sprzetu do badan wydolnosci
fizycznej oraz inkubacji ustug w zakresie treningu i rehabilitacji w specjalistycznych salach
sitowni Inkubatora ICT w budynku Dolnoslgskiego Centrum Sportu na Polanie
Jakuszyckiej w Szklarskiej Porebie (zwany dalej ,,DCS").

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Kody CPV:

37440000-4 Sprzet do ¢wiczen fizycznych

2. Przedmiot zamoéwienia:

Przedmiotem zamdwienia jest dostawa i montaz urzadzen i sprzetu do badan wydolnosci
fizycznej oraz inkubacji ustug w zakresie treningu i rehabilitacji w specjalistycznych salach
sitowni Inkubatora ICT w budynku Dolnoslaskiego Centrum Sportu na Polanie
Jakuszyckiej w Szklarskiej Porebie.

3. Ogolna lokalizacja dostaw:

Dostawa i roboty montazowe bedace przedmiotem zamodwienia nalezy wykonac¢ w
obiekcie DCS we wtadaniu Zamawiajacego, zlokalizowanym w Jakuszycach — Szklarskigj
Porebie, na dziatce nr 414/2, obreb 0008, jednostka ewidencyjna Szklarska Poreba, powiat
jeleniogorski, wojewddztwo dolnoslaskie.
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4. Szczegétowa lokalizacja dostaw:

Zgodnie z zatozeniami Inkubatora ICT, dla ktérego przygotowano projekt z
dofinansowaniem z funduszy Unii Europejskiej nr RPDS.01.03.03-02-0003/20, na kolejnych
kondygnacjach obiektu DCS przeznaczono pod inkubator szereg pomieszczen, ktdére w
pierwotnej wersji projektu petnity inng funkcje. Zmiany te zostaty ujete w Projekcie
Architektoniczno — Budowlanym Zamiennym (PABZ) nr 3 z dnia 10 marca 2020 r., dla
ktérego to Projektu Starosta Jeleniogdrski dnia 12 maja 2020 r. wydat decyzje o zmianie
decyzji udzielajacej pozwolenia na budowe obiektu DCS. Przedmiot zamodwienia nalezy
zamontowaé w specjalistycznych salach sitowni Inkubatora ICT: w pomieszczeniu na
kondygnacji 01 oznaczonym w dokumentacji symbolem 01.24. oraz w pomieszczeniu na
kondygnacji 0 oznaczonym w dokumentacji symbolem 0.94.

Zgodnie z opisem technicznym do PABZ, pkt 2.2. ,Przeznaczenie i program uzytkowy
obiektow"” pomieszczenie Inkubatora ICT, w ktérym zostanie zamontowany przedmiot
niniejszego postepowania, to:

KONDYGNACJA 01

Nr Nazwa pom. Powierzchnia Kubatura Przeznaczenie,
pom. w m?2 w m3 uwagi

01.24. Sitownia  profesjonalna 216,12 561,91 Miejsce
(W hipoksji) mechanicznego
doprowadzenia
powietrza z
pomniejszong
zawartoscia
tlenu, instalacji i
uktadow
sterowniczo -
pomiarowych
oraz monitoréw
prezentacyjnych

0.94 Sitownia amatorska (w 223,64 670,92 Miejsce
hipoks;ji) mechanicznego
doprowadzenia
powietrza z
pomniejszong
zawartoscig
tlenu, instalacji i
uktadow
sterowniczo -
pomiarowych
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oraz monitorow
prezentacyjnych

Razem powierzchnia pomieszczen 439,76
inkubatora ICT, w ktérych
zamontowany zostanie przedmiot
niniejszego postepowania

Razem kubatura pomieszczen 1.232,55
inkubatora ICT, w ktérych
zamontowany zostanie przedmiot
niniejszego postepowania

Uwaga: Zamawiajacy rozwaza oObecnie zmniegjszenie powierzchni sitowni w
pomieszczeniu 0.94 o okoto 88 m2. W zwigzku z tym moze ulec zmniejszeniu catkowita
powierzchnia oraz kubatura pomieszczenn inkubatora ICT, w ktérych zamontowany
zostanie przedmiot niniejszego postepowania.

5. Ogoélny opis dostawy:

Zasadniczym zakresem dostawy, robdt montazowych i prac towarzyszacych jest:

1) Dostawa i montaz niezbednych urzadzen wraz z podtgczeniem do instalacji zasilajacych
i instalacji niskopradowych w pomieszczeniach nr 01.24 i 0.94.

2) Rozruch urzadzen wraz z ich regulacja,
3) Wykonanie niezbednych préb i testow,

4)Szkolenie wskazanych przez Zamawiajgcego pracownikdw personelu wraz z
przygotowaniem niezbednej dokumentacji urzadzen i sprzetu (dokumentacja urzadzen i
sprzetu w jezyku polskim) oraz instrukcji i regulaminéw korzystania z urzadzen i sprzetu
przez klientdw (instrukcje i regulaminy co najmniej w jezyku polskim i angielskim).

5) W przypadku gdy dane urzadzenie lub sprzet opisany w pkt. 7 Opisu Przedmiotu
Zamowienia wskazuje znaki towarowe, patenty lub pochodzenie, zrédio lub szczegdlnego
proces, ktdry charakteryzuje produkty lub ustugi dostarczane przez konkretnego
wykonawce, dopuszczalne jest zaoferowanie produktu réwnowaznego. Kryteria w celu
oceny rownowaznosci sg wskazane w opisie poszczegdlnych urzadzen lub sprzetu w
postaci wymaganych parametréw technicznych.

6) Wykonawcy zgodnie z art. 135 ustawy Pzp moga zwrdcic do Zamawiajgcego z whioskiem
o wyjasnienie lub zmiane zapiséw do tresci Specyfikacji Warunkow Zamoéwienia, w tym do
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tresci Opisu Przedmiotu Zamowienia, ktory stanowi Czesc Il SWZ, w szczegdlnosci pkt. 7
SWZ cz. lll pn. ,Szczegdtowe zestawienie i minimalne wymagania dla dostarczonych i
montowanych urzadzen". Zamawiajacy moze zmieni¢ tres¢ Specyfikacji Warunkow
Zamowienia przed terminem sktadania ofert, jezeli na skutek ztozonych wnioskéw od
Wykonawcdéw, uzna je w catosci lub czesci za uzasadnione, w szczegdlnosci jesli
wprowadzenie zmian bedzie prowadzito do zapewnienia zachowania uczciwej konkurencji
i rownego traktowania Wykonawcoéw na etapie postepowania o udzielenie zamodwienia
publicznego.

6. Ogdolne wymagania dotyczace dostarczanych i montowanych urzadzen:

1) Oferowane urzadzenia i sprzety musza by¢ kompletne i fabrycznie nowe,

2) Zamawiajacy wymaga, aby oferowane urzadzenia w momencie montazu posiadaty
stosowne dopuszczenia do obrotu na terenie Polski oraz certyfikaty zgodne z normami
EN, oznakowanie CE, deklaracje zgodnosci z dyrektywa 2006/42/CE lub WE i EN 6100-3-2
lub réownowazne.

3) Zamawiajacy wymaga aby czesci i podzespoty byty wykonane w systemie metrycznym,
a serwis znajdowat sie na terenie Unii Europejskiej.

4) Kolorystyka i dodatki — generalnie maksymalna ilos¢ elementéw w kolorze czarnym,
antracytowym lub szarym, dopuszczalne biate i z6tte dodatki, zgodnie z kolorystyka DCS,
przy czym Zamawiajacy wymaga, aby elementy te zostaty fabrycznie wyprodukowane w
opisanej powyzej kolorystyce. Zamawiajacy wymaga tez, aby na oparciach maszyn
sitowych umieszczone zostato (wyszyte) logo Dolnoslaskiego Centrum Sportu Polana
Jakuszycka.

5) Zamawiajacy wymaga, aby wszystkie urzadzenia posiadajace konsole i
oprogramowanie, byty obstugiwane w jezyku polskim lub jezyku angielskim.

6) Wykonawca przed zamontowaniem urzadzen przedstawi wszelkie przewidziane
prawem opinie, uzgodnienia, atesty, deklaracje zgodnosci i zaswiadczenia dotyczace
wzmiankowanych urzadzen i instalacji, przede wszystkim w zakresie bezpieczenstwa
uzytkowania, higieny pracy, bezpieczenstwa przeciwpozarowego i ochrony srodowiska.

7) Wszedzie tam, gdzie przy wymiarach urzadzen podaje sie tolerancje +- 5%, nalezy
rozumiec, ze dotyczy to wytagcznie sytuacji, w ktdrej dany wymiar nie musi by¢ scisle
okreslony ze wzgleddw ergonomicznych, lub w przypadku stojakdéw, nie musi byc¢ scisle
okreslony ze wzgledu na gabaryt elementu umieszczonego na stojaku.

8) Zamawiajacy wymaga, aby dostarczone urzadzenia byty kompatybilne z darmowa
aplikacja dostepna na rynku lub beda posiadac witasng, dedykowanag darmowa aplikacje
dostepna na rynku, umozliwiajaca uzytkownikowi zapisywanie danych na temat
wykonanego treningu, osiagnietych wynikdéw, ogladanie filmow instruktazowych
przedstawiajacych sposdb poprawnego ¢wiczenia na danym urzadzeniu, planowanie i
tworzenie wiasnych treningoéw.
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7. Szczegétowe zestawienie i minimalne wymagania dla dostarczanych i
montowanych urzadzen:

1. Bieznie:

1.1. Bieznia - 4 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) minimalny zakres predkosci: 0,8-26 km/h (+- 5%),

b) minimalny zakres pochylenia: 0-18%,

c) silnik trojfazowy pradu zmiennego AC, bezszczotkowy, sterowany falownikiem,
d) zasilanie zewnetrzne: 230V,

e) maksymalna moc silnika: min. 8.0 KM (+- 5%) w momencie rozruchowym,

f) wymiary powierzchni biegowej okoto: dtugos¢ 155 cm, szerokos¢ 55 cm (+-5%),

g) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc: 190 cm, szerokos¢ 90 cm, wysokosc 155 cm (+- 5%),
h) maksymalna waga urzadzenia: 180 kg (+- 5%),

i) maksymalna waga uzytkownika: 210 kg (+-5%),

j) wbudowany wentylator chtodzacy uzytkownika,

k) sensory dotykowe do pomiaru tetna,

[) monitor LCD z klawiatura numeryczna dotykowy,

m) konsola i oprogramowanie w jezyku polskim,

n) dodatkowe manetki sterowania predkoscia i pochyleniem biezni,

0) mozliwos¢ szybkiej zmiany predkosci i nachylenia biezni za pomoca wbudowanych w
konsole przyciskdéw widocznych na wyswietlaczu,

p) dodatkowe manetki sterowania predkoscia i pochyleniem biezni,

r) maksymalnie ptaska pokrywa silnika pozwalajgca na bieganie wydtuzonym krokiem
rowniez przez bardzo wysokich uzytkownikdw,

s) boczne ostony zakrywajace brzeg pasa biegowego (uniemozliwiajgce swobodny /
przypadkowy dostep pod pas biegowy),

t) pas biegowy niewymagajacy smarowania,
u) podpory konsoli sterujacej o przekroju eliptycznym,
w) konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika,

X) wyswietlacz prezentujacy (w %) aktualny etap realizacji celu treningowego,
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y) minimum 5 programow treningowych: program szybkiego startu; program z wyborem
celu treningowego - czas; program z wyborem celu treningowego - dystans; program z
wyborem celu treningowego - kalorie; program sterowany tetnem (automatyczne
sterowanie predkoscig i pochyleniem biezni w celu utrzymania tetna na pozadanym
poziomie),

Z) programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu — spoczynku,
aa) raportowanie przebiegu zakonczonego treningu podczas trwania fazy spoczynku,
bb) poziom gtosnosci mniej niz 70 dB,

cc) mozliwosé potaczenia urzadzenia z systemem zarzadzania / raportowania treningéw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikow.

1.2. Bieznia typu skill run - 2 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) predkos¢ od 0 do 30 km/h (+-5%), moc 10 KM (+-5%),

b) kat nachylenia od -3 do 25% (+-5%),

c) wymiary biezni okoto: dtugos¢ 175 cm, szerokos¢ 55 cm (+-5%),

d) ciezar urzadzenia: 220 kg (+-5%),

e) wymiary urzadzenia: dtugosc 185 cm, szerokos¢ 90 cm, wysokos¢ 170 cm (+-5%)

e) wyposazona w ekran LCD.

Przedmiot zamdwienia stanowi wydatek kwalifikowany w, pozycja nr 7 w harmmonogramie
rzeczowo — finansowym pod nazwa ,Bieznia” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w
ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz
wymienione w punktach P.4.i P.5)"

2. Mobilny trenazer narciarski:

2.1. Mobilny trenazer narciarski typu Ercolina Upper Body Power — 4 sztuki o nastepujacych
parametrach:

a) waga 10 kg (+-5%),

b) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc¢ 20 cm, szerokosc¢ 55 - 75 cm, wysokos¢ 25 cm (+-5%)

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 8 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Mobilny trenazer narciarski” w
zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"
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3. Cykloergometr poziomy:

3.1. Cykloergometr poziomy —1sztuka o nastepujacych parametrach:

a) ruch konczyn dolnych w ptaszczyznie poziomej,

b) pasowy (nie tancuchowy) system przenoszenia napedu,

c) minimum 25 poziomoéw obcigzenia ustawianych elektronicznie,

d) system oporu: elektromagnetyczny,

e) urzadzenie z generatorem mocy,

f) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 165 cm, szerokos¢ 60 cm, wysokosc 130 cm (+- 5%),
g) minimalna waga urzadzenia 80 kg (+-55),

h) maksymalna waga uzytkownika: 220 kg (+-5%),

i) maksymalny wzrost uzytkownika: 210 cm (+-5%),

j) ramy nos$ne o przekroju eliptycznym,

k) wyciecie w ramie nosnej utatwiajace wchodzenie na i schodzenie z urzadzenia,
l) requlacja kata pochylenia oparcia oraz regulacja siedziska w pozycji poziomej,

m) samopoziomujace sie platformy pedatdw, utatwiajace wsuniecie stép pod pas
mocujacy,

n) sensory dotykowe do pomiaru tetna, o) monitor LCD z klawiaturg numeryczna
dotykowy,

p) konsola i oprogramowanie w jezyku polskim,
r) dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem na uchwytach,
s) konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika,

t) minimum 11 programoéw treningowych: program szybkiego startu; program z wyborem
celu treningowego - czas; program z wyborem celu treningowego - dystans; program z
wyborem celu treningowego - kalorie; program sterowany tetnem (automatyczne
sterowanie oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na pozadanym poziomie); inne
programy predefiniowane,

u) programowanie dtugosci fazy wyciszenia organizmu spoczynku,
W) raportowanie przebiegu zakonczonego treningu podczas trwania fazy — spoczynku,

x) mozliwosé potgczenia urzadzenia z system zarzadzania / raportowania treningdéw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikow,
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Przedmiot zamdwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 9 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwag ,Cykloergometr poziomy” w
zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5.)"

4. Trenazer eliptyczny:

4.]. Trenazer eliptyczny - 3 sztuki o nastepujgcych parametrach:

a) eliptyczny ruch konczyn dolnych,

b) ruchome rekojesci pozwalajace na trening gornych partii miesniowych,

c) dodatkowe nieruchome uchwyty pionowe dla dtoni,

d) minimum 25 poziomoéw obcigzenia ustawianych elektronicznie,

e) system oporu: elektromagnetyczny,

f) urzadzenie z generatorem mocy,

g) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 200 cm, szerokos¢ 75 cm x wys. 175 cm (+- 5%),
h) minimalna waga urzadzenia: 140 kg (+-5%),

i) maksymalna waga uzytkownika: 180 kg (+-5%),

j) ramy nos$ne o przekroju eliptycznym,

k) sensory dotykowe do pomiaru tetna,

[) monitor LCD dotykowy z klawiaturg numeryczna,

m) konsola i oprogramowanie w jezyku polskim,

n) dodatkowe przyciski sterowania obcigzeniem na ruchomych rekojesciach,
0) konfiguracja ustawien fabrycznych komputera przez uzytkownika,

p) Minimum 11 programow treningowych: program szybkiego startu; program z wyborem
celu treningowego - czas; program z wyborem celu treningowego - dystans; program z
wyborem celu treningowego - kalorie; program sterowany tetnem (automatyczne
sterowanie oporem urzadzenia w celu utrzymania tetna na pozadanym poziomie); inne
programy predefiniowane,

r) raportowanie przebiegu zakonczonego treningu podczas trwania fazy spoczynku.

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 10 w
harmonogramie rzeczowo — finansowym pod nazwa ,Trenazer eliptyczny” w zestawieniu
P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw", tabela
P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"
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5. Ergometr wioslarski:

5.1. Ergometr wioslarski — 3 sztuki o nastepujacych parametrach:
a) interakcyjny mechanizm oporowy z wykorzystaniem turbiny powietrznej,

b) koto zamachowe / turbina powietrzna / napedzana poprzez taricuch za posrednictwem
mechanizmu z kotem zebatym,

c) maksymalnie doktadne oddanie rzeczywistego ruchu wioslarskiego,

d) monitor 7" LCD dla kontroli treningu z mozliwosciag sledzenia takich parametrow jak:
czas, dystans, tempo, moc, kalorie, tetno itp.,

e) mozliwos¢ regulowania oporu powietrznego w 10 poziomach i oporu
elektromagnetycznego w 3 poziomach,

f) zasilanie autonomiczne monitora LCD baterig tadujaca sie poprzez prace urzadzenia,

g) mozliwos¢ zapisywania treningow w bezptatnej aplikacji na smartfon dziatajacy w na
Android i iOS,

h) mozliwos¢ rywalizacji z innymi éwiczacymi osobami korzystajacymi z tego urzadzenia i
bezptatnej aplikacji,

i) dedykowany program ¢wiczen do stymulowania zaréwno nerwowo - miesniowego jak i
metabolicznych sktadnikéw wydajnosci poprzez zmiany rytmu podczas treningu,

j) uchwyt na telefon umieszczony na wysokosci oczu, co umozliwi¢ ma Sledzenie
parametréw i swobodne korzystanie z aplikacji,

k) mozliwe potaczenia smartfona z urzadzeniem poprzez bluetooth,
[) uchwyty rekojesci skierowane ku dotowi,

m) mozliwos¢ ustawienia urzadzenia w pionie,

n) wzrost osoby ¢wiczacej 150 cm - 210 cm (+-5%),

0) maksymalna waga uzytkownika okoto 160 kg,

p) Minimalna waga urzadzenia 60 kg,

r) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 230, szerokosc¢ 65 cm, wysokosc 105 cm (+- 5%).

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 11 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Ergometr wioslarski” w zestawieniu
P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela
P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"
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6. Ergometr narciarski z podstawa:

6.1. Ergometr narciarski z podstawa wolnostojaca — 7 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) urzadzenie z montowalna podstawa,

b) podswietlany wyswietlacz, ktdory pokazywac powinien informacje: dystans, predkosc,
tempo, kalorie i waty oraz wyswietlania: krzywa sity, wykres stupkowy, powinien posiadac
paceboat / pacer,

c) wiasny generator pradu zasilany bateriami typu D,
d) pomiar tetna za pomoca ANT + Bluetooth,
e) mozliwos¢ podtaczenia USB,

f) minimalna waga urzadzenia 20 kg (+-5%), g) wymiary urzadzenia okoto: 55 x 130 x 215 cm
(+-5%).

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 12 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,,Ergometr narciarski z podstawg” w
zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i P.5)"

7. Rower do treningu grupowego:

7.1. Rower do treningu grupowego — 5 sztuk o nastepujacych parametrach:

a) minimalna waga urzadzenia: 65 kg (+-5%),

b) wymiary urzadzenia okoto: dtugosé: 170 cm, szerokosé: 70 cm, wysokos¢ 150 cm (+-5%),
c) minimalna waga kota zamachowego 17 kg (+-5%),

d) maksymalna waga uzytkownika 160 kg (+-5%),

e) wzrost uzytkownika 140 - 210 cm (+-5%),

f) konsola minimum 5 cali umozliwiajaca wyswietlanie takich informacji jak: kadencja,
watts, tetno, kalorie, predkosc itp.

g) wyposazony w WI-Fi oraz czytniki kodéw QR oraz RFID,
h) typ ramy: aluminiowa, malowana proszkowo, odporna na dziatanie potu,

i) siedzisko: ergonomiczne, z materiatu o podwdjnej gestosci, ze wzmochiong stalowa
rama, mozliwosc regulacji bez zsiadania z roweru,

J) uktad napedowy - rowkowany pas kevlarowy,

k) uktad hamulcowy - magnesy neodymowe,
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l) pedaty - dwustronne, powlekane srebrnym aluminium, z noskami oraz z mechanizmmem
zatrzaskowym - SPD,

m) uchwyt na bidon - podwdjny, zintegrowany z kierownica,

n) kota transportowe, utatwiajace przemieszczanie roweru.

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 13 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Rower do treningu grupowego” w
zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

8. tawki do treningu sitowego:

tawki do treningu sitowego -1 zestaw sktadajacy sie z 9 elementow:

8.1. tawka typu Half Rack (pdtbrama na obcigzenie talerzowe) — 3 sztuki o nastepujacych
parametrach:

a) brama na obcigzenie talerzowe,
b) ramy nos$ne o przekroju prostokatnym,

c) ergonomiczny drazek pozwalajacy na dodatkowe cwiczenia w zwisie, z roznymi
mozliwosciami chwytu,

d) rozktadane stopnie utatwiajgce chwyt drazka,

e) demontowalne ramiona zabezpieczajgce przed spadnieciem sztangi na ¢wiczacego,
f) demontowalne porecze do szwedzkich pompek,

g) wbudowany w rame maszyny uchwyt do przechowywania gryfu,

h) minimalna waga urzadzenia: 100 kg (+-5%), i) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 140
cm, szerokosc¢ 125 cm, wysokos¢ 230 cm (+- 5%).

8.2. tawka typu Incline Bench - 3 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) regulacja wysokosci siedziska z wykorzystaniem mechanizmu sprezynowego,
b) nieruchoma antyposlizgowa platforma dla osoby asystujacej,

¢) mozliwosc zamontowania dodatkowych uchwytéw do magazynowania talerzy,
d) materiat tapicerki skéra lub eko - skora,
)

e) ramy nosne o przekroju prostokatnym,
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f) 3 mozliwosci odtozenia gryfu,
g) minimalna waga urzadzenia 100 kg (+-5%),

h) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 175 cm, szerokos¢ 125 cm, wysokos¢ 140 cm (+- 5%).

8.3. tawka typu Olimpic Flat Bench - 2 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) regulacja wysokosci siedziska z wykorzystaniem mechanizmu sprezynowego,
b) nieruchoma antyposlizgowa platforma dla osoby asystujacej,

c) 3 mozliwosci odtozenia gryfu,

d) sktadane antyposlizgowe platformy umozliwiajgce ¢wiczacemu oparcie stoép podczas
treningu,

e) mozliwos¢ zamontowania dodatkowych uchwytéw do magazynowania talerzy,
f) rama nos$na o przekroju prostokatnym,
g) minimalna waga urzadzenia 100 kg (+-5%),

h) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 165 cm, szerokosc 125 cm, wysokos¢ 135 cm (+- 5%)

8.4. tawka typu Power Rack — brama na obcigzenia talerzowe - 1 sztuka o nastepujacych
parametrach:

a) obcigzenie pneumatyczne,

b) kompatybilna z akcesoriami: porecze do robienia pompek szwedzkich,
c) ruchome ramie mocujagce gryf sr. 50 mm,

d) zestaw uchwytéw do mocowania tasm elastycznych,
e) magazynki na talerze,

f) podndzki pod asyste,

g) numeracja wysokosci na ramie,

h) dodatkowe zewnetrzne mocowanie hakdw,

i) ramy nosne o przekroju prostokatnym,

j) wymagany kompresor w zestawie,

k) minimalna waga urzadzenia 100 kg (+-5%),

[) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 260 cm, szerokos¢ 185 cm, wysokos¢ 275 cm (+-5%).

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 14 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,tawki do treningu sitowego” w
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zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkoéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5.)”

9. Akcesoria do treningu sitowego i fitness:

Akcesoria do treningu sitowego -1 zestaw skfadajacy sie z 81 elementow:

9.1. Zestaw podestow plyometrycznych miekkich [A] — 2 komplety po 3 elementy kazdy o
nastepujacych parametrach:

a) zestaw skrzyn o wysokosci 20, 40 i 60 cm, pokrytych miekka powtoka,

b) powtoka sciggana, mozliwosc taczenia poprzez rzepy.

9.2. Stojak na sztangi (na 10 szt. sztang) - 1 sztuka o nastepujacych parametrach:
a) minimalna waga stojaka: 50 kg (+-5%),

b) wymiary stojaka okoto: dtugosc¢ 85 cm, szerokos¢ 85 cm, wysokos¢ 115 cm (+- 5%).

9.3. Stojak na 10 par sztangielek - 4 sztuki o nastepujacych parametrach:
a) stojak dwurzedowy,
b) minimalna waga stojaka: 160 kg (+-5%),

c) wymiary stojaka okoto: dtugos¢ 250 cm, szerokos¢ 65 cm, wysokos¢ 75 cm (+- 5%).

9.4. Komplet 2 uchwytéw na talerze - 8 par.

9.5. Uchwyty Multi - grip do wykonywania pompek szwedzkich - 1 para.

9.6. Ruchome ramie mocujace gryf, dedykowane do Power Rack, mocowane do ramy, $r.
50 mm -1 sztuka.

9.7. Zestaw uchwytéw do mocowania elastycznych tasm - 1 sztuka o nastepujacych
parametrach:

a) mozliwos¢ naktadania z gory i z dotu tasm elastycznych.
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9.8. Dodatkowe magazynki na talerze — 1 para.

9.9. Zewnetrzne uchwyty dodawane do Power Rack w celu wykonywania ¢wiczen wraz ze
sztanga po stronie zewnetrznej klatki - 1 sztuka.

9.10. Katowniki stabilizujgce, wzmacniajace konstrukcje Power Rack — 2 pary.

9.11. Skfadane podndzki do asekuracji osoby <&wiczacej, jak réwniez utatwiajace
podcigganie-1 para.

9.12. Platforma - dedykowany podest do Power Rack - 1 sztuka o nastepujacych
parametrach:

a) insert drewniany, wchodzacy w srodek urzadzenia,
b) pomost antyposlizgowy,

c) boczne czesci podestu z wymiennej gumy.

9.13. Platforma - dedykowany podest do Half Rack - 1sztuka o nastepujacych parametrach:
a) insert drewniany, wchodzacy w srodek urzadzenia,
b) pomost antyposlizgowy,

c) boczne czesci podestu z wymiennej gumy.

9.14. Platforma typu Stand Alone - 1 sztuka o nastepujgcych parametrach:
a) insert drewniany, wchodzacy w srodek urzadzenia,
b) pomost antyposlizgowy,

c) boczne czesci podestu z wymiennej gumy.

9.15. Paraball's [A] - pitki lekarskie gumowe z linkg elastyczng - 1 zestaw ztozony z 4 sztuk o
nastepujacych parametrach:

a) waga pitek: 3 LBS (1.4 kg) + 6 LBS (2.7 kg) + 10 LBS (4.5 kg) + 15 LBS (6.8 kg),
b) srednice pitek: 134.6 mm +167.6 mm + 198.1 mm + 226 mm),

c) Srednica liny: 12.7 mm, d) dtugosc liny: 2.7 m.
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9.16. Clubells — maczugi stalowe - 1 zestaw ztozony z 3 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) maczuga 4 kg: dtugosc: 41,8 cm, srednica rekojesci: 2,5 cm, srednica kolby: 53 cm.
b) maczuga 6 kg: dtugosé: 46 cm, srednica rekojesci: 2,9 cm, srednica kolby: 58 cm,

c) maczuga 8 kg: dtugosé: 49,3 cm, srednica rekojesci: 3,2 cm, srednica kolby: 6,8 cm.

9.17. Macebells — maczugi stalowe - 1 zestaw ztozony z 3 sztuk o nastepujacych
parametrach:

a) maczuga 5 kg: dtugosé: 120 cm, Srednica rekojesci: 4 cm, sSrednica kulki
zabezpieczajacej: 6 cm,

b) maczuga 7,5kg: diugosé: 120 cm, Srednica rekojesci: 4 cm, Srednica kulki
zabezpieczajgcej: 6 cm,

c) maczuga 10kg: ditugos¢: 120 cm, sSrednica rekojesci: 4 cm, Srednica kulki
zabezpieczajacej: 6 cm.

9.18. Worek bokserski — [A] 1 zestaw ztozony z 2 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) zamkniecie: zamek btyskawiczny,

b) wymiary: srednica: 45 cm, wysokos¢: 145 cm,

c) materiat: poliuretan (skoéra syntetyczna),

d) wypetnienie: 90% bawetna, 10% EVA..

9.19. Kamizelka obcigzeniowa - [A] 2 zestawy ziozone z 2 sztuk o nastepujacych
parametrach:

a) regulowana tatwo montowanymi wktadami o wadze 0,45kg,

b) Maksymalna waga kamizelki odpowiednio 10kg i 20 kg,

c) przylega do ciata i zapewnia maksymalng mobilnosc,

d) wyscidtka zapewniajaca komfort w obszarze ramion i klatki piersiowej,

e) wytrzymata warstwa zewnetrzna.

9.20. Mioty treningowe - 2 zestawy ztozone z 3 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) miot 4 kg: dtugosé: 77 cm,

b) mtot 6kg: dtugosc 78 cm,

c) miot 8 kg: dtugosc 102 cm.
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9.21. Gumy oporowe - [A] 1 zestaw ztozony z 20 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) guma oporowa 79 - 103,5kg / 2 sztuki,

b) guma oporowa 54 - 79kg / 2sztuki,

c) guma oporowa 45 - 54kg / 4 sztuki,

d) guma oporowa 15,9 - 38,5kg / 4 sztuki,

e) guma oporowa 11,34 - 29,48 / 4 sztuki,

f) guma oporowa 9 - 15kg / 4 sztuki.

9.22. Gumy oporowe — [A] 2 zestawy ztozone z 5 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) gumy: zotta 4,5 kg, czerwona 6,8 kg, niebieska 9,1 kg, zielona 11 kg, czarna 14 kg,

b) gumy koncentryczne ze wzmocnionego lateksu. Dodatkowo w oplocie zwiekszajacym
wytrzymatosé, chronigcym przed przetarciami i promieniami stonca,

c) 2 uchwyty,
d) 2 zapiecia na rece / nogi,
e) 1 przektadka na drzwi pozwalajaca przypiac gumy,

f) pokrowiec.

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 15 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Akcesoria do treningu sitowego i
fitness” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na
kategorie wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i
pP.5)"

10. Zestaw tawek i urzadzen do treningu sitowego i treningu fitness:

Zestaw fawek i urzadzen do treningu sitowego i treningu fitness — 1 zestaw ztozony z 51
elementow.

10.1. tawka regulowana - 5 sztuk o nastepujacych parametrach:

a) regulacja kata oparcia minimum 7 — stopniowa, regulacja siedziska — minimum 3
stopniowa,

b) niezalezna mozliwosc regulacji siedziska i oparcia,

c) zintegrowany uchwyt oraz kdtka do przemieszczania tawki,
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d) elementy regulacyjne oznaczone kontrastowym kolorem,
e) uchwyt na recznik montowany w oparciu,

f) ramy nos$ne o przekroju owalnym,

g) kat nachylenia oparcia widoczny na sztycy,

h) waga urzadzenia minimum 35 kg (+-5%).

10.2. tawka do ¢wiczen miesni brzucha -1 sztuka o nastepujacych parametrach:
a) minimum 9 - stopniowa regulacja watkéw na nogji,

b) minimum 5 - stopniowa regulacja oparcia,

c) ramy nosne o przekroju owalnym,

d) waga urzadzenia minimum 45 kg (+-5%),

e) wymiary urzadzenia okoto: dlugos¢ 140 cm, szerokos¢ 70 cm, wysokosc 110 cm (+- 5%).

10.3. Stojak do przysiaddw (stojak ze zintegrowanymi uchwytami na talerze) — 1 sztuka o
nastepujacych parametrach:

a) minimum 5 poziomoéw potozenia sztangi na stojaku,
b) ptozy asekurujgce na statym poziomie,

c) ramy nosne o przekroju owalnym,

d) waga urzadzenia 150 - 270 kg (+-5%),

e) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 150 cm, szerokos¢ 160 cm, wysokosc 235 cm (+- 5%).

10.4. Brama 5 stanowiskowa — 2 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) mozliwos¢ cwiczen na partie plecoéw - miesien najszerszy grzbietu oraz miesien
czworoboczny,

b) 2 wielopoziomowe, dualne wyprowadzenia wyciggdw zakonczone ruchomymi
bloczkami,

c) mozliwosc¢ zmiany trajektorii ruchow w czasie wykonywania ¢wiczen,

d) przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek,

e) uchwyty do mocowania akcesoriéw do ramy urzadzenia (w celu ich przechowywania),
f) z mocowaniami dodatkowych akcesoriéw (liny, kdtka gimnastyczne),

g) piec stanowisk do ¢wiczen, h) ramy nosne o przekroju owalnym,
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i) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 475 cm, szerokos¢ 360 cm, wysokos¢ 240 cm (+- 5%),

Jj) obcigzenie stosowe 2 x 70 - 75 kg.

10.5. Urzadzenie typu Chin up / Dip / Leg raise -1 sztuka o nastepujacych parametrach:
a) gérne uchwyty do ¢wiczen w zwisie z roznymi mozliwosciami chwytu,

b) uchwyty do szwedzkich pompek,

c) stopnie utatwiajace siegniecie do gdérnych uchwytdw,

d) tapicerowane oparcie plecdw, tapicerowane podpdrki pod przedramiona,

e) ramy nos$ne o przekroju owalnym,

f) waga urzadzenia minimum 120 kg (+-5%),

g) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 115 cm, szerokosc 115 cm, wysokosc 240 cm (+- 5%).

10.6. tawka prosta do wyciskania na klatke piersiowa - 1 sztuka o nastepujacych
parametrach:

a) kontakt z podtozem w minimum 6 miejscach,
b) zintegrowany stojak na obcigzenia talerzowe,
c) co najmniej 2 wysokosci zawieszenia sztangi,
d) ramy nosne o przekroju owalnym,

e) waga urzadzenia minimum 60 kg (+-5%),

f) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 170 cm, szerokosc 160 cm, wysokos¢ 130 cm (+- 5%).

10.7. tawka do miesni grzbietu (na odcinek ledzwiowy, tzw. rzymska) — 2 sztuki o
nastepujacych parametrach:

a) szerokie podndzki,

b) minimum 9-stopniowa regulacja wysokosci poduszek oporowych,
c) uchwyty gumowane,

d) ramy nosne o przekroju owalnym,

e) waga urzadzenia minimum 35 kg (+-5%),

f) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 105 cm, szerokos¢ 75 cm, wysokos¢ 75 cm (+- 5%).

10.8. Ptotki pitkarskie [A] - 4 zestawy zawierajgce 3 sztuki o nastepujacych parametrach:

a) materiat: stal,
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b) wymiary najwiekszej przeszkody: dtugos¢ 60 cm, wysokos¢ 45,5 cm,
c) wymiary sredniej przeszkody: dtugos¢ 50 cm, wysokos¢ 31 cm,
d) wymiary najnizszej przeszkody: dtugosé 45 cm, wysokose 16 cm,

e) srednica preta: 2 cm.

10.9. Step - 16 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) wysokos¢ regulowana 25 cm, 20 cm, 15 cm, szerokosé: 38 cm, dtugosé: 100 cm,
b) waga: 7,5 kg (+-5%),

c) maksymalna waga uzytkownika: 110 kg (+-5%), d) antyposlizgowa powierzchnia.

10.10. Zegar cross fit - 2 sztuki o nastepujgcych parametrach:
a) cyfrowy stoper z 4 czerwonymi i 2 niebieskimi cyframi LED o wielkosci 10 cm,

b) 5 zaprogramowanych trybéw: odliczanie 100 & 20 minut, stoper, stoper Tabata, Fight
gone bad oraz indywidualnie programowane czasy treningdw z 12 miejscami w pamieci,

c) sterowanie pilotem,

d) 2 niebieskie diody LED: wskazywanie funkgji i liczby rund,

e) 4 czerwone diody LED: wskazywanie czasu,

f) sygnaty dzwiekowe zmiany fazy,

g) tryb wyswietlania czasu 12- lub 24-godzinny,

h) programowana liczba rund, programowane fazy treningu i odpoczynku,
i) 10-sekundowe odliczanie przed startem programu,

j) mozliwos$¢ montazu nasciennego,

K) wiacznik/wytacznik na pilocie,

[) wymiary: dtugos¢ 64 cm, wysokos¢ 5 cm, szerokos¢ 16 cm,

m) masa: 2,2 kg (+- 5%).
10.11. Wieszak / stojak na pitki gimnastyczne - 2 sztuki o nastepujgcych parametrach:
a) konstrukcja stalowa, ptaskownik 30 x 5 mm (+-5%), profil 20 x 20 mm (+-5%),

b) wymiary: wysokos¢ 20 cm, szerokos¢ 90 cm (5%).

10.12. Stojak na fit bagi i pitki lekarskie - 2 sztuki o nastepujacych parametrach:
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a) wymiary: dtugosc¢ 75 cm, wysokos¢ 175 cm, szerokosc¢ 55 cm (+-5%),
b) waga 20 kg (+-5%).

10.13. Duze wiatraki stojace — [A] 4 sztuki o nastepujacych parametrach:
a) kosz ochronny w stabilnej obudowie ze stali,

b) trzy stopnie predkosci.

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 16 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw tawek i urzadzen do
treningu sitowego i treningu fitness” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach
projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz
wymienione w punktach P.4.i P.5)"

1. Zestaw maszyn z obcigzeniem stosowym i pneumatycznym wraz z zestawami
treningowymi:

Zestaw maszyn z obcigzeniem stosowym i pneumatycznym wraz z zestawami
treningowymi — 1 zestaw ztozony z 20 elementéw:

11.1. Maszyna obcigzajgca goérne partie miesni - typu Upper Back (maszyna na plecy) -1
sztuka o nastepujacych parametrach:

a) obcigzenie - stos ptytowy z selektorem wagi z linka z widkien syntetycznych,
b) waga stosu - minimum 65 kg (+-5%),

c) mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania / zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem
co15-2kg,

d) regulacje siedziska z wykorzystaniem sprezyny gazowej z automatyka ruchu
powrotnego,

e) tapicerowana podpdrka dla klatki piersiowej z mozliwoscig regulacji jej potozenia w
poziomie,

f) niezalezne prowadzenie lewej i prawej konczyny goérnej - mozliwos¢ wykonywania
jednoczesnego i naprzemiennego ruchu konczyn goérnych,

g) dodatkowy uchwyt dla nieaktywnej dtoni w przypadku pracy jedna konczyna,
h) tor ruchu konczyn goérnych: rozbiezny, po tuku,
i) przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek,

j) ramy nosne o przekroju eliptycznym,
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k) metalowa ostona stosu,
[) uchwyty na bidon i telefon lub poétka,
m) ergonomiczne uchwyty z wykonczeniem ze stali nierdzewnej,

n) oflagowanie oparc¢ specjalnymi wszywkami utatwiajgcymi przyjecie wtasciwej pozycji
na maszynie,

o) mozliwosé potaczenia urzadzenia z systemem zarzadzania / raportowania treningdow
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikoéw,

p) waga urzadzenia maksimum 205 kg (+-5%),

r) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc¢ 130 cm, szerokos¢ 145 cm, wysokos¢ 130 cm (+- 5%).

11.2. Maszyna obcigzajaca dolne partie miesni ciata typu Leg Press (suwnica na nogi) - 1
sztuka o nastepujacych parametrach:

a) obcigzenie - stos ptytowy z selektorem wagi z linka z wtékien syntetycznych,
b) waga stosu minimum 190 kg,

c) nieruchoma, antyposlizgowa platforma, na ktorej spoczywaja stopy,

d) ruchome, tapicerowane siedzisko przesuwajgce sie na rolkach w pozycji horyzontalnej,
e) tréjdzielne oparcie siedziska,

f) elastyczny uchwyt do zamocowania recznika,

g) przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek,

h) ramy nosne o przekroju eliptycznym,

i) metalowa ostona stosu,

j) uchwyty na bidon i telefon lub potka,

k) ergonomiczne uchwyty,

) mozliwo$é potgczenia urzadzenia z systemem zarzadzania / raportowania treningdw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikow,

m) waga urzadzenia maksimum 585 kg (+-5%),

N) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 260 cm, szerokosc 150 cm, wysokos¢ 140 cm (+- 5%).

11.3. Maszyna obcigzajaca partie miesni tutowia - typu Lat Machine (wyciag goérny -
maszyna stosowa na miesien najszerszy grzbietu) - 1sztuka o nastepujacych parametrach:

a) obcigzenie - stos ptytowy z selektorem wagi z linka z witdkien syntetycznych,
b) waga stosu minimum 100 kg,

C) tapicerowane, nieruchome siedzisko,
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d) tapicerowane rolki oporowe ud, stabilizujgce pozycje <¢wiczacego - z regulacja
ustawienia pionowego,

e) drazek o ergonomicznym ksztatcie pozwalajacy na prawidtowy uchwyt dtoni,
f) przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek,

g) ramy nosne o przekroju eliptycznym,

h) metalowa ostona stosu,

i) uchwyty na bidon i telefon lub pdtka,

J) regulacja obcigzenia co 1,5 - 2 kg,

k) ergonomiczne uchwyty z wykonczeniem ze stali nierdzewnej,

l) oflagowanie oparc¢ specjalnymi wszywkami utatwiajacymi przyjecie wiasciwej pozycji na
maszynie,

m) mozliwosé potaczenia urzadzenia z systemem zarzadzania / raportowania treningéw
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikdw,

Nn) waga urzadzenia maksimum 215 kg (+-5%),

0) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 120 cm, szerokos¢ 85 cm, wysokos¢ 225 cm (+- 5%).

11.4. Maszyna obcigzajaca dolne partie miesni ciata - typu Prone Leg Curl +30kg (maszyna
stosowa na miesien dwugtowy uda w lezeniu) - 1 sztuka o nastepujacych parametrach:

a) obcigzenie: stos ptytowy z selektorem wagi z linkg z widkien syntetycznych,
b) waga stosu: min. 95 kg (+-5%),

c) mechanizm suwakowy szybkiego zwiekszania / zmniejszania wagi stosu z obcigzeniem
co15-2kg,

d) regulacja potozenia siedziska w poziomie z wykorzystaniem sprezyny gazowej,
e) jeden tapicerowany watek oporowy dla konczyn dolnych,

f) regulacja zakresu ruchomosci,

g) przeniesienie obcigzenia za posrednictwem linek,

h) ramy nosne o przekroju eliptycznym,

i) metalowa ostona stosu,

j) uchwyty na bidon i telefon lub pdtka,

k) ergonomiczne uchwyty z wykonczeniem ze stali nierdzewnej,

l) oflagowanie oparc specjalnymi wszywkami utatwiajacymi przyjecie wiasciwej pozycji na
maszynie,
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m) mozliwos$¢ potaczenia urzadzenia z system zarzadzania / raportowania treningdow
znajdujacym sie w chmurze poprzez kody QR i urzadzenia mobilne uzytkownikow,

Nn) waga urzadzenia maksimum 255 kg (+-5%),

0) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 190 cm, szerokos¢ 110 cm, wysokos¢ 170 cm (+- 5%).

11.5. Sprzet wielofunkcyjny typu Multipower (suwnica — brama wielofunkcyjna) - 1 sztuka o
nastepujacych parametrach:

a) prowadnice s3 réownolegle w stosunku do siebie i prostopadte do podtoza,
b) prowadnice potaczone zintegrowana sztanga,

c) mozliwos¢ regulacji oraz system zabezpieczenia poprzez uchwyty dolne blokujace
sztange,

d) zintegrowane miejsce na obcigzenia talerzowe,
e) waga urzadzenia maksimum 230 kg (+-5%),

f) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc¢ 140 cm, szerokos¢ 210 cm, wysokos¢ 140 cm (+- 5%).

1.6. Opdr pneumatyczny typu Keiser Strenght Functional Trainer - 2 sztuki o
nastepujacych parametrach:

a) wersja wolnostojaca,

b) typ wyswietlacza: wysSwietlanie oporu, ilosci powtdrzenn i moc (maksymalna
wygenerowana oraz dla kazdego powtdrzenia),

c) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc 120 cm, szerokosc¢ 215 cm, wysokosc¢ 160 cm (+-5%),
d) waga urzadzenia: 135 kg (+-5%),

e) regulacja oporu: 0-50 kg (+-5%),

f) dtugosc lin: 365 cm (+-5%),

g) akcesoria standardowe: poprzeczka Chop Bar, mankiet udowy, mankiet na staw
skokowy, uchwyt podwadjny, uchwyt pojedynczy, lina triceps rope, pas biodrowy,

h) kompresor w zestawie dla kazdej sztuki.

1.7. Zestaw do treningdw przygotowawczych przed zastosowaniem maszyn do treningu:
czujniki do pomiaru czasu reakcji z funkcja kognitywna - 12 zestawow po 6 sztuk czujnikow
z wbudowang fotokomoérka o nastepujacych parametrach:

a) oprogramowanie w formie aplikacji dla systemoéw Android oraz iOS,
b) mozliwosc¢ zaprogramowania ilosci oraz kolorow czujnikow,

c) mozliwos¢ zaprogramowania ¢wiczenia na bazie funkcjonalnosci,
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d) opdznienie w czasie wyswietlania kolejnych czujnikow,
e) czas wyswietlania czujnikéw do dezaktywacji,

f) czutos¢ czujnika w stosunku od odlegtosci zawodnika dezaktywacje czujnika za pomoca
wykonywanego ruchu wzgledem czujnika,

g) modut: dzwiek — swiatto: sygnat dzwiekowy czujnika potaczony z wyswietlaniem sie
zadanego koloru, reakcja na bodziec dzwiekowy i swietlny,

h) modut: dotyk — dzwiek: sygnat dzwiekowy czujnika potaczony z dotknieciem danego
czujnika, reakcja na bodziec dzwiekowy i dotyk,

i) zestawy gotowych ¢wiczen w ramach aplikacji urzadzenia z podziatem na: rozgrzewki,
¢wiczenia sprawnosci ogoélnej, ¢wiczenia fitness, ¢wiczenia koordynacji i kognitywne,
¢wiczenia szybkos¢ i czas reakcji, ¢wiczenia fizjoterapii.

11.8. Orbitrek narciarski eliptyczny typu Cross Trainer - 1 sztuka o nastepujacych
parametrach:

a) regulacje poziomu z konfiguracja wizualng,

b) trener kalorii,

c) dostep od tytu,

d) podpory boczne,

e) ergonomiczne uchwyty w gornej czesci korpusu
f) Zintegrowany stojak do czytania,

g) uchwyt na butelke z wodg i taca na akcesoria,
h) ergonomiczna deska rozdzielcza,

i) dtugos¢ kroku 0-85 cm (+-5%),

j) wysokos¢ platformy 10 cm (+- 5%),

k) minimalna wysokos¢ stepu nad podiozem 25 cm (+-5%),
[) maksymalna wysokos¢ stepu 17 cm (+-5%),

m) wymiary: dtugosc 190 cm, szerokosc¢ 750, wysokosc¢ 170 cm (+-5%), waga 200 kg (+-5%),
szerokosc¢ podnoézkdow 17,5 cm (+-5%),

n) maksymalna waga uzytkownika: 160 kg (+-5%),
0) wzrost uzytkownika: 140 - 205 cm (+-5%),

p) poziomy trudnosci: 25,

r) minimalny i maksymalny opor 30 — 401,

s) wejscie HDMI,
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t) bezprzewodowa tadowarka,
u) wirtualne plenerowe programy terenowe,

w) opcje treningu: klasyczne programy terenowe: 1 — szybki start, programy treningowe
ukierunkowane na cel: 3 — czas, kalorie, dystans, procedury ukierunkowane na cel: 4 -
wytrzymatose, posladki, cate ciato, spadek wagi, programy treningowe sterowane tetnem:
3 - CPR - CHR strefa treningu odchudzajgcego, profilowane programy treningowe:
mozliwosé tworzenia wiasnych 6 profili, programy treningowe: 3 — wzniesienia, wysokie i
niskie gory, trening przetajowy, fitness test,

x) dostepne jezyki — co najmniej polski, angielski i niemiecki, do zdefiniowania przez
uzytkownika,

y) monitor pracy serca, telemetria, czujniki dtoni, tacznos¢ w systemach NFC, Bluetooth
Smart®, QR code i Apple Watch, zdalna aktualizacja oprogramowania, port USB,

z) wbudowane kota z przodu utatwiajgce transport.

Przedmiot zamoéwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 17 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw maszyn z obcigzeniem
stosowym i pneumatycznym wraz z zestawami treningowymi” w zestawieniu P.
~Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela P.1.
,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

12. Zestaw hantli chromowanych 1-10 kg (10 par) wraz ze stojakiem:

12.1. Zestaw hantli chromowanych 1-10 kg wraz ze stojakiem trzyrzedowym - 2 zestawy,
10 par o nastepujacych parametrach:

a) hantle chromowane,
b) waga stojaka maksimum 55 kg (+-5%),

c) wymiary stojaka okoto: dtugosc 125 cm, szerokosé 60 cm, wysokos¢é 85 cm (+- 5%).

Przedmiot zamoéwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 18 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw hantli chromowanych 1-10
kg (10 par) ze stojakiem” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg
podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w
punktach P.4.i P.5.)"

13. Zestaw sztangietek z dodatkowymi akcesoriami:
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Zestaw sztangietek z dodatkowymi akcesoriami — 1 zestaw ztozony z 90 elementow:

13.1. Zestaw sztangietek — 2 zestawy po 34 elementy o nastepujacych parametrach:
a) wytrzymate hantle uretanowe,

b) warstwa poliuretanowa o grubosci minimum 10 mm,

c) uchwyt radetkowany,

d) ttoczenia wagi na obcigzeniach,

e) w kazdym zestawie: - sztangielka 8 kg - 4 szt., - sztangielka 10 kg - 4 szt., - sztangielka 12
kg - 4 szt., - sztangielka 14 kg - 4 szt,, - sztangielka 16 kg - 4 szt., - sztangielka 18 kg - 4 szt., -
sztangielka 20 kg - 4 szt., - sztangielka 22 kg - 2 szt., - sztangielka 24 kg - 2 szt., - sztangielka
26 kg - 2 szt.

13.2. Zestaw talerzy z uretanu lub guma obcigzajgca - 2 zestawy ztozone z 10 sztuk kazdy, o
nastepujacych parametrach:

a) talerz lub guma obcigzajaca o wadze 0,5 kg, sSrednica 50 mm.

13.3. Podpora sztangi - 1 zestaw ztozony z 2 sztuk o nastepujacych parametrach:
a) stabilna podpora dtugich hantli do treningu Landmine Press,

b) podwdjna podpora do sztang 50 i 25 mm,

c) do treningu solo poprzez pasowany ksztatt narozny,

d) maksymalne obcigzenie: 200 kg (+-5%),

e) tworzywo: stal,

f) powtoka proszkowa jako zabezpieczenie antykorozyjne i przed zarysowaniem,
g) uchwyt przyspawany na state do tatwego przenoszenia,

h) pionowy i poziomy przegub dajacy swobode poruszania,

i) wymiary ptyty podtogowej: ditugosc 35, szerokos¢ 35 cm (+-5%), wymiary naciecia
naroznego: dtugosc 24,5 cm, szerokos¢ 24,5 cm, wymiary duzej podpory: dtugosc¢ 25 cm,
Srednica 5 cm, wymiary matej podpory: dtugos¢ 14 cm, srednica 2,5 cm, wysokos¢ przy
pionowym pozycjonowaniu podpory: 36 cm, j) masa 6 kg (+-5%).

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 19 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw sztangietek z dodatkowymi
akcesoriami” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na
kategorie wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i
pP.5)"
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14. Zestaw kettlebell:

14.1. Zestaw kettlebell — 1 zestaw ztozony z 13 elementéw i stojaka o nastepujacych
parametrach:

a) uchwyt chromowany,
b) odwaznik pokryty warstwa ogumowana,

c) w zestawie: - kettlebell 4 kg - 1 szt, - kettlebell 6 kg - 2 szt.,, - kettlebell 8 kg - 2 szt., -
kettlebell 10 kg - 2 szt,, - kettlebell 12 kg - 2 szt., - kettlebell 16 kg - 2 szt., - kettlebell 20 kg -
2 szt., - stojak - 1szt. d) udzwig stojaka do 320 kg (+-5%)

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 20 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw kettlebell” w zestawieniu P.
~Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela P.1.
,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

15. Zestaw talerzy:

15.1. Zestaw talerzy — 2 zestawy po 62 elementy o nastepujacych parametrach:
a) obcigzenia talerzowe z uretanu,

b) uchwyt do przenoszenia,

c) kontrastowe znaczniki,

d) w kazdym zestawie: - talerz g 50 mm, 1.25 kg - 10 szt., - talerz ¢ 50 mm, 2.5 kg - 12 szt,, -
talerz ¢ 50 mm, 5 kg - 12 szt,, - talerz @ 50 mm, 10 kg - 14 szt,, - talerz @ 50 mm, 20 kg - 14 szt.

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 21 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw talerzy” w zestawieniu P.
~Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela P.1.
,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

16. Zestaw sztang:

16.1. Zestaw sztang — 1 zestaw ztozony z 10 elementdow o nastepujacych parametrach:

a) zespolone sztangi z obcigzeniem talerzowym — uretanowe,
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b) uchwyt @ 28 mm,

c) w sktad zestawu wchodza: - sztanga typu Pre-Loaded, @ 28mm, 10,0 kg - 1szt., - sztanga
typu Pre-Loaded, g 28mm, 12,5 kg - 1 szt,, - sztanga typu Pre-Loaded, g 28mm, 15,0 kg - 1
szt., - sztanga typu Pre-Loaded, ¢ 28mm, 17,5 kg - 1szt., - sztanga typu Pre-Loaded, @ 28mm,
20,0 kg - 1 szt., - sztanga typu Pre-Loaded, ¢ 28mm, 25,0 kg - 1 szt., - sztanga typu Pre-
Loaded, @ 28mm, 27,5 kg - 1 szt,, - sztanga typu Pre-Loaded, @ 28mm, 30,0 kg - 1 szt., -
sztanga typu Pre-Loaded, @ 28mm, 35,0 kg - 1 szt,, - sztanga typu Pre-Loaded, g 28mm,
37,5 kg - 1szt.

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 22 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw sztang” w zestawieniu P.
~Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkdw”, tabela P.1.
,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

17. Gryfy olimpijskie proste i heksagonalne z podestem do podnoszenia ciezarow:

Gryfy olimpijskie proste i heksagonalne z podestem do podnoszenia ciezaréw — 1 zestaw
ztozony z 14 elementow:

17.1. Gryf olimpijski prosty z zaciskiem olimpijskim sprezynujagcym — 6 zestawow po 2
elementy o nastepujacych parametrach:

a) gryf radetkowany az do tulei @ 50 mm,
b) uchwyt g 28 mm,
c) nosnos¢ minimum 270 kg (+-5%),

d) w kazdym zestawie: - gryf olimpijski prosty @ 50 mm - 1 szt.,, - zacisk olimpijski
sprezynujacy @ 50 mm —1szt.

e) waga gryfu 20 kg (+-5%),

f) wymiary: dtugos¢ 220 cm,

g) tuleje z brazu,

h) tozyska igietkowe,

i) wytrzymatosé na rozcigganie (psi-n/mm2): 190000-1310.

17.2. Trap bar otwarty / gryf olimpijski heksagonalny - 1 sztuka o nastepujgcych
parametrach:

a) wykonany ze stali,
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b) srednica tulei na obcigzenie 50mm,

C) trzy obrotowe zmienne srednice chwytow 27, 34, 48 mm,
d) gtéwny profil konstrukcyjny 50 x 50 mm,

e) wytrzymatosé 250 kg (+-5%), d) waga 18 kg (+-5%).

17.3. Podest do podnoszenia ciezaréw - 1sztuka o nastepujgcych parametrach:

a) wymiary pomostu: dtugos¢ 100 cm, szerokos¢ 300 cm, grubosé 50mm, wymiary kostki
- 100 x 100 cm, wymiary zakoriczenia - 11 x 100 cm.

Przedmiot zamoéwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 23 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Gryfy olimpijskie proste i
heksagonalne z podestem do podnoszenia ciezaréw” w zestawieniu P. ,Planowane
wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkow”, tabela P.1.,Srodki trwate
(inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

18. Zestaw akcesoridw fitness:

18.1. Zestaw akcesoriow fitness — 1 zestaw ztozony z 64 elementdw o nastepujacych
parametrach:

a) mata Fitness [A] o dtugosci 170 -180 cm (+-5%), materiat PVC, grubos¢ 0,8 cm (+-5%) - 20
szt.,

b) wieszak na maty - 4 szt,,

c) drabinka gimnastyczna z zestawem montazowym 2.00 m x 0.90 m - 6 szt,,
d) zestaw tasm TRX [A] - 8 szt,,

e) zestaw workow treningowych typu butgarskiego [A] 8,10 | 12 kg - 3 szt,,

f) 2 kg pitka lekarska - 2 szt.,, - 3 kg pitka lekarska - 2 szt., - 4 kg pitka lekarska - 2 szt., - 5 kg
pitka lekarska - 2 szt. [A],

g) 5 kg /11 lbs worek treningowy - 1szt., - 10 kg / 22 Ibs worek treningowy - 1szt., - 15 kg / 33
Ibs worek treningowy - 1szt., - 20 kg / 44 lbs worek treningowy - 1szt., - 25 kg / 55 Ibs worek
treningowy - 1szt. [A],

h) 3kg / 6,6 Ibs pitka lekarska okragta - 1szt., - 4kg / 8,8 lbs pitka lekarska okragta - 1szt., - 5
kg /11 Ibs pitka lekarska okragta - 1szt., - 6 kg /13,2 Ibs pitka lekarska okragta - 1szt., - 7 kg /
15,4 |bs pitka lekarska okragta - Iszt., - 8 kg /17,6 lbs pitka lekarska okragta - 1szt., - 9 kg /
19,8 lbs pitka lekarska okragta - 1szt., - 10 kg / 22 Ibs pitka lekarska okragta - 1 szt., - 50 mm
lina treningowa - 2 szt. - pitki lekarskie bez piasku kinetycznego [A].

Nr postepowania: ZP/PN/25/2023

Dolnoslaski Park Czesc Il SWZ

Innowagji i Nauki S.A.

Rewizja 00 z dnia 12.07.2023 r.
31



e e DOLNY  urio Europejs
Program Regionalny - Polska SLASK Rozwoju Regionalnego

Projekt realizowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolno$lgskiego na lata 2014-2020

Tytut projektu: ,Wsparcie przedsiebiorcéw sektora MSP dzieki utworzeniu Inkubatora ICT w
dziedzinie sportu i profilaktyki zdrowotnej”

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 24 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Zestaw akcesoriow fitness” w
zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5.)"

19. Bieznia napedzana sita miesni cziowieka wraz z zestawami badawczymi i
pomiarowymi:

Bieznia napedzana sitg miesni cztowieka wraz z zestawami badawczymi i pomiarowymi —
1 zestaw ztozony z 10 elementow:

19.1. Bieznia napedzana sita miesni —1sztuka o nastepujacych parametrach:
a) urzadzenie napedzane sitg miesni,

b) wyposazenie w wyswietlacz 7" zasilany na baterie, wskazujacy dane treningowe: poziom
oporu, predkos¢, dystans i tetno,

c) regulacja stopnia obcigzenia /oporu: min. 11 poziomow,

d) podwdjne uchwyty / oparcia dla dtoni i ramion,

e) uchwyt na telefon: min szer. 7,7 cm,

f) koétka transportowe do tatwego przemieszczania urzadzenia,

g) zakrzywiona powierzchnia biegowa,

h) wymiary powierzchni biegowej: dtugos¢ 170 cm, szerokos¢ 50 cm (+-5%),

i) wymiary urzadzenia okoto: dtugosc¢ 190 cm x szerokos¢ 90 cm x wysokos¢ 155 cm (+- 5%),
J) waga urzadzenia: 180 kg (+-5%),

k) maksymalna waga uzytkownika: 180 kg (+-5%).

19.2. Zestaw badawczy nr 1 dla uzytkownikdéw biezni - do monitoringu czestotliwosci
skurczdw serca - 5 sztuk zegarkdw pulsometrow o nastepujacych parametrach:

a) wymiary: 47 x 47 x 147 mm (+-5%),

b) szkto: szafirowe,

c) wyswietlacz: 1.3 (33,02 mm),

d) typ wyswietlacza: czytelny w stoncu, transreflektywny Memory-In-Pixel (MIP),
e) obudowa: polimer wzmocniony wtdknem szklanym z metalowa obudowsa,

f) materiat paska: silikon,
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g) waga: 80g (+-5%).

h) pamiec: 32 GB,

i) facznos¢ bezprzewodowa: Wi-Fi, Bluetooth, ANT+,
j) klasa wodoodpornosci: 10 ATM/100mS8,

k) bateria: akumulator litowo-jonowy,

l) tryb Smartwatch: do 14 dni.

m) tryb GPS: do 36h,

n) tryb GPS + muzyka: do 10h,

0) tryb ekspedycyjny z GPS: 28 dni,

p) tryb oszczedzania baterii: 48 dni,

r) funkcje: podwodny, nadgarstkowy pomiar tetna, PacePro - pomaga kontrolowac tempo
w trakcie aktywnosci, dostosowujac je do profilu trasy, Power Manager - pozwala na
biezaco kontrolowac i zarzadzac¢ zuzyciem baterii, Tryb ekspedycyjny - pozwala na dtuzsze
korzystanie z zegarka, faczy niskie zuzycie energii ztgcznoscig GPS, Body Battery - pozwala
wybra¢ odpowiedni moment na trening na podstawie danych o tetnie, stresie, jakosci snu,
Bezpieczenstwo i lokalizacja - po sparowaniu z telefonem, w przypadku wykrycia
zdarzenia, zegarek wysle dane o lokalizacji do zapisanych wczesniej kontaktow
awaryjnych.

s) paski HR.

19.3. Zestaw badawczy nr 2 dla uzytkownikdw biezni - 2 zestawy o nastepujacych
parametrach:

a) tablet z ekranem 10,9', procesorem minimum 8 GB, pamieciag minimum 256 GB i
systemem IOS,

b) twarde etui na tablet ze wzmocnionymi brzegami, mozliwoscig postawienia tabletu i z
uchwytem na rysik,

c) rysik akumulatorowy do tabletéw z mozliwoscia precyzyjnego i doktadnego pisania i
rysowania.

19.4. Dedykowana oktadzina podtogowa pod bieznie i pod stanowiska badan wysitkowych
- 1 zestaw ztozony z 200 sztuk elementow o pow. 1x1m, o nastepujgcych parametrach:

a) gestosc: do 1100 kg/m3,
b) sktad: wysokiej jakosci granulat gumowy SBR i EPDM oraz klej poliuretanowy,
c) ksztatt: ptyta z 24 zaktadkami, powtarzalny i precyzyjny ksztatt puzzla z formy,

d) struktura: delikatnie porowata powtoka zapewniajgca stabilnos¢ i ttumienie drgan,
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e) kolor: czarny z 20% zawartosciag granulatu EPDM w dowolnym kolorze,

f) montaz: taczenie za pomoca zaktadek puzzla, bez koniecznosci uzycia kleju.

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 25 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Bieznia napedzana sitg miesni
cztowieka wraz z zestawami badawczymi i pomiarowymi” w zestawieniu P. ,Planowane
wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkow”, tabela P.1.,Srodki trwate
(inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5.)"

20. Sanki do ¢wiczen i podtoga pod sanki:
Zestaw do treningu z sankami - 1 zestaw ztozony z 2 elementow:

20.1. sanki — 1 sztuka o nastepujacych parametrach:
a) kosz ochronny w stabilnej obudowie ze stali,
b) trzy stopnie predkosci,

c) ci$nienie akustyczne w odlegtosci 3 m na otwartej przestrzeni: @ 600 mm: 53,9 dB(A), @
800 mm: 56,8 dB(A),

d) mobilne dzieki 2 rolkom,
e) zabezpieczenie przed kurzem i rozpryskami wody zgodnie z IP54,
f) napiecie zasilajgce: 220 V / ~50 Hz,

g) przewdd 2,5 m (przewdd wezowy z gumy HO7RN-F 3 x 1,0 mm? o duzej wytrzymatosci
mechanicznej).

20.2. podfoga "sztuczna trawa" pod sanki [A] o nastepujacych parametrach:
a) 16 m dtugosci i minimum 0,5 m szerokosci, ztozone z modutdw,

b) kolor zielony,

c) grubosc¢ warstwy gumowej 5 mm,

d) gestosc runa na m2: 15120 - 15750,

e) wysokos¢ trawy 15 - 18 mm

f) montaz na gtadkiej powierzchni, bez uzycia kleju, skfad: warstwa gumowa, SBR,
polimery termoplastyczne, warstwa wierzchnia - sztuczna trawa.
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Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 26 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Sanki do ¢wiczen i podtoga pod
sanki” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie
wydatkéw”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i P.5.)"

21. Sprzet do treningu grupowego dla 8 osob:

21.1. Klatka do treningu grupowego dla 8 oséb -1 sztuka o nastepujacych parametrach:
a) elementy ramy owalne,

b) wymiary urzadzenia okoto: dtugos¢ 240 cm, szerokos¢ 145 cm, wysokos¢ okoto 350 cm
(+_ 5%)1

c) waga urzadzenia maksimum 260 kg (+-5%),

d) minimalne wyposazenie:

- uchwyt regulowany montowany na bramie,

- zintegrowane ramie mocujace zakonczone pitka,
- elastyczne gumy,

- worek do przepychania montowany do ramy,

- zestaw linek wraz z drewnianymi obreczami,

- lina okretowa,

- pas biodrowy.

Zamawiajacy uwzglednia sytuacje koniecznosci zmiany gabarytéw urzadzenia, w
szczegolnosci wysokosci uzytkowej w taki sposob, aby ze wzgledu na wysokosc
pomieszczenia i znajdujace sie tam instalacje wewnetrzne, zapewni¢ odpowiednie i
bezpieczne warunki uzytkowania.

Przedmiot zamodwienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 27 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Sprzet do treningu grupowego dla
8 o0s6b” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na
kategorie wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4. i
P.5)"

22. Urzadzenie do treningu atletycznego stacjonarnego:
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22.1. Zestaw do treningu atletycznego funkcjonalnego wraz ze stojakiem przystosowanym
-1 zestaw ztozony z 44 elementéw o nastepujacych parametrach:

a) minimalne wyposazenie:

- roller [A] 4 szt.

- Kije mobility [A] - 4 szt.

- skakanka (z linki stalowej w izolacji) [A] - 4 szt.,

- platforma do balansu [A] - 4 szt.,

- pitka potokragta typu bosu (gumowe brzegi wpuszczone w plastik) [A] - 2 szt.,
- tasmy gumowe [A] - 1 zestaw,

- duza pitka dmuchana (swiss ball) 55 cm [A] - 3 szt.,
- duza pitka dmuchana (swiss ball) 75 cm [A] - 3 szt,,
- pitka do rzucania o ziemie [A] - 2 szt,,

- pitka slam ball 5 kg [A] - 2 szt.,

- pitka slam ball 10 kg [A] - 2 szt.,

- pitka slam ball 12 kg [A] - 2 szt,,

- pitka slam ball 14 kg [A] - 2 szt.,

- drabinka szybkosciowa [A] -1 szt,,

- znaczniki na ziemie [A] - 8 szt.

- regat (stojak) - min. 1szt.

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 28 w
harmonogramie rzeczowo - finansowym pod nazwa ,Urzadzenie do treningu
lekkoatletycznego funkcjonalnego” w zestawieniu P. ,Planowane wydatki w ramach
projektu wg podziatu na kategorie wydatkow”, tabela P.1. ,Srodki trwate (inne niz
wymienione w punktach P.4.i P.5)"

23. Trenazer rowerowy:

23.1. Trenazer rowerowy do wspotpracy z rowerem — 4 sztuki o nastepujacych parametrach:
a) trenazer do wspodtpracy z rowerem, z silnikiem uktadu oporowego min. 2000 W,

b) system Bluetooth i oprogramowanie kompatybilne z aplikacjami typu Cycling i
Training,

c) koto zamachowe wirtualne,
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d) masa bezwitadnosciowa okoto 100 kg,
e) symulacja zjazdu i symulacja podjazdu do 20%,
f) podstawka pod przednie koto,

g) kompatybilny z kotami o rozmiarze 27,5 - 20 cali.

Przedmiot zamowienia stanowi wydatek kwalifikowany w projekcie, pozycja nr 29 w
harmonogramie rzeczowo — finansowym pod nazwa ,Trenazer rowerowy” w zestawieniu
P. ,Planowane wydatki w ramach projektu wg podziatu na kategorie wydatkéw”, tabela
P.1. ,Srodki trwate (inne niz wymienione w punktach P.4.i P.5)"

UWAGA

Obowigzkiem Wykonawcy przed zawarciem umowy jest przekazanie w terminie
wyznaczonym przez Zamawiajgacego dokumentdw stanowigcych dowody potwierdzajace
zgodnosc¢ wszystkich oferowanych urzadzen i sprzetu z wymaganiami opisanymi w SWZ cz.
[Il — Opis Przedmiotu Zamowienia, pkt. 7: Szczegdtowe zestawienie i minimalne wymagania
dla dostarczanych i montowanych urzadzen. Wykonawca musi przedstawi¢ dowody w
postaci kart katalogowych lub deklaracji zgodnosci lub certyfikatow badz w przypadku ich
braku, innych dokumentéw potwierdzajacych zgodnos$¢ danego urzadzenia lub sprzetu z
parametrami okreslonymi w pkt 7. wskazanym powyzej. Jezeli Wykonawca, ktérego oferta
zostata wybrana jako najkorzystniejsza, nie przedstawi w terminie wyznaczonym przez
Zamawiajgcego dokumentow stanowigcych dowody potwierdzajgce zgodnosc wszystkich
oferowanych urzadzen i sprzetu z wymaganiami opisanymi w SWZ cz. lll - Opis Przedmiotu
Zamowienia, pkt. 7, Zamawiajgcy moze dokonac¢ ponownego badania i oceny ofert sposréd
ofert pozostatych w postepowaniu Wykonawcow oraz wybrac najkorzystniejsza oferte albo
uniewaznic¢ postepowanie.

8. Szczegotowe wytyczne dotyczace zgodnosci montowanych urzadzen i z
obowiagzujacymi wymogami oraz warunkéw wykonywania robét
montazowych:

Zamontowane urzadzenia, bedace przedmiotem zamaowienia, w zaden sposdb nie moga
naruszy¢, bez zgody Zamawiajacego i Projektanta PABZ, zaprojektowanych uktadow
funkcjonalnych, systemoéw wyposazenia instalacyjnego, zarzadzania obiektem a w
szczegolnosci systemow bezpieczenstwa uzytkowania, higieny pracy, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego i ochrony srodowiska. W szczegdélnosci zamontowane urzadzenia,
bez zgody Zamawiajacego i Projektanta PABZ nie moga stanowic¢ przeszkody w systemie
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ewakuacji z poszczegolnych pomieszczen i stref pozarowych oraz naruszy¢ struktury stref
pozarowych.

9. Szczegétowe wymagania dotyczace gwarancji:

1) Zamawiajacy wymaga, aby na dostarczone urzadzenia oraz na wykonany montaz
udzielona zostata gwarancja na okres co najmniej 48 miesiecy, przy czym dodatkowy,
dtuzszy okres gwarancji na przedmiot zamoéwienia stanowi jedno z kryterium oceny ofert.

2) Zamawiajacy wymaga od Wykonawcy, po uptywie podstawowego czasu gwarancji
okreslonego w umowie, wigzace] deklaracji o odptatnym przedtuzeniu gwarancji o
kolejny, analogiczny okres.

3) W ramach gwarancji wymagane jest, aby:

a) gwarancja obejmowata wszystkie elementy skfadowe urzadzen oraz ich czesci,
podzespoty i komponenty i zastosowane oprogramowanie i urzadzenia peryferyjne,

b) gwarancja objete bylty wszelkie wady i usterki, wykryte podczas uzytkowania urzadzen,

c) odpowiedzialnos¢ wykonawcy z tytutu gwarancji obejmowata szkody Zamawiajgcego i
0sOb trzecich spowodowane istnieniem wad ukrytych urzadzen i wykonanych prac
montazowych oraz szkody powstate przy usuwaniu tych wad,

d) w okresie gwarancji naprawy swiadczone byty zgodnie z ponizszymi zasadami:

- zgtoszenia przyjmowane beda w dni robocze w godzinach 8:00 - 16:00, przy czym przez
dni robocze nalezy rozumie¢ dni tygodnia od poniedziatku do pigtku, z wytaczeniem
przypadajacych w tym okresie dni ustawowo wolnych od pracy,

- czas reakcji na zgtoszone usterki/ wady (tj. potwierdzenie przyjecia zgtoszenia) nie moze
by¢ dtuzszy niz 8 godzin od momentu zgtoszenia,

- termin usuniecia usterki / wady (naprawy) nie bedzie dtuzszy niz 48 godzin (przy czym
do tego okresu nie wlicza sie dni ustawowo wolnych od pracy) od momentu zgtoszenia, a
w przypadku koniecznosci dostarczenia czesci bezposrednio od producenta — 14 dni
kalendarzowych od daty zgtoszenia,

- awarie / wady winny by¢ usuwane bezposrednio u Zamawiajgcego lub w przypadku
braku takiej mozliwosci, w serwisie zewnetrznym, przy czym transport od Zamawiajgacego
do serwisu oraz z serwisu do Zamawiajgcego odbywac sie bedzie na koszt i ryzyko
wykonawcy,
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4) W przypadku stwierdzenia przez Wykonawce i Zamawiajacego podczas naprawy
gwarancyjnej, ze uszkodzenie / awaria urzgdzenia osiggneta stopiern uniemozliwiajacy jej
naprawe, dostawca zamontuje analogiczne urzadzenie w ciggu 96 godzin, a jesli z
przyczyn obiektywnych bedzie to niemozliwe w tym okresie, dostawca na okres dostawy
analogicznego urzadzenia dostarczy urzadzenie zamienne, pozwalajgce na wykonywanie
tozsamych ¢wiczen przez uzytkownikow.

5) Kazdorazowe przediuzenie czasu naprawy ponad terminy okreslone powyzej
skutkowac bedzie naliczeniem przez Zamawiajacego kary umownej w wysokosci 1%
wartosci netto urzadzenia (okreslonej w zaakceptowanym przez Zamawiajacego
Formularzu Cenowym sktadanym przez Wykonawce zgodnie z umowa) za kazdy dzien
zwitoki w naprawie.

6) Zamawiajacy dopuszcza, aby na akcesoria (z wyjatkiem wszelkiego typu stojakow) nie
bedace elementami sktadowymi urzadzen i ich czesci oraz na tapicerke maszyn sitowych
udzielona zostata krétsza gwarancja, przy czym okres skréconej gwarancji nie moze by¢
mniejszy niz 24 miesigce. Akcesoria oznaczono symbolem [A] w pkt 7 niniejszego Opisu
Przedmiotu Zamowienia.

7) Okres gwarancji musi by¢ kazdorazowo wydtuzany o czas naprawy.

8) W okresie gwarancji wykonawce obowigzuje serwis gwarancyjny dostarczonych
urzadzen i sprzetu, polegajacy na wykonywaniu dwa razy w roku przegladéw urzadzen i
sprzetu.

9) Serwis gwarancyjny obejmuje co najmniej:

a) przeglad oraz konserwacje sprzetu i urzadzen dostarczonych przez Wykonawce w
ramach niniejszego zamadwienia

b) kontrole i kalibracje uktadoéw sterujacych,
c) kontrole i ewentualna aktualizacje oprogramowania,

d) préby, uruchomienie poserwisowe i kontrole stanu i pracy urzadzen.

TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA

Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zamoéwienia okreslony w niniejszym
postepowaniu, w zakresie dostawy urzadzen i instalacji, ich montazu, préb i rozruchu oraz
szkolenn wskazanych przez Zamawiajgcego pracownikdw personelu wraz z
przygotowaniem niezbednej dokumentacji, instrukcji i regulaminéw korzystania z
systemu przez klientéw zrealizowany byt w terminie 12 tygodni od dnia podpisania umowy.
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