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Spis tresci

Plan BIOZ powinien zawiera¢ nastepujace informacje :

1

o AW N

10

11

12

Rejestr podwykonawcdw i innych wykonawcéw pracujacych pod nadzorem BHP Generalnego Wykonawcy
Dystrybucja

Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegolnych obiektéw
Wykaz istniejacych obiektdw budowlanych podlegajacych adaptacii lub rozbiérce

Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych
okreslajgcych skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia
Szczegbtowe oszacowanie ryzyka dla poszczegdlnych rodzajéw robot

Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia rob6t budowlanych dotyczace przewidywanych
zagrozen wystepujacych podczas realizacji robdt budowlanych, stosowanie do rodzaju zagrozenia

Informacja o sposobie prowadzenie instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych, w tym:

okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

konieczno$¢ stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed
skutkami zagrozen,

zasad bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby.

Okres$lenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobdw, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy

Wskazanie $rodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym
z wykonywania robot budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow niezbednych do prawidtowe;
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych
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Regulamin placu budowy

Plan budowy — organizacja, ruch kotowy i pieszy, oznakowanie

Plan organizacji budowy — schemat

Plan ewakuacji — schemat

Plan ochrony srodowiska

Procedury alarmowe

Pozwolenia na prace (prace wykraczajace poza IBWR)

System przepustek — dokument zewnetrzny ,Plan Ochrony Budowy” — dokument
znajduje si¢ w kontenerze ochrony

Agenda na szkolenie wprowadzajace

Procedura kontroli RB

Procedura kontroli rusztowan

Procedura IBWR

Druk raportu dziennego. Lista kontrolna stanu bhp na terenie budowy

Procedura hakowy

Procedura zgtaszania wypadkow. Wzér zgtoszenia wypadku

System stosowania kar indywidualnych dla pracownikéw/osdb

przebywajacych na terenie budowy.

Instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych/goracych. Pozwolenie na prace
pozarowo niebezpieczne/gorace.

Procedura przegladu maszyn. Lista kontrolna maszyn pod katem bhp. Przepustka stata
maszyny, urzadzenia.

Instrukcja uzytkowania drabin

Instrukcja postepowania z substancjami niebezpiecznymi.




DCS_180216 Wytyczne do sporzadzenia Planu BIOZ Strona 5z 74
III Wytyczne do sporzadzenia planu BIOZ Rewizja 00
- = E T C Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
mlaﬂom ARCHITEKCI w SzKklarskiej Porebie - Jakuszycach

1. Rejestr podwykonawcéw i innych wykonawcow pracujacych pod nadzorem BHP

Generalnego Wykonawcy

Generalny Wykonawca jest zobowigzany prowadzi¢ rejestr wszystkich swoich podwykonawcéw i innych wykonawcéw

pracujacych pod jego nadzorem BHP, podajgc dane wykazane w ponizszej tabeli:

Nazwa Firma:

Adres:

Nr umowy o roboty budowlane

Zakres realizowanych robét

Nr polisy ubezpieczeniowej

Kierownik Robdt;

Nr Uprawnien

Telefon:

Koordynator ds.BHP

Telefon:

2. Dystrybucja

Kazda z firm zamierzajaca rozpoczag¢ prace na terenie budowy powinna otrzymaé jeden egzemplarz Planu BIOZ

w formie papierowej, a otrzymanie kopii powinno zosta¢ wpisane do ponizszej tabeli.

Numer edycji Firma Otrzymat (Imie i nazwisko) Podpis
Planu BIOZ
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3. Zakres rohot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

poszczegodlnych obiektow
Opracowujac Plan BIOZ nalezy m.in.:
1) Okresli¢ przedmiotu inwestycii,
2) Opisac zakres robdt,
3) Okresli¢ jakie na budowie bedg wykonywane czynnosci budowlane, np.:
e Sprawdzenie terenu pod wzgledem niewybuchdw i niewypatow,
e Montaz konstrukcji prefabrykowanej,
¢ \Wykonanie ogrodzenia terenu budowy,
e Wycinka drzew,
o  Wykopy,
o Konstrukcja zelbetowa,
e Wykonanie instalacji elektrycznych,
e Prace wykonczeniowe wewnetrzne,
e Roboty wyburzeniowe,
¢ Roboty pirotechniczne,
e Roboty ziemne,
o Wykonanie drog docelowych i parkingdw,
Itp.
4) Okresli¢ sposoby zminimalizowania lub eliminacji ryzyka ktorym obarczone sg wszystkie w/w prace np.
(poprzez, specjalne procedury, dobrg organizacje pracy, specjalne pozwolenia itp.). Sposob ten powinien
zosta¢ zawarty w:

= Instrukcjach Bezpiecznego Wykonywania Robo6t przygotowanych przez wykonawcow

zgodnie z procedura, ktdra bedzie stanowita zatgcznik nr 12.

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub rozbiérce

Opracowujac Plan BIOZ nalezy okre$li¢ obiekty budowlane podlegajace adaptacii lub rozbiérce. Np. rozbiérce
podlegac beda posadzki oraz fundamenty a takze sieci i instalacje podziemne potozone na terenie budowy.
Zwraca si¢ uwage, ze przed przekazaniem terenu budowy dla Generalnego Wykonawcy, wyburzone zostaty

czesci nadziemne (bez posadzek w poziomie terenu) istniejacych budynkow tj:

o |stniejgce obiekty ustugowe i techniczne

e Budynki letniskowe,

e Budynek administracyjny z funkcjg szatniowg i gastronomiczna,
e Budynek administracyjny z funkcjg techniczng i sanitarna,

e (Garaz,

5. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Np.

e Istniejgca infrastruktura podziemna w tym linie energetyczne $Sredniego napiecia,
e Funkcjonujgce tory kolejowe,
e Istniejace wieze operatordw telefonii komdrkowej,
o Istniejgca stacja transformatorowa i wezet kablowy
e Istniejgca szafa dystrybucyjna IT.
Itp.

6. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robét budowlanych, okreslajacych skale i rodzaj oraz miejsce i czas ich wystapienia

Wykaz gtownych zagrozen wystepujacych podczas rob6t budowlanych:
Np.

e dojazd i dojscia do miejsc pracy,

e zabezpieczenia wykopow,

e wznoszenie rusztowan i deskowan,

e prace na wysokosciach ( w szczegolno$ci prace wykonywane na dachu ),
e prace w strefach zamknietych,

e obstuga urzadzen napedzanych energig elektryczna,

o stabilnos¢ konstrukcji budowlanych w czasie budowy,

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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e prace transportowe reczne i zmechanizowane,
e hatas i wibracja,
e zagroZzenie pozarem,
e kontakt z substancjami toksycznymi,
e o$wietlenie stanowisk pracy,
o Srodki ochrony indywidualnej i Srodki socjalne,
e narazenie 0sob postronnych,
itp.
Wykaz czynnikdw zagrazajacych zdrowi i zyciu pracownikow wraz z podziatem tj.
= niebezpieczne,
« szkodliwe,
= ucigzZliwe,
Np.

hatas, wibracje

1. Szczegotowe oszacowanie ryzyka dla poszczegélnych rodzajow robot

SzczegGtowe oszacowania ryzyka powinno znalezé sie w  opracowanych Instrukcjach Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR) lub w osobnych opracowaniach zataczonych do IBWR. (zapoznanie z IBWR

stanowi zapoznanie z oceng ryzyka zawodowego).

8. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenie robét budowlanych,

stosowanie do rodzaju zagrozenia
Caly teren budowy powinien zosta¢ ogrodzony i oznakowany, co powinno zosta¢ pokazane na Planie organizacji

budowy — schemat, ktéry stanowi zatacznik nr 2

Przyktadowa tablica:

A B e e R a0
l l o e omt A ma we l l l l  m oo
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-TEREN:BUDOWY:
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Ponadto wszystkie strefy niebezpieczne — strefy montazu konstrukcji powinny by¢ na biezaco wygradzane

i oznakowane.

Przyktadowe wygrodzenie strefy niebezpiecznej:

Kazde miejsce niebezpieczne prowadzenia rob6t budowlanych nalezy wygrodzi¢. Dodatkowo nalezy umiesci¢
tablice ostrzegawcze informujace o charakterze prowadzonych robét oraz grozacych niebezpieczenstwach.
Gtebokie wykopy oraz miejsca prowadzenia rob6t na wysokosci nalezy ogrodzi¢ sztywnymi balustradami i

odpowiednio oznakowac.

Przyktadowe wygrodzenie wykopow:

Sposdb grodzenia i oznakowania znajduje sie w IBWR poszczegoinych wykonawcow.

9. Informacja o sposobie prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem

do realizacji robé6t szczegélnie niebezpiecznych
Do realizacji szkolern BHP i na potrzeby biura dla Specjalisty ds. BHP Generalny Wykonawca zapewni osobne

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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pomieszczenie 0 wymiarach minimum 5/6 metréw gdzie bedg sie odbywaty wszystkie szkolenia bhp.

Generalny Wykonawca ma obowigzek zorganizowa¢ szkolenie z pierwszej pomocy ktdre bedzie przeprowadzane
przez ratownikéw medycznych — czas trwania szkolenia minimum 4 h. Szkolenie powinno by¢ zorganizowane dla
kierownikow robot i wiodacych brygadzistow — dla minimum 20 os6b, szkolenie powinno zakonczy¢ sie
uzyskaniem certyfikatu potwierdzajacego nabyte umiejetnosci. W szczegdtowym planie szkolenia powinny
znalez¢ sie zagadnienia z praktycznego uzycia defibrylatora, deski ratowniczej oraz uzycia kotnierza

ortopedycznego.

Pierwsze szkolenie powinno odby¢ sie w ciggu 3 miesiecy od rozpoczecie budowy w terminie uzgodnionym z
Zarzadzajacym Projektem.

Drugie po okoto 1 roku od dnia rozpoczecia budowy w terminie uzgodnionym z Zarzadzajacym Projektem.

Pierwsza prébna ewakuacja powinna odbyC sie - po 3 miesigcach od rozpoczecia budowy, kolejne co 6
miesiecy,

Kazdy z pracownikéw na budowie musi:
0 posiadac aktualne badanie lekarskie dopuszczajace pracownika do pracy na danym stanowisku
0 odby¢ wymagane szkolenia BHP (ogélne i stanowiskowe)
0 odby¢ wymagane szkolenie okresowe BHP (w tym dotyczy to os6b na stanowiskach kierowniczych)
0 odbyc¢ szkolenie wprowadzajace na teren budowy (przed rozpoczeciem pracy na terenie budowy)

Osoby kierujace pracownikami zobowigzane sa do posiadania zaswiadczenia o odbyciu szkolenia

okresowego BHP dla pracodawcow i os6b kierujacych pracownikami

Kazda z firm podwykonawczych pracujacych na budowie powinna zapewnic:
e 1 pracownika przeszkolonego z udzielania pierwszej pomocy jezeli firma liczy do 20 osob

e Minimum 1 pracownika przeszkolonego z pierwszej pomocy na kazde 20 pracownikow jezeli firma liczy

wiecej niz 20 oséb

Kazdy z pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy powinien posiada¢ na kamizelce

ostrzegawczej oraz na kasku ,zielony krzyz”.
Kazda z firm podwykonawczych pracujacych na budowie powinna zapewni¢:

e 1 pracownika przeszkolonego z przeprowadzania bezpiecznej ewakuacji jezeli firma liczy do 20 oséb

e Minimum 1 pracownika przeszkolonego z przeprowadzania bezpiecznej ewakuacji na kazde 20

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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pracownikéw jezeli firma liczy wiecej niz 20 os6b

Szkolenie wprowadzajace na budowe

Specjalista ds. BHP zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolenia wprowadzajacego dla kazdego
pracownika przed dopuszczeniem go do pracy na budowie, w celu wyjasnienia i omowienia
podstawowych zasad obowigzujgcych na budowie, w tym uwarunkowan wynikajgcych z obowigzujacego
Planu BIOZ. Szkolenia odbywajg sie przed przystapieniem pracownikéw do pracy. Zakres szkolenia
powinien obejmowac objasnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa, ktore zawarte sq w wytycznych
do szkolert wprowadzajacych, zataeznik nr 9. Kazdy przeszkolony pracownik musi pisemnie potwierdzic,
Ze zapoznat sie z wymogami i warunkami pracy na budowie. Numerek na kask potwierdzajacy odbycie
szkolenia pracownika mozna wydac tylko po odbyciu szkolenia przez pracownika oraz po weryfikacii

dostarczonych dokumentow takich jak szkolenia, badania lekarskie itp.

Dodatkowo pracownicy odbywajg szkolenia z Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot -
przygotowanej wczesniej przez Wykonawce i zaakceptowanej przez kierownictwo budowy, w tym
Specjaliste ds. BHP. Pracownicy pisemnie potwierdzaja, ze rozumiejq i bedg w sposodb bezpieczny

wykonywa¢ czynnosci budowlane.

10. OkresSlenie sposobdw przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobow,

substanciji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy.

Elementem Planu BIOZ powinien by¢ rejestr materiatdw niebezpiecznych przechowywanych na terenie budowy,

zgodny z ponizsza tabela.
Rodzaj materiatu, Nr karty Sposob przechowywania i przemieszczania
Lp. .. . .
wyrobu, substanc;ji charakterystyki materiatu

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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11. Wskazanie Srodkéw technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacym z w wykonywania robé6t budowlanych w strefach
szczegblnego zagrozenia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych sprawng i

skuteczng ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

1) Regulamin placu budowy stanowi zatacznik nr 1

Regulamin placu budowy powinien zawiera¢ podstawowe wymogi w zakresie BHP i by¢ elementem Planu BIOZ.

Kazdy pracownik musi by¢ zapoznany z regulaminem oraz obowigzany jest stosowac sie do niego.

2) Plan ruchu kotowego i pieszego - opis stanowg zataczniki nr 2

Plan ruchu na terenie budowy powinien obejmowac m.in.:

itp.

bramy wjazdowe i furtki dla pieszych,

drogi dla ruchu samochodowego,

drogi dla ruchu pieszego,

parkingi dla samochodow osobowych i maszyn budowlanych,
myijki dla pojazdéw obstugujacych budowe,

elementy organizacji ruchu samochodowego takie jak np. znaki drogowe z ograniczeniem predko$ci.

3) Plan organizacji budowy — schemat- stanowi zatagcznik nr 3

Plan organizaciji terenu budowy powinien obejmowac:

plan ruchu kotowego i pieszego;

zaplecza biurowego i socjalnego,

zaplecza magazynowego i strefy magazynowania,

oznakowanie bhp i dotyczace zasad ewakuacii,

ROZMIESZCZENIU PUNKTOW ZBORNYCH | TABLIC INFORMACYJNYCH BHP,

rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego,

rozmieszczenie i lokalizacje apteczek i sprzetu pierwszej pomocy;

punkty zaopatrzenia w wode i prad oraz odprowadzenia Sciekow

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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e stanowisk ochrony budowy,

e rozmieszczenia zurawi stacjonarnych wraz z obrysem zasiegu pracy ramienia,

itp.

4) Plan Ewakuacji - schemat stanowi zatacznik nr 4.
Na planie ewakuacji powinny zosta¢ pokazane nastepujace rozmieszczenia:
Np.
e Rozmieszczenie punktow wyposazenia w sprzet ppoz.,
e Rozmieszczenie tymczasowej instalacji elektrycznej,
e Rozmieszczenie punktow poboru wody i hydrantow,
e Rozmieszczenie oznakowania ewakuacyjnego i drég komunikacji i ewakuacji wraz z punktami zbornymi ,
e Rozmieszczenie punktow pomocy przed-lekarskiej,

e rozmieszczenie bram ewakuacyjnych i pozarowych

5) Plan ochrony srodowiska i gospodarki odpadami - zatacznik nr 5
Plan regulowa¢ powinien zasady ochrony $rodowiska, w tym dotyczace gospodarki odpadami na terenie budowy.
Plan ten powinien by¢ opracowany z uwzglednieniem warunkéw okreslonych w decyzji $rodowiskowej z dnia
19.10.2017 roku wydanej przez Regionalnego Dyrektora Ochrony $rodowiska we Wroctawiu, ktdra jest
elementem dokumentacji projektowej. W zakresie gospodarki odpadami nalezy m.in. zapewni¢ kontenery

oznakowane (lub réznokolorowe) w zaleznosci od rodzaju odpadéw i zamykane pojemniki:

o  Odpady komunalne z zaplecza z podziatem na rodzaje odpaddw,

o  Odpady ogdlnobudowlane,

e Stalimetale,

e Tworzywa sztuczne,

o Papier,

e Drewno.
Generalny Wykonawca jest zobowigzany do cyklicznego przekazywania dla Zarzadzajacego Projektem kart
przekazania odpadu w terminach okre$lonych w umowie oraz spetniania innych wytycznych zwigzanych z

ochrong $rodowiska okreslonych w umowie.

6) Procedury alarmowe oraz Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego i Ewakuacji Budowy

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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Procedury zawierajg najwazniejsze informacje w przypadku wystapienia alarmu.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego i Ewakuacji Budowy powinna zosta¢ opracowana przez Inspektora ds.

PPOZ i powinna by¢ dostepna w biurze budowy.

7) Pozwolenia na prace szczegolnie niebezpieczne wykraczajaca stanowia zatacznik nr 7
W celu zapewnienia bezpieczenstwa oraz skutecznej kontroli nad wykonywaniem prac szczegdlnie

niebezpiecznych nalezy wprowadzi¢ system pozwolen na wykonywanie prac.

Miedzy innymi:
e Roboty ziemne w poblizu infrastruktury podziemnej lub nadziemnej, w tym w poblizu linii kolejowej,

w poblizu drogi publicznej,

¢ Roboty pirotechniczne,

e Wycinka drzew,

e Prace poza przekazanym terenem budowy,
e Prace w przestrzeni ,zamknietej”.

Itp.

8) System przepustek stanowi zalgcznik nr 8
Pomieszczenie ochrony powinno by¢ wyposazony w elektroniczng kontrole dostepu pracownikéw wraz z
kotowrotkiem, z czytnikiem kart wraz z rejestracjq czasu wejScia i wyjScia przypisana do numeru karty.

W pomieszczeniu ochrony nalezy zainstalowa¢ kamery CCTV - sztuk 2.

W zatgczniku nr 8 znajduje sie opis systemu przepustek.

9) Szkolenie wprowadzajace zatacznik nr 9
Zatgcznik zawiera wytyczne zakresu szkoler wprowadzajacych na teren budowy.

10) Procedura kontroli rozdzielnic budowlanych - zatacznik nr 10

Zatgcznik zawiera wytyczne do prawidtowej kontroli rozdzielnic budowlanych.

11) Procedura kontroli rusztowan - stanowi zatacznik nr 11
Zatgcznik przedstawia wytyczne zwigzane z realizacjg prac budowlanych z uzyciem rusztowan.

12) Procedura IBWR - stanowi zatacznik nr 12

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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W celu zapewnienia bezpieczenstwa prowadzonych prac przed przystgpieniem do ich wykonywania wykonawca
jest zobowigzany dostarczy¢ Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR). Instrukcja powinna byé

przygotowana przez Wykonawce zgodnie z wytycznymi zawartymi w zataczniku.

13) Druk raportu tygodniowego - stanowi zatacznik nr 13

14) Procedura hakowy - stanowi zatacznik nr 14

15) Procedura zgtaszania wypadkéw oraz sytuacji potencjalnie niebezpiecznych - stanowi zatacznik
nr15

Procedura okre$la zasady postepowania w razie wypadku na terenie budowy lub zaistnienia sytuacji potencjalnie
niebezpiecznych.

16) System kar i nagrod indywidualnych dla pracownikéw / oséb przebywajacych na terenie budowy-
stanowi zalgcznik nr16

Zatacznik przedstawia propozycje systemu kar i nagrdd. Ostateczne decyzje w tej sprawie nalezg do
Generalnego Wykonawcy i powinny by¢ zawarte w Planie BIOZ. Za zapewnienie niezbednego budzetu
odpowiedzialny jest Generalny Wykonawca.

17) Instrukcja prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych - stanowi zatacznik nr 17

Zatgcznik zawiera pozwolenie na prace pozarowo niebezpieczne/gorace.

18) Procedura przegladu maszyn - stanowi zatacznik nr 18
Procedura zawiera liste kontrolng maszyn pod katem BHP oraz rejestr wydanych przepustek.

W celu dopuszczenia do prac maszyn i urzadzen spetniajacych wymagania prawne, nalezy zapewni¢ wydawanie
przepustek statych dopuszczajacych maszyny do pracy (po wcze$niejszej weryfikacji dokumentow, stanu
technicznego maszyny i uprawnien operatora).

19) Instrukcja uzytkowania drabin — stanowi zatgcznik nr 19

20) Instrukcja postepowania z substancjami niebezpiecznymi- stanowi zatacznik nr 20

Koordynacja BHP z podwykonawcami i innymi wykonawcami
Kierownik budowy zobowigzany jest wyznaczy¢ Koordynatora sprawujgcego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy
na budowie (zgodnie z art. 208 Kodeksu Pracy). Funkcje ta nie moze peni¢ Specjalista ds. BHP wchodzacy w sktad

kluczowego personelu Generalnego Wykonawcy. Co do zasady zaktada sie, ze powinna to by¢ osoba wchodzaca w sktad

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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kierownictwa Generalnego Wykonawcy (np. Kierownik Budowy lub wyznaczony Kierownik Robot).

Poszczegdlni podwykonawcy i inni wykonawcy pracujacy na terenie budowy zobowigzani sg do wyznaczenia w swoich
zespotach koordynatoréw sprawujgcych nadzor nad bezpieczefstwem i higieng pracy (zwanych dalej Koordynatorami
BHP), ktérzy wspotpracowa¢ beda z odpowiednim koordynatorem BHP w zespole Generalnego Wykonawcy. Osoby
delegowane do petnienia funkcji Koordynatora BHP powinny posiada¢ odpowiednie kompetencje i do$wiadczenie
zawodowe umozliwiajace im podjecie odpowiedzialnosci za nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy. Co do zasady
zaklada sie, ze funkcje Koordynatora BHP powinna petni¢ osoba na stanowisku kierowniczym odpowiedzialna za nadzér
nad pracg danej ekipy pracownikéw budowlanych (np. kierownik robét z ramienia podwykonawcy lub wiodacy brygadzista).
Kazdy przebywajacy na terenie budowy jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw BHP i do zgtaszania zauwazonych
nieprawidtowosci przetozonemu, odpowiedniemu Kierownikom Robot lub Specjaliscie ds. BHP. W szczegdlnosci kazda
osoba sprawujgca bezposrednig funkcje kierowniczg nad ekipa pracownikéw budowlanych realizujgca prace na terenie
budowy jest zobowigzana do codziennego przegladu stanu zabezpieczerh BHP miejsc pracy i dojs¢ komunikacyjnych do
tych miejsc. Koordynator ds. BHP podwykonawcy sporzadza cykliczne pisemne raporty z przegladu stanu BHP na terenie
prowadzonych prac. Druk raportu tygodniowego stanowi zatacznik nr 13. Zauwazone uchybienia bedg natychmiast
przekazywane Wykonawcom oraz raportowane do kierownictwa budowy. Koordynator ds. BHP podwykonawcy

zobowigzany jest do podjecia niezbednych dziatan majacych na celu wyeliminowanie zagrozen.

Pracownicy firm podwykonawczych majg obowigzek poddawania sie kontroli trzezwosci wykonywanej przez pracownikéw

ochrony oraz kierownictwo budowy.

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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12. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw

niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen

Dziennik budowy i projekt budowlany oraz pozwolenia na budowe bedg przechowywane w biurze budowy. Dokumentacja
techniczna (jeden egzemplarz) bedzie znajdowat sie¢ w archiwum na budowie. Dokumenty niezbedne do prawidtowej

eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych beda znajdowac sie w segregatorach BHP w biurze budowy.

Segregatory pracownicze beda znajdowaé sie w biurze budowy i beda zawieraé, m.in.:

° Kopie wymaganych uprawnien pracownikéw obstugujacych sprzet lub/i o$wiadczenia kierownikdw robét o
posiadaniu odpowiednich uprawnien,
° Zaswiadczenie o odbyciu szkolenia wprowadzajace,
° Aktualne badanie lekarskie adekwatne do zajmowanego stanowiska pracy oraz zakresu prac,
° Kopie badania psychotechniczne (jesli zasadne);,
. Zaswiadczenie o odbyciu szkolenia wstepnego BHP,
. Zaswiadczenie o odbyciu szkolenie okresowe BHP,
. Kopie pozwolenia na prace na terenie Rzeczypospolitej Polskiej (dotyczy obcokrajowcdw)
itp.

Generalny Wykonawca, na wniosek Zarzadzajacego Projektem zapewni mu wglad do dokumentacji BHP znajdujacej sie na
terenie budowy.

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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REGULAMIN PLACU BUDOWY

(zatacznik nr 1 do Planu BIOZ)

Ponizszy regulamin ma stuzy¢ bezpieczenstwu na budowie. Obowiazuje on wszystkich przebywajacych na terenie
budowy, wtacznie z gosémi. Nieprzestrzeganie regulaminu budowy upowaznia kierownictwo budowy do natozenia
sankcji okreslonych w umowie o roboty budowlane, niniejszym regulaminie lub Planie BIOZ.

®  \Wejscie na teren budowy dla pracownikow i gosci jest dozwolone tylko przez wyznaczonag furtke dla pieszych,

o Pracownicy zobowigzani sg do posiadania i okazania przepustki na zadanie kierownictwa budowy i Zarzadzajacego
Projektem. Goscie otrzymujg przepustki jednorazowe wydawane przez kierownictwo budowy,

o Pracownik zobowigzany jest udawacé sie do stanowiska pracy wyznaczong drogq i nie powinien przebywaé w innych
miejscach na terenie budowy z wyjatkiem ogdinodostepnych miejsc takich jak np. pomieszczenie socjalne, szatnie,
toalety miejsce dla palaczy, itp.,

®  Na terenie budowy obowigzuje nakaz noszenia przez wszystkie osoby $rodkow ochrony indywidualnej, a w
szczegolnosci hetmu ochronnego o nastepujgcej kolorystyce:

Kadra kierownicza — kolor biaty
Hakowi — kolor czerwony
Pracownicy na stanowiskach robotniczych: wszystkie kolory oprocz wiw kolorow {j. biatego i czerwonego

o Obuwia ochronnego klasy 3, kamizelki odblaskowej lub odziezy odblaskowej, okularéw ochronnych klasy pierwsze;
optycznej. Dotyczy to roéwniez gosci oraz zaopatrzenia Wykonawcdw. Nakaz noszenia okularéw ochronnych
obowigzuje przez caty czas w trakcie pracy na terenie budowy

®  (Goscie moga poruszaé sig po terenie budowy tylko w towarzystwie 0s6b upowaznionych,

o Nalezy stosowac sie do informacii i zaleceh umieszczonych na tablicach informacyjnych,

o Korzystanie z telefonow komérkowych przez pracownikéw bezposrednio na stanowiskach pracy w trakcie realizacji
robdt jest zabronione. Korzystanie z telefondw komorkowych jest dopuszczone tylko w wyznaczonych strefach,
ponadto jest dopuszczone na terenie zaplecza socjalno-biurowego. Powyzsze ograniczenia nie dotyczg kadry
kierowniczej.

o Pracownicy zobowigzani sg do utrzymywania porzadku na stanowisku pracy oraz w jego najblizszym otoczeniu,

o Na terenie budowy obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i zakaz przebywania 0sob w stanie po spozyciu alkoholu
lub innych $rodkéw odurzajacych,

o Na terenie budowy obowigzuje zakaz spozywania positkow, za wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych,

o Na terenie budowy obowigzuje zakaz nocowania i przebywania poza godzinami pracy,
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Na terenie budowy obowigzuje zakaz palenia tytoniu za wyjatkiem miejsc do tego celu wyznaczonych,

Uzywanie odbiornikéw radiowych / odtwarzaczy osobistych, na terenie budowy bezposrednio na stanowiskach pracy
jest zabronione,

Kierowcy pojazddéw po opuszczeniu kabiny muszg nosi¢ hetm ochronny, obuwia ochronnego klasy 3, kamizelke
odblaskowa lub odziez odblaskowg oraz okulary ochronne,

Na terenie budowy obowigzuje ograniczenie predko$ci do 10 km/h,

Obstuga, konserwacja i naprawa urzadzen elektrycznych jest dopuszczona wytacznie dla oséb posiadajacych
aktualne uprawnienia zawodowe potwierdzone Swiadectwem kwalifikacyjnym,

Obstugiwanie sprzetu mechanicznego jest dozwolone tylko dla os6b z odpowiednimi uprawnieniami,

Wprowadzenie urzadzer i sprzetu podlegajacego pod dozédr UDT jest mozliwe tylko po dostarczeniu dla Specjalisty
ds. BHP kopii dopuszczenia sprzetu do pracy i wydaniu zgody na korzystanie ze sprzetu,

Sprzet mechaniczny moze zosta¢ wprowadzony na teren budowy po przekazaniu dla Specjalisty ds. BHP
dokumentéw dopuszczajacych do eksploatacii i / lub uzytkowania w budownictwie.

Uzywanie otwartego ognia (spawanie, zgrzewanie, ogrzewanie ogniem) jest mozliwe wytacznie po uzyskaniu
zezwolenia na wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych od kierownictwa budowy. Palenie ognisk na terenie
budowy jest zabronione.

Ponizszej wymienione prace bezwzglednie wymagajg uzyskania pisemnego pozwolenia na prowadzenie prac :
Prace na wysoko$ci,
Prace wykonywane w nocy,
Roboty ziemne,
Podanie napiecia,
Prace w przestrzeniach zamknietych,
Roboty gorace tj.: roboty spawalnicze, ciecie, zgrzewanie,
Prace w poblizu istniejacej infrastruktury technicznej, w tym podziemnej np. sieci elektrycznych,
Prace w poblizy linii kolejowej,

Itp.
Zabrania sie pracy przy instalacjach bedacych pod napigciem,

Na terenie budowy obowiazuje catkowity zakaz pracy z rusztowan niezgodnych z przepisami polskiego
prawa (w tym obowiazuje zakaz stosowania rusztowan typu ,warszawskiego”),

Pracownicy powinni wykonywa¢ prace zgodnie z Instrukcjg Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR), ktdra ma by¢
opracowana przez kazdego Wykonawce,
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o Kazdy wypadek na budowie lub zdarzenie niebezpieczne muszg by¢ zgtoszone bezposredniemu przetozonemu i
kierownictwu budowy,

o Na terenie budowy obowigzuje nakaz segregacji $mieci. W przypadku niedostosowania sie¢ do tego nakazu
Generalny Wykonawca moze obcigzy¢ firmy podwykonawcze dodatkowymi kosztami poniesionymi z tytutu wywozu
nieczystosci.

o Filmowanie i robienie zdjeC na terenie budowy w celach niezwigzanych z realizacjq robét budowlanych oraz
publikowanie takich materiatow np. w mediach spotecznosciowych jest dopuszczalne jedynie po uzyskaniu pisemne;
zgody Inwestora. Nieprzestrzeganie tego zakazu skutkowa¢ moze usunigciem z terenu budowy oraz natozeniem
kary finansowej w wysokosci .... zt.

o Pracownicy majg obowigzek poddawac sie kontroli trzezwosci:
o w trakcie rutynowej kontroli przy wejsciu / wyjsciu na budowe,
o w trakcie wyrywkowej kontroli na terenie budowy,
o W razie uzasadnionego podejrzenia pracownika o spozycie alkoholu

W przypadku wykrycia obecnosci alkoholu w wydychanym powietrzu pracownik zostanie na state usuniety z terenu
budowy, a firma podwykonawcza, dla ktdrej wykonuje prace ponosi kare finansowa zgodnie z zapisem w
Regulaminie budowy.

o Niestosowanie sie przez pracownikéw do Regulaminu Budowy oraz przepiséw i zasad BHP obowigzujacych na
terenie budowy skutkowa¢ moze natozeniem przez kierownictwo budowy kar finansowych oraz usunieciem z terenu
budowy:

Kary finansowej dla firm podwykonawczych:

Ustala sie nastepujace wysokos$ci kar pienieznych:

o I'sze przewinienie - ..... zt
o Ilgie przewinienie —..... zt
o lll'cie i kolejne przewinienia — ..... zt

o szczegolne naruszenie przepisdw i przyjetych procedur — do ... zt
Np. niezgtoszenie wypadku przy pracy, kara za alkohol na budowie itp.

W przypadku kiedy dany pracownik w sposob uporczywy narusza zasady obowigzujacych na terenie budowy lub
stwierdzi sie obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu moze on zostaé usuniety z terenu budowy w trybie
natychmiastowym.
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PLAN BUDOWY - organizacja, ruch kotowy i pieszy

(zatacznik nr 2 do Planu BIOZ)

Na planie budowy powinny zosta¢ naniesione takie informacje jak:

Np.

e organizacja ruchu pieszego i zmotoryzowanego

e punkty ppoz
e palarnie

e rozmieszczenie toi -toi
e rozdzielnie budowlane
e kontenery na odpady

e punkt zborny w razie ewakuacji

e wejscie na budowe

e baner z informacjami bhp obowigzujacymi na terenie budowy

Przyktadowy baner

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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PLAN ORGANIZACJI BUDOWY

(zatacznik nr 3 do Planu BIOZ)

Na planie organizacji budowy powinny zosta¢ naniesione takie informacje jak:

Np.
e punkty ppoz

e punkty pierwszej pomocy

e zaplecze socjalne

e rozmieszczenie toi -toi

e palarnie

e rozdzielnie budowlane
e kontenery na odpady
e punkt zborny w razie ewakuacji

e wejécie na budowe

e baner z informacjami bhp obowigzujacymi na terenie budowy

itp.
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PLAN EWAKUACJI

(zatacznik nr 4 do Planu BIOZ)

Na planie ewakuacji powinny zosta¢ naniesione takie informacje jak:
Np.

e ustalone drogi ewakuacyjne

e punkt zborny w razie ewakuacji

e punkty ppoz

e wejscie na budowe
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DCS_180216 Wytyczne do sporzadzenia Planu BIOZ Strona 24 z 74
III Wytyczne do sporzadzenia planu BIOZ Rewizja 00
- = E T C Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
mlaﬂom ARCHITEKCI w SzKklarskiej Porebie - Jakuszycach

PLAN OCHRONY SRODOWISKA

(zatacznik nr 5 do Planu BIOZ)

Zobowiazania Wykonawcy w zakresie ochrony srodowiska i gospodarki odpadami na budowie:

1. Dazenie do takiej organizacji pracy, ktora pozwoli utrzyma¢ na mozliwie najnizszym poziomie ilos¢
wytwarzanych odpadéw, a takze ograniczy¢ ich negatywne oddziatywanie na srodowisko lub zagrozenie zycia i
zdrowia ludzi.

2. Selektywna zbidrka odpadow oraz segregacja na nastepujace frakcje:

Np.

- odpady komunalne,

- papier,

- plastik,

- folia,

- tektura,

- gruz,

- odpady budowlane zmieszane,
- odpady niebezpieczne

Itp.

3. Zbidrka odpadéw w miejscu wytacznie do tego przeznaczonym, okreslonym przez Kierownika Budowy. Teren
jest obszarem zamknigtym i strzezonym przed dostepem o0s6b trzecich. Pojemniki do selektywnej zbidrki
odpaddw sg opisane wedtug swojego przeznaczenia. Wszelkie niezgodnosci w tym zakresie Wykonawca jest
zobowigzany zgtosi¢ Kierownikowi Budowy.

4. Magazynowanie odpaddw niebezpiecznych w takich warunkach, ktére zabezpieczg Srodowisko przed
niekorzystnym wptywem odpaddéw na nie tj. izolacja odpadéw od podioza, ostonigcie przed oddziatywaniem
opaddw atmosferycznych oraz zabezpieczenie przed dostepem osob trzecich.

9. Pozostawienie selektywnie zgromadzonych odpaddw na terenie budowy.
UWAGA: Nie zezwala sie na samodzielny wyw6z odpaddw, za wyjatkiem odrebnych ustalen ustalonych w
umowie /zamdwieniu lub potwierdzonych stosowng notatkg. Warunkiem samodzielnego wywozu odpadéw jest

przekazanie Zamawiajagcemu dokumentéw potwierdzajacych uprawnienia do transportu i utylizacji odpadéw oraz
przekazanie kart ewidencji odpadow i kart przekazania odpaddw.
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PROCEDURY ALARMOWE

(zatacznik nr 6 do Planu BIOZ)

Plan dziatan alarmowych
Konieczne jest informowanie Kierownictwa budowy o kazdym przypadku zagrozenia zdrowia i zycia (Dz. U. Nr 37
poz. 160).

Postepowanie w razie alarmu
Ustalony sygnat alarmu bedzie nadawany przez reczne syreny alarmowe, ustawione w takich odlegtosciach od
siebie aby sygnat dotart do kazdego miejsca na terenie budowy.

= Sygnat do ewakuacji to: przerywany dzwiek syreny przez 5 minut — 10s/10s

»  Sygnat odwotania alarmu: ciagty sygnat przez 3 minuty

Przyktadowa syrena alarmowa.

W przypadku ogtoszenia alarmu wywotanego zagrozeniem lub wystgpieniem pozaru, skazeniem gazem,
chemikaliami lub innymi czynnikami, np. zagrozenie zawaleniem Kkonstrukcji, katastrofg budowlana, itp.
oznaczajacymi niebezpieczenstwo dla 0sob i mienia nalezy podja¢ ponizsze kroki:

Np.

= Przerwac prace,

» Zatrzymac wszystkie pojazdy, maszyny i urzadzenia w obszarze zagrozenia,

»  Wylaczy¢ odbiorniki elektryczne,

= Opuscic strefe zagrozenia i udac sie do punktu zbornego,

= Przetozeni pracownikéw zobowigzani sq do sprawdzenia stanu osobowego pracownikéw
Itp.

Punkty Zborne

Punkt zborny powinien znajdowac sie w niedalekiej odlegtosci od bramy wjazdowej budowy, na wolnym placu,
ktéry pomiesci catg dzienng obsade budowy.

Potozenie punktu zbornego pokazuje - zatacznik nr 3

Przyktadowe oznakowanie punktu zbornego
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Pierwsza pomoc

Stanowisko pierwszej pomocy powinno by¢ wyposazone w apteczke pierwszej pomocy z petnym

wktadem dodatkowo w deske ratownicza, kotnierz i defibrylator.
Stanowiska pierwszej pomocy sg oznaczone na Planie Organizacji Budowy- zatacznik nr 3
Przyktadowy defibrylator, kotnierz i deska ratownicza

Telefony alarmowe:

STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICJA 997

POGOTOWIE GAZOWE 992

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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ARCHITEKCI

Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

Wazniejsze telefony:

Tytut

Imig i nazwisko

Nr telefonu

Kierownik budowy

Kierownik Robot

Kierownik Robot instalacyjnych

Inzynier Budowy

Specjalista ds. BHP

Tytut

Imie i nazwisko

Nr telefonu

PIERWSZA POMOC

OSOBA ODPOWIEDZIALNA
ZA EWAKUACJE

OSOBA ODPOWIEDZIALNA
ZA EWAKUACJE
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mlaﬂom ARCHITEKCI w SzKklarskiej Porebie - Jakuszycach

Pozwolenie na prace
(zatacznik nr 7 do Planu BIOZ)

POZWOLENIE NA WYKONANIE PRAC Nr:

SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH Data:

Dla Podwykonawcy:

(Imie, nazwisko, nr telefonu): (Imie, nazwisko, nr telefonu):

Koordynator BHP z ramienia Podwykonawcy Koordynator BHP z ramienia GW

Miejsce prowadzenia prac, nr budynku, poziom, osie
budynku:

) Rozpoczecie (data, godz.):
Planowany czas wykonania prac:

Zakonczenie (data, godz.):

Krétki opis wykonywanych prac:

Zataczniki:

1. Lista pracownikow realizujacych prace
2. IBWR
3. Inne (rysunki, certyfikaty urzadzen pomiarowych, kopie uprawnien, etc ...)

Kompletno$¢ rusztowania
Wygrodzenie miejsca pracy

Przed rozpoczeciem robét sprawdzono: Koordynator BHP z ramienia Podwykonawcy

Sprzet ochrony osobiste;
o OSwietlenie miejsca pracy

. . o, odpis
oraz przeprowadzono szkolenie dla ekipy pracownikow [ pocp

|
|
Znajomos¢ organizacji robot przez pracownikow [0 | Koordynator BHP z ramienia GW
|
O

Inne uwagi / zalecenia: Akceptacja Specjalisty ds. BHP:

Imig, nazwisko, Podpis
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System przepustek
(zatacznik nr 8 do Planu BIOZ)

Kierownictwo budowy powinno wyda¢ kazdej upowaznionej osobie przepustka umozliwiajgcq wstep na teren budowy.

Wykonawca zapewni elektroniczny system kontroli dostepu na teren budowy z indywidualng rejestracjg czasu wejscia na

teren budowy i wyj$cia z terenu budowy. Przepustki powinny zawieraC nastepujace informacie:

Nazwe firmy

Imig i nazwisko pracownika

Stanowisko

Nr identyfikacyjny — taki sam jak nr naklejki na hetmie ochronnym
Zdjecie pracownika

Date wazno$¢ przepustki

Przepustka powinna zosta¢ umieszczona w etui na smyczy z bezpiecznym wypieciem.

Zaktada sie, ze wydanie przepustki dla pracownika bedzie mozliwe pod odbyciu szkolenia wprowadzajacego na teren
budowy i weryfikacji przez Specjaliste ds. BHP kompletno$ci wymaganych dokumentow w zakresie BHP.

Mozliwe jest wydawania przepustek statych oraz jednorazowych (np. dla go$ci odwiedzajacych budowe).

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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SZKOLENIE WPROWADZAJACE

(zatacznik nr 9 do Planu BIOZ)

Wytyczne na szkolenie wprowadzajace

Przed wydaniem przepustki - identyfikatora pracownikowi Wykonawcy, Specjalista ds. BHP Generalnego Wykonawcy
powinien przeprowadzi¢ wprowadzajace szkolenie dla wprowadzanych na budowe pracownikow. Celem takiego szkolenia

jest ogdlne zapoznanie pracownikéw z wymogami obowigzujacymi na budowie oraz gtéwnymi zagrozeniami.
Program szkolenia:
° Przedstawi¢ ogdlna strukturg organizacyjng na budowie,
° Omowic plan zagospodarowania terenu budowy z uwzglednieniem takich elementéw jak:
- Zasady poruszania sie po terenie budowy (przepustki, wejscia / wyjscia, drogi komunikacyjne),
- Rozmieszczenie punktdéw gasniczych ppoz.,
- Rozmieszczenie punktéw poboru wody i rozdzielni elektrycznych RB,
- Rozmieszczenie toalet,
- Rozmieszczenie apteczek pierwszej pomocy,
- Poinformowanie o innych Wykonawcach, ktérzy pracujg na terenie budowy.
o Procedury alarmowe i zasady informowania o zaistniatych niebezpieczenstwach,
. Omaowic ogoinie podstawowe zasady obowigzujace na budowie,

- Omowi¢ Regulamin Budowy (w szczegdlnosci noszenia kaskéw BHP, obuwia ochronnego, kamizelek lub
odziezy odblaskowej, okularéw ochronnych i innych Srodkéw ochrony osobistej [szelki BHP, ochrona stuchu,

drég oddechowych itp.], kary za nieprzestrzeganie zasad BHP),
- Wskaza¢ miejsca, gdzie dopuszczone jest palenie tytoniu,

- Oméwi¢ temat zwigzany z zakazem spozywania alkoholu oraz przebywania oséb w stanie po spozyciu

alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych (poinformowac o kontrolach trzezwosci na budowie),
- WskazaC miejsca, gdzie dopuszczone jest spozywanie positkdw (zaplecze budowy).
. Przedstawi¢ zagadnienia zwigzane z montazem rusztowan oraz z ich korzystania,
. Przedstawi¢ zagadnienia zwigzane z uzytkowaniem drabin na budowie,

. Przedstawi¢ zagadnienia zwigzane z wprowadzaniem sprzetu na budowe (dzwigi, koparki, wdzki) i ich uzytkowania,

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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Omowi¢ ogdlnie podstawowe zagrozenia wystepujgce na budowie, a w szczegdlnoSci wystepujace przy
wykonywaniu robot danego Wykonawcy. Szkolenie stanowiskowe przeprowadza nadzér kazdego Wykonawcy swoim

pracownikom
Omowic sprawy zwigzane z ochrong $rodowiska:
- Zagrozenia dla $rodowiska podczas prowadzenia prac danego wykonawcy,
- Sposo6b minimalizacji ich wptywu na $rodowisko,
- Postepowanie z wyciekami,
- Postepowanie z materiatami niebezpiecznymi,
- Skfadowanie materiatow,
Segregacja odpaddw(drewno, metal, folia, pobudowane, niebezpieczne, papier, gruz, ...)
- Postepowanie z odpadami o charakterze niebezpiecznym
Przedstawi¢ podstawowe zasady obstugi tymczasowej instalacji elektrycznej (tylko przez uprawnionego elektryka),
Poinformowa¢ o zasadach przenoszenia materiatow przez dzwigi, zurawie,

Przypomnie¢ o koniecznosci zgtaszania do Przedstawiciela Inwestora zdarzen potencjalnie wypadkowych oraz

sytuacji wypadkowych i niebezpiecznych,

PrzypomnieC kwestie zwigzane z pracg na wysokosci,

Po przeprowadzeniu wiw szkolenia pracownicy Wykonawcy powinni potwierdzi¢ ten fakt podpisem na liscie obecnosci, co

upowaznia Specjaliste ds. BHP Generalnego Wykonawcy do wydania przepustki statej oraz naklejki na kask uprawniajace;

do wejscia na teren budowy.
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Karta Szkolenia wprowadzajacego BHP -

Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

UWAGA: Nr karty

Integralng, czescig karty jest identyfikator,

ktory nalezy naklei¢ po prawej stronie kasku.

(prosze uzupeti¢ zgodnie z numerem wydanego identyfikatora/naklejki.)

KARTA INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO

1. Imie i nazwisko osoby
odbywajacej szkolenie

2. Nazwa komdrki organizacyjnej:  Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

3. Instruktaz stanowiskowy

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu®)

Rewizja 00 z dnia 12.12.2018 .
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Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu

w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

Szkolenie Wprowadzajace

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, Zze zostatem/am zapoznany/a z regulaminem placu budowy, z zasadami ochrony przed
zagrozeniami wystepujacymi na terenie budowy oraz poinformowany/a o sposobie wykonywania pracy zgodnie z przepisami BHP i
P.POZ, planem BIOZ, ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy oraz z Instrukcjg bezpiecznego wykonywania robét (IBWR)

Poinformowano mnie réwniez o konsekwencjach oraz odpowiedzialno$ci zwigzanej z nieprzestrzeganiem zasad i przepisow
obowigzujgcych na terenie budowy.

Budowa

Wykonawca

Data

Lp.

Imie

Nazwisko

Zawod Podpis

Nr karty

—_

O | o NI OBl IDN

—_
o

—_
—_

N
N

—_
w

Przeprowadzajacy SZKOIENIE: ...

Niniejszym o$wiadczam, ze wszyscy pracownicy wymienieni powyzej sa legalnie zatrudnieni, posiadaja

szkolenia okresowe i stanowiskowe BHP, aktualne badania lekarskie, wymagane uprawnienia oraz potwierdzam, ze
zaznajomitem ich z obowiazujacym na budowie planem BIOZ, w tym Instrukcja Przeciwpozarowa , Regulaminem
terenu budowy, ryzykiem zawodowym oraz Instrukcja IBWR.

Kierownik Robot Wykonawcy

Imie i Nazwisko:

Podpis
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Procedura kontroli rozdzielnic budowlanych RB
(zatacznik nr 10 do Planu BIOZ)

Procedura wykonania, eksploatacji rozdzielnic budowlanych RB

Kazda RB musi posiada¢ zewnetrzny wytacznik bezpieczenstwa

Przyktadowa RB z zewnetrznym wytacznikiem bezpieczenstwa

Podtaczenie, RB musi by¢ wykonane przez uprawniong osobe, zgodnie z zatwierdzonym projektem.

Kazda, RB musi posiada¢ swoj numer nadany w rejestrze.

Wykonawca podtacza swojg RB zgodnie z przepisami budowy i eksploatacji urzadzen elektrycznych BHP. Kable zasilajace

muszg by¢ o podwojnej izolacji i majg by¢ umieszczone w widocznych niebieskich peszlach ostonowych prowadzonych w

sposdb uporzadkowany na stojakach.

Przed rozpoczeciem uzytkowania RB wykonawca dostarczy do Kierownika Budowy protokoty badania opornosci izolacii

rozdzielnicy i linii zasilajacej. Protokdt skuteczno$ci ochrony przeciw pozarowej nalezy dostarczy¢ do Kierownika Budowy w

ciggu dnia od podania napiecia.

RB powinny byé wyposazone w wytaczniki réznicowo pradowe, ktérych warto$¢ pradu wyltaczalnego wynosi 30 mA.

Drzwiczki majg by¢ zamykane przed dostepem niepowotanych.

RB powinny by¢ dostosowane do warunkéw zewnetrznych IP 44 minimum.
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Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

Rejestr rozdzielnic budowlanych RB

Budowa

Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

Data montazu

Numer RB
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Opis RB
R B EEEN
Dyzurny Elektryk
Imie Nazwisko
TELEFON
Imie Nazwisko
TELEFON
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Procedura kontroli rusztowan
(zatacznik nr 11 do Planu BIOZ)

Rusztowania
Przestrzeganie ponizszych zasad jest niezbednym warunkiem korzystania z rusztowan kazdego typu. Wyjatkiem
sq rusztowania typu warszawskiego - CALKOWITY ZAKAZ UZYTKOWANIA.

Wejscie na dach i na poszczegolne kondygnacje dozwolone jest tylko i wylacznie przy pomocy wczesniej
ustawionej i odebranej schodni

Wymienione wytyczne musza by¢ codziennie monitorowane przez wszystkich pracownikow budowy, a zwtaszcza
przez pracownikéw nadzoru.

Aby rozpoczag prace na rusztowaniu nalezy dopetié nizej wymienionych formalnosci:

1. Zgloszenie do Koordynatora ds. BHP Wykonawcy informacji o pracach na rusztowaniu. Informacja taka
powinna zawierac:

- Proponowany termin dostarczenia/ montazu rusztowania na budowe
- Rodzaj rusztowania
- llos¢ rusztowan
2. Dostarczenie do Koordynatora BHP Wykonawcy:
—  DTR rusztowania
—  Nietypowych - Projektu rusztowania podpisanego przez osobe uprawniong i DTR rusztowania

3. Wskazanie osoby odpowiedzialnej za montaz rusztowan - Pracownicy montujacy / demontujacy
rusztowanie muszg posiada¢ odpowiednie uprawnienia (,ksigzka operatora’) wydane przez Instytut
Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skalnego,

4, Dostarczenie rusztowania na budowe,

5. Montaz rusztowania.

6.  Odbidr rusztowania

Odbioru rusztowania dokonuje Kierownik Robot Wykonawcy,

Na kazdym rusztowaniu Wykonawca zawiesza na state protokét odbioru technicznego rusztowania z
informacjami:

—  Nazwa Wykonawcy,

—  Dopuszczalne obcigzenie (kg/m2),

—  Numer rusztowania,

—  Miejsce montazu rusztowania,

—  Nazwisko i imie montazysty + nr telefonu + podpis montazysty,
—  Data montazu,

—  Podpis Kierownika Rob6t Wykonawcy, ktéry dokonat odbioru rusztowania.

—  Podpis wykonawcy montazu
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Protokoét odbioru technicznego rusztowania

9. Oswiadczenie:

Wykonawca stwierdza, Ze rusztowanie opisane niniejszym protokotem jest kompletne, zostato zmontowane
zgodnie ze sztuka budowlana, dokumentacjg techniczno-eksploatacyjng (dawniej DTR) i instrukcjg montazu
wydang przez producenta oraz zgodnie z wymogami bezpieczenstwa i higieny pracy. Montaz wykonali

uprawnieni montazysci. Komisja odbiorowa stwierdza, ze rusztowanie nadaje si¢ do eksploatacji bez uwag.

10. Sktad komisji odbiorowej:

(imiona i nazwiska)
(podpisy)
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Korzystanie z rusztowania:
Na kazdym kompletnym, odebranym rusztowaniu Wykonawca na state zamontuje tablice z:

— Zielonym ttem z informacjg;

- Na kazdym rusztowaniu niekompletnym Wykonawca na state zamontuje tablice z czerwonym ttem (obok

niebieskiej tablicy odbiorowej) z informacja;

Brak powyzszych informaciji uniemozliwia w kazdym przypadku prace na rusztowaniu.
Wszystkie rusztowania niepodpisane — wg. wzoru — bedg usuwane z terenu budowy.

Uzytkowanie rusztowan niekompletnych lub w sposdb niezgodny z instrukcjg producenta i polskim prawem jest

zabronione.
Nie zezwala si¢ na przesuwanie rusztowan z pozostajacymi pracownikami na podestach roboczych.

Osoby korzystajgce z rusztowania musza by¢ wyposazone w szelki bezpieczenstwa. W przypadku koniecznosci
wychylania sig¢, montazu dodatkowych podestow lub niemozliwo$ci skompletowania rusztowania (przeszkody w
postaci istniejacych instalacji i podobnych utrudnien) obowigzuje zastosowanie szelek bezpieczenstwa

przymocowanych do trwatych elementow konstrukcji budowli.

BUDOWA Osrodka Narciarstwa
Biegowego i Biathlonu w Szklarskiej
Porebie - Jakuszycach
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7. Postepowanie w przypadku rusztowan niekompletnych, nieprawidtowo uzytkowanych

Rusztowanie niekompletne i jest wykorzystywane przez pracownika

Nakazanie zejScia z rusztowania i zaprzestania pracy,
Wezwanie Kierownika Robot — osoby odpowiedzialnej za pracownika,
Wskazanie nieprawidtowosci i czasu ich usuniecia

Kierownik Robét dokonuje ponownego odbioru.

Rusztowanie niekompletne i nie jest wykorzystywane

Wezwanie / powiadomienie Kierownika Robot

Wskazanie nieprawidtowosci i czasu ich usunigcia lub umieszczenie informacji o zakazie

uzytkowania

Kierownik Robdt dokonuje ponownego odbioru.
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REJESTR RUSZTOWAN
Wykonawca
Rodzaj .
Lp. Numer rusztowania Data odbioru Rusztowanie montowat Pm‘::;::::;':we/ DOpu.sz.cza'lne N
Systemowe obciazenie
1
2
3
4
5
6
7
8

— Oswiadczam, ze na terenie budowy stosuje w/w rusztowania zgodnie DTR lub projektami rusztowan.

— Rusztowania montowane i demontowane sg wytacznie przez osoby posiadajace wymagane prawem

uprawnienia

Kierownik Robot Wykonawcy

Imig — Nazwisko

Podpis
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Wytyczne do przygotowania
Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét - IBWR

(zatacznik nr 12 do Planu BIOZ)

Instrukcja przygotowania IBWR

1. Przed przystapieniem do wykonywania prac Wykonawca jest zobowiazany dostarczy¢ do kierownictwa
budowy Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét. IBWR powinna zostaé zatwierdzona przez
odpowiedniego kierownika robét z zespotu Generalnego Wykonawcy oraz przez Specjaliste ds.
BHP.

Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét sporzadza sie, jezeli w trakcie budowy wykonywany bedzie
przynajmniej jeden z nizej wymienionych rodzajéow robét budowlanych:

I.  Ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegblnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnoSci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci,

ll.  Przy prowadzeniu, ktérych wystepujq dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw biologicznych
zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,

lll.  Stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujacym,
IV.  Prowadzonych w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych,
V. Stwarzajgcych ryzyko utoniecia pracownikdw,
VI.  Prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,
VIIl.  Wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych,
VIIl. - Wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza,
IX.  Wymagajacych uzycia materiatdw wybuchowych,
X.  Prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych.
IBWR musi by¢ opracowana zgodnie z wytycznymi opracowania IBWR.

Po dostarczeniu IBWR przez podwykonawce odpowiedni kierownik robét wraz ze Specjalista ds. BHP
z zespotu Generalnego Wykonawcy dokonujg weryfikacji i akceptacji IBWR lub wskazujg braki, kté®e
nalezy uzueptenic.

4. Po zaakceptowaniu dokumentu przez odpowiedniego Kierownika robot Generalnego Wykonawcy,
podwykonawca przeprowadza szkolenie stanowiskowe omawiajac doktadnie IBWR.

Wytyczne opracowania IBWR
Uwaga!

Dokument musi by¢ opracowany przez \Wykonawce przed rozpoczeciem wykonywania robot i — w celu uzyskania
akceptacji odpowiedniego Kierownika robét Generalnego Wykonawcy — powinien dawa¢ odpowiedzi na pytania /
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problemy opisane ponizej.

1.
2.

Nazwa Robo6t, Tytut, Numer Rewizja i Data wydania

Opis wykonania rob6t wraz z okresleniem

Terminu i czasu wykonania
Kolejnosci prac
Miejsc wykonywania robét

Istotne ryzyka/ proponowane bezpieczne metody:

Dostep do miejsca pracy i drogi ewakuacyjne

Oswietlenie miejsca pracy — podaé proponowany sposab, (jesli wymagane)

Sasiedztwo/ zaleznos¢ od innych wykonawcow — podaé sposoby wydzielania miejsca pracy
Upadek z wysoko$ci — szkice elementéw pokazujacych zabezpieczenia przed upadkiem

Upadek materiatow — poda¢ proponowany sposéb zabezpieczen

Ryzyka pozarowe — wymieni¢ srodki, poda¢ proponowany sposéb zabezpieczen

Ryzyka dla srodowiska — wymieni¢ $rodki, poda¢ proponowany sposéb zabezpieczen, zataczy¢
karte charakterystyki materiatow

Inne ryzyka

Wymagane $rodki:

Rusztowania — typ i dokumentacji producenta (DTR)

Szalunki - typ i dokumentacji producenta (DTR)

Urzadzenia dzwigowe — typ, UDT

Urzadzenia/ sprzet stwarzajacy zagrozenia pozarowe — typ

Inne urzadzenia wymagajace odrebnych licencji/ dopuszczen lub uprawnieh do obstugi
Wymaganie specjalne $rodki ochrony osobistej — inne niz ogélnie przyjete na budowie

Kontrola i nadzér

Wykaz os6b z nadzoru, 0séb zastepujacych w godzinach nie normatywnych
llos¢ brygad roboczych/ ilos¢ pracownikéw

Pozwolenia na prace

Wymagane szkolenia

Postepowanie w przypadku wystapienia wypadku

Itp.
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Rejestr IBWR

Kazdg Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét nalezy ujgé w arkuszy - Rejestr IBWR. Prowadzeniem i
aktualizacjq rejestru IBWR zajmuije sie Specjalista ds. bhp. Rejestr przechowywany jest w segregatorach IBWR.

Wykonawca

Nr
IBWR

Data otrzymania
przez gtéwnego
wykonawce

Opis robot

IBWR przygotowat

Data
zatwierdzenia

DRUK RAPORTU TYGODNIOWEGO BHP

(zatacznik nr 13 do Planu BIOZ)

Tygodniowe raporty przekazywane beda do kierownictwa budowy, w tym do Specjalisty ds. bhp ze

zdjeciami nieprawidtowosci wraz z zatgczona listg kontrolng bhp
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BUDOWA:
INWESTOR:
INZYNIER
KONTRAKTU:
GENERALNY
WYKONAWCA:
Inspekcja przeprowadzona
przez : DATA: ...
zramienia IK: StANOWISKO:  .e.vvveveveececrs e
............................ stanowisko: .....ceeeiiiiinne,
zramienia GW: StaNOWISKO:  ....ovvcveereciriereians
TAK NIE N/D
I. Teren budowy
1. Czy teren budowy / robdt zostat zabezpieczony przed dostepem osob nieupowaznionych ?
2. Czy drogi, przejscia i miejsca niebezpieczne sg wiasciwie oswietlone ?
3 Czy zabezpieczono (porecze, daszki ochronne, inne) i oznakowano strefy niebezpieczne
’ (otwory technologiczne i inne miejsca niebezpieczne) ?
4 Czy stanowiska pracy s odpowiednio zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
' czynnikami atmosferycznymi i uszkodzeniami mechanicznymi ?
5 Czy stanowiska pracy na wysokosci oraz przejscia i dojscia do nich sg zabezpieczone przez
' zastosowanie balustrad ?
6 Czy zastosowano inne $rodki ochrony przed upadkiem z wysokosci, jezeli stosowanie
' balustrad byto niemozliwe lub nieuzasadnione ?
7. Czy miejsce prowadzenia prac zostato wiasciwie wydzielone tasmg bezpieczenstwa?
8 Czy miejsce prowadzenia prac zostato wtasciwie wydzielone statym wygrodzeniem (folia,
' Scianki: gips, blacha, drewno, przesta ogrodzeniowe)
9. Czy teren budowy zostat prawidtowo oznakowany?
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10. Czy teren zaplecza zostat prawidtowo zabezpieczony?
II. Transport
1 Czy drogi komunikacyjne sg dostosowane do $rodkéw transportu wewnetrznego oraz
' przewozonego tadunku ?
2 Czy drogi i przejécia sg whasciwie zabezpieczone przed zagrozeniem spadania przedmiotow
) Z gory ?
3. Czy oznakowano drogi zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym ?
4. Czy przestrzegane sg normy dotyczace recznego przenoszenia przedmiotow ?
III. Maszyny i urzadzenia techniczne
1 Czy opracowano i udostepniono do statego korzystania instrukcje bhp dotyczace obstugi
' maszyn i urzadzen ?
2 Czy uzytkowane maszyny i urzadzenia sg oznakowane odpowiednimi znakami i barwami
) bezpieczenstwa ?
3. Czy uzytkowane maszyny i urzadzenia majg odpowiednie urzadzenia ochronne ?
4 Czy maszyny / urzadzenia / i narzedzia posiadajq certyfikat na znak bezpieczenstwa lub
) deklaracje zgodnosci ?
5. Czy uzytkowane narzedzia reczne sg we wiasciwym stanie technicznym ?
1V. Urzadzenia i instalacje energetyczne
1 Czy skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem bezposrednim zostata
’ potwierdzona pomiarami ?
2 Czy skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem posrednim zostata
’ potwierdzona pomiarami ?
3. Czy rozdzielnice budowlane sg prawidtowo rozmieszczone, ustawione i zabezpieczone?
4 Czy przewody zasilajgce urzadzenia elektryczne sg zabezpieczone przed uszkodzeniem
’ mechanicznym ?
5 Czy s prowadzone okresowe kontrole stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem
’ bezpieczenstwa na budowie?
V. Prace niebezpieczne pozarowo
1. Czy wystawiono zezwolenie na prowadzenie prac?
2. Czy miejsce prac wyposazone jest w gasnice?




DCS_180123 Wytyczne do Planu BIOZ

Strona 47 z 74

Rewizja 00

miastoprojekt Wytyczne do sporzgdzenia planu BIOZ
|wroOCLAW]

Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

ARCHITEKCI

3. Czy miejsce prac zostato wiasciwie zabezpieczone (ostoniete)?
4 Czy przewody elektryczne, IT, rurociagi, inne elementy wyposazenia pomieszczen zostaty
! zabezpieczone (ostoniete, uszczelnione)?
VI. Prace na wysokosci
1. Czy zapewniona zostata komunikacja na rusztowanie?
2. Czy rusztowanie zostato zmontowane w sposdb prawidtowy ?
3. Czy stosowane sa dodatkowe zabezpieczenia (szelki, liny asekuracyjne)?
4 Czy dokonano udokumentowanego odbioru rusztowania przez nadzér techniczny przed
' oddaniem go do uzytkowania ?
5. Czy rusztowanie jest wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem ?
6. Czy drabiny zostaty sprawdzone i s3 w odpowiednim stanie technicznym ?
VII. Prace w wykopach
1 Czy wykopy wykonano z rozkopem lub rozparciem (dot. wykopow o gtebokosci powyzej
) 1,0 m)?
2. Czy zapewnione zostato zejscie do wykopu (drabina lub schody)?
3. Czy zapewnione zostaty dojscia do stanowisk pracy nad wykopami?
VIII. Prace na dachu
1 Czy stosowane sg zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci w odlegtosci
’ mniejszej niz 2m od krawedzi otworu lub dachu?
2. Czy ustalono i zabezpieczono sposdb transportu materiatdw na dach?
IX. Porzadek na placu budowy w tym przejscia dojscia
1. Czy sktadowany materiat jest starannie zabezpieczony?
2. Czy sktadowany materiat sktadowany jest wiasciwie?
3. Czy pozostawiono wtasciwy dostep do sktadowanych materiatow?
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Czy na budowie jest porzadek?

Czy odpady sa skatadowane w odpowiednich kontenerach?

Czy prawidtowo wyznaczono miejsca sktadowania materiatow ?

Czy przy skladowaniu zachowane sg wymagane odlegtosci od energetycznych linii
napowietrznych ?

Stosowanie srodkoéw ochrony indywidualnej

okulary ochronne

$rodki ochrony stuchu

$rodki ochrony gtowy (kask)

$rodki ochrony drég oddechowych

maska, okulary spawalnicze

obuwie ochronne

odziez robocza

inne / np. rekawice do pracy ze sprzetem wibrujgcym

NOTATKI / UWAGI
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PROCEDURA HAKOWY - ROBOTY DZWIGOWE

(zatacznik nr 14 do Planu BIOZ)

1 Osoby uczestniczace w procedurze

Do obstugi kazdego zurawia na budowie powinni by¢ przydzieleni:

a) operator dzwigu

b) hakowy

2 Sprzet i odziez charakteryzujace uczestnikow procedury

a) operator — kask, kamizelka — kolor pomararczowy,

b) hakowy — kask — kolor czerwony, kamizelka — kolor pomaranczowego z napisem ,hakowy”,

Operator zurawia i hakowy powinien by¢ wyposazony w sprzet do komunikowania sie na odlegto$é.

3 Zasady utrzymania i kontroli dzwigu

- prowadzenie ksigzki kontroli dla kazdego dzwigu na budowie, w celu dokonywania w niej wpiséw wynikow

wszystkich badan konstrukcji i urzadzehn zurawia (raz w miesigcu konserwator posiadajacy odpowiednie
kwalifikacje

dokonuije kontroli dzwigu i wpisu do ksigzki kontroli),

Kopia ksigzki kontroli powinna by¢ dostarczana raz w miesigcu do Specjalisty ds. BHP Generalnego Wykonawcy.
- w przypadku awarii dzwigu, wtasciciel zobowigzany jest niezwtocznie do usunigcia dzwigu z terenu budowy,

4 Zasady kontroli zawiesi

a) Kontrola przed pierwszym uzyciem (kontrola wstepna) polega na sprawdzeniu zgodnosci zawiesia z
zamowieniem i przeznaczeniem oraz jego kompletnosci.

Przed pierwszym uzyciem zawiesia nalezy sprawdzi¢, czy zawiesie:
- jest zgodne z zamédwieniem,

- posiada deklaracje zgodnosci,

- posiada oznakowanie CE,

- identyfikacja i oznaczenie dopuszczalnego obcigzenia roboczego na zawiesiu odpowiadajg informacjom na
$wiadectwie,

- bedzie uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem,
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Po pozytywnym zakoriczeniu kontroli wstepnej nalezy jej wynik odnotowa¢, zawiesie wprowadzi¢ do ewidencii
zawiesi oraz

ewentualnie zatozy¢ kartoteke zawiesia. Kontrole wstepng powinna wykona¢ osoba kompetentna.
Wszystkie wiw dokumenty nalezy dostarczy¢ do Specjalisty ds. BHP.
b) Kontrola biezaca

Przeglad (kontrola biezaca) — jest to wizualne sprawdzenie stanu zawiesia, szekli, uchwytéw sprzegajacych,
hakow, kauszy

i zamocowania koncowek ciegien w celu wykrycia uszkodzenia lub pogorszenia, jakosci, ktére moze wptywac na

przydatnos¢ uzytkowg oraz bezpieczenstwo eksploatacji. Kontrola biezaca jest wykonywana przed rozpoczeciem
pracy

danym sprzetem oraz w trakcie jego uzytkowania (raz w tygodniu). Odpowiedzialny za kontrole biezacq jest
personel

wykonujacy operacje podnoszenia tadunku.

Do obowigzkow personelu wykonujgcego operacje podnoszenia nalezy m.in.:

- Sciste przestrzeganie instrukciji eksploataciji zawiesia i innych urzadzen stuzacych do podnoszenia,

- wycofanie zawiesia z uzytkowania i przekazanie do kontroli szczegdtowej w razie stwierdzenia oznak zuzycia
dyskwalifikujgcego zawiesie lub w sytuacjach watpliwych.

Protokdt z kontroli biezacej stanowi zatacznik nr 1. Protokdt nalezy dostarczy¢ do Specjalisty ds. BHP
Wykonawcy.

c) Kontrola okresowa (badanie szczegé6towe)

Badanie szczegdtowe (kontrola okresowa, kontrola szczegdtowa) — wizualne badanie przeprowadzone przez
osobe kompetentng, w razie potrzeby uzupetnione innymi Srodkami, takimi jak badanie nieniszczace, w
zaleznosci od stwierdzonego uszkodzenia lub pogorszenia, jakoSci, ktére moga wptywa¢ na przydatnosé
uzytkowg zawiesia. Doktadne badania nalezy przeprowadza¢ w odstgpach, co sze$¢ miesiecy. Nalezy
przechowywac zapisy z tych badan.

LISTA KONTROLNA
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Budowa

Data

Podwykonawca:

Lp.

Zagadnienie objete kontrolg

Tak

Nie

Nie dotyczy

Nieprawidtowosci

Poczynione kroki
zaradcze

Zawiesia linowe

Czy zawiesie posiada czytelne i legalne oznakowanie?

Czy sa przeprowadzane okresowe kontrole zawiesi?

Czy zawiesie nie jest skrecone lub zwigzane?

BN —=

Czy zawiesie zabezpieczone jest przed przecieciem lub
przetarciem
(ostony na ostre krawedzie i chropowate powierzchnie)?

Czy liny zawiesi stalowych nie sg uszkodzone w wigcej niz 5%?

Czy $rednica zawiesia nie jest zmniejszona wigcej niz 10%

Czy nie sg widoczne duze uszkodzenia zawiesia?

X NSO,

Czy nie jest widoczna rdza na zawiesiu linowym?

Zawiesia tancuchowe

Czy na zawiesiu faricuchowym wystapito przewezenie na
ktérymkolwiek z ogniw taricucha wiecej niz 10%?

10

Czy wymiary wewnetrzne ogniw zmniejszyly sie wiecej niz 5%?

1

Czy nie jest widoczna rdza na zawiesiu taicuchowym?

Zawiesia pasowe

12

Czy zawiesia pasowe nie sg uszkodzone - nie mozna zobaczy¢
linii

przeszycia zawiesia, pasy sg pociete, poszarpane przy
krawedziach

na gteboko$ci wiecej niz 10%?

13

Czy zawiesia pasowe nie maja zmienionego koloru w wyniku
dziatania chemikalii, wysokiej temperatur?

14

Czy petla zawiesia pasowego nie jest odksztatcona, nie moze
utrzymacé ksztattu?

Hak

15

Czy hak nie jest odksztatcony wzdiuz osi lub w inny sposéb?

16

Czy zamykajg sie zapadki zabezpieczajace na haku?

Sprawdzone przez:

5 Znaki i sygnaty obowigzujace uczestnikow procedury
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d

b

Al

e —

START

Uwagal Poczatek kierowania
Obie rece wyciagniete poziomo, dionie
zwrdcone wewnetrzng strong do przodu

dln

T —

ZATRZYMAC

Przerwa - koniec ruchu

Prawa reka skierowana do gory, z
wewnetrzng,

strong dioni sklerowanq do przodu

KONIEC
Zatrzymanie dziatania

Obie rece potaczone na wysokosci klatki
piersiowej

voh S
3 ||| Y

y

PODNIESC DO GORY
Prawa reka skierowana do géry z dionig
skierowang wewnetrzng strong do przodu —
wykonuje wolno ruch okrezny

OPUSCIC DO DOLU

Prawa reka skierowana do dotu z dtonig,
skierowang wewnetrzng strong do przodu —
wykonuje wolno ruch okrezny

ODLEGLOSC PIONOWA

Dtonie pokazujg odpowiednig odlegtosé

y

RUCH DO PRZODU

Obie rece zgiete, dionie skierowane
wewnetrzng strong do gory, przedramiona
wykonujg powolne ruchy w kierunku ciata

i

-
=2
RUCH DO TYLU RUCH W PRAWO OD SYGNALISTY
Obie rece zgiete, dtonie skierowane Prawa reka wyciagnieta poziomo z dfonig
wewnetrzng ~ strong  na  zewnafrz, | zwrdcong wewnetrzng strong do dotu,
przedramiona wykonuje mate powolne ruch w prawo

wykonujg powolne ruchy od siebie
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Aln

L

-

Alh

L

RUCH W LEWO OD SYGNALISTY
Lewa reka wyciggnieta poziomo z dfonig
zwrocong wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne ruchy w lewo

ODLEGLOSC POZIOMA
Dionie pokazuja odpowiednig odlegto$¢

STOP
Zatrzymanie w nagtym przypadku
Obie rece wyciggniete do gory, dtonie
zwrdcone zewnetrzng strong do przodu
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PROCEDURA ZGLASZANIA WYPADKOW

Oraz procedura zgtaszania procedur potencjalnie

niebezpiecznych (potencjalnie wypadowych)
(zatacznik nr 15 do Planu BIOZ)

1. Wszystkie wypadki, niezaleznie od ich ciezkosci nalezy zgtasza¢ do przetozonego niezwtocznie po ich
wystapieniu. Bezposredni przetozony jest zobowigzany do natychmiastowego (nie pdzniej niz 24 h od
zdarzenia) powiadomienia o zdarzeniu kierownictwa budowy, w tym Specjalisty ds. BHP oraz
niezwlocznie dostarcza wypetniong karte zgtoszenia wypadku. Kierownictwo budowy niezwtocznie, nie
pdzniej jednak niz w ciggu 12 godzin od uzyskania informacji o wypadku, przekazuje informacje o
wypadku dla Zarzadzajacego Projektem.

/

POSZKODOWANY

KIEROWNIK

< UDZIELAJACY | POMOCY

Wzér zgtoszenia karty wypadku:

KIEROWNIK BUDOWY /

KOORDYNATOR ds. BHP
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ZGLOSZENIE

WYPADKU PRZY PRACY*, WYPADKU W DRODZE DO
PRACY LUB Z PRACY*

Poszkodowany:

—
3.
@
]
©
N
=
(2]
72
o

Dokument t0ZSAMOSCI SEMIA NI ......oiiiiiiiiiiiieieeeeeee bbb
Data i MigjSCe UrOUZENIA: ........uuuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e aaaaaas
AdreS ZAMIESZKANIA: ... . eeeees ettt et e e et e e et a e e e e e
I OJCa: .
Staz pracy na zajmowanym stanowisku w latach ............cccccccc i,

Przepracowane godziny do WYPAAKU ...........eeeeiiiiiiiiiiiii e

© ®© N o ok~ w D

S AN OWISKO. .. e e
Swiadek :

10, IMIQ TNAZWISKO ...ttt
10, PESEL oo e
12. Dokument t0ZSaMOSCI SETIA NI .......veiiiiiie ettt e e e e e e e e e
13. Data i MI€JSCE UrOAZENIA: ... .cvveeieeiiiiie et
14, AAres ZamiESZKANIA: ..........iieeeiiiie et
ST 11111 o7 P PPRUSRR
16. Staz pracy na zajmowanym stanowisku w latach ..............cccceeeiiii i
17. Przepracowane godziny do WYPAAKU. ..........ooiieiiiiiee et

18, SHANOWISKO ... e e,

Stosownie do art. 3 ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy

pracy i chordb zawodowych /Dz.U.Nr.199, poz. 1673 z p6zniejszymi zmianami/.

za wypadek przy pracy uwaza sie nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzna powodujace uraz,

ktore nastapito w zwiazku z praca:
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a) Podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika zwykltych czynnosci lub polecen
przetozonych,

b) Podczas lub w zwigzku z wykonywaniem przez pracownika czynno$ci na rzecz pracodawcy, nawet bez
polecen,

c) W czasie pozostawania pracownika w dyspozycji pracodawcy w drodze miedzy siedziba pracodawcy, a

miejscem wykonywania obowigzkdw wynikajgcych ze stosunku pracy

19. Data wypadKu, OAZING: .......coiiuiiiieiiiii et
20. ROdZa] USZKOAZENIA: .......eieiiiiieeiiiiee e
21, KrOtKi OPIS ZAAIrZENIA:. ... ... e e

22. Wypadek zdarzyt sie - w drodze z domu dO Pracy: .........eevvevvvvrrrrrrrrieinriiriririiieeeeeeeeens

S PIZY PFACY ..ottt etk
23. Zgtoszenie SPOrzadzono dNi@: ...........oouuvieeriiiiieee it

L= = VAT 1] (o

e niepotrzebne skresli¢
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2. Wszystkie wypadki przy pracy oraz urazy beda rozpatrywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

o Komisje wypadkowg powotuje pracodawca. Zaleca sig¢ aby w pracach komisji wypadkowej brali udziat
bezposredni przetozony oraz kierownik poszkodowanego, wraz ze Specjalistq ds. BHP Generalnego

Wykonawcy oraz Koordynatorem ds. BHP podwykonawcy.

e Kopie protokotu powypadkowy nalezy dostarczy¢ do Specjalisty BHP Generalnego Wykonawcy

bezsocznie.

3. Pracownicy Stuzb BHP sg zobowigzani do zapewnienia, w razie potrzeby, pomocy technicznej oraz
merytorycznej Kierownikowi Budowy, Kierownikom robdt, Mistrzom i Brygadzistom prowadzacym proces

dochodzenia wypadkowego i do recenzji wypetnionej karty zgtoszenia wypadku.

4. Whnioski z przeprowadzonego dochodzenia powypadkowego majg na celu wyeliminowanie zagrozen majacych

wplyw na powstanie wypadku.

5. Wszystkie przyczyny oraz skutki zdarzeh wraz ze sposobami eliminacji zagrozen omawiane bedg w czasie

szkoler wprowadzajacych, spotkan oraz odpraw.
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SYSTEM KAR INDYWIDUALNYCH
DLA PRACOWNIKOW/OSOB PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE
BUDOWY
(zatacznik nr 16 do Planu BIOZ)

Wszyscy pracownicy oraz osoby przebywajace na terenie budowy zobowigzani sq do przestrzegania przepisow
oraz zasad BHP ujetych w prawie oraz w regulaminach wewnetrznych.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do poddawania sie kontroli trzezwo$ci przeprowadzanej przez pracownikéw
ochrony lub kierownictwo budowy Generalnego Wykonawcy.

Osoby u ktérych stwierdzi sie zawarto$¢ alkoholu w wydmuchiwanym powietrzu bedg usuwane z terenu budowy
bez prawa powrotu. Osoby dopuszczajace sie tamania przepiséw i zasad BHP moga zostaé upomniane, ukarane
lub usuniete z Placu Budowy. Zarzadzajacy Projektem moze wnioskowaé do Generalnego Wykonawcy o
upomnienie, ukaranie lub usunigcie z terenu budowy pracownikéw budowlanych w sposéb razacych
naruszajacych obowigzujace zasady i przepisy BHP.

Generalny Wykonawca moze przewidzie¢ nagrody dla pracownikéw, ktdrzy wyr6zniajg sie od innych w zakresie
przestrzegania zasadami bhp, ppoz.i ochrony $rodowiska, np.:

Nagroda I'szego stopnia — nagroda w wysokos$ci 200,00 zt ( 3 nagrody kazdego miesigca)

Nagroda Il'gie stopnia — nagroda w wysokosci 500,00 zt oraz list gratulacyjny ( 1 kazdego miesiaca)
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INSTRUKCJA PROWADZENIA PRAC POZAROWO

. Postanowienia wstepne

Instrukcja okre$la obowigzki pracownikdw zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa pozarowego przy

NIEBEZPIECZNYCH/GORACYCH

(zatacznik nr 17 do Planu BIOZ)

wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych na terenie budowy.

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace zwigzane z uzyciem

ognia otwartego lub materiatow niebezpiecznych pozarowo na terenie budowy. Do prac takich naleza w

szczegolnosci prace zwigzane z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuije iskrzenie lub nagrzewanie, w tym:

- prace spawalnicze gazowe i elektryczne, a takze inne prace stwarzajace ryzyko pozaru lub wybuchu.

Postepowanie zwigzane ustaleniem zabezpieczen przeciwpozarowych prac pozarowo niebezpiecznych:

1. Upowazniony przedstawiciel Wykonawcy zobowigzany jest przed rozpoczeciem prac wystgpi¢ do

kierownictwa budowy o wydanie pozwolenie na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych; wzér

pozwolenia przedstawia zatacznik do niniejszej Instrukcii.
2. Skiadowanie na terenie budowy (na zapleczu kontenerowym lub w pomieszczeniach magazynowych o

obrebie budynku) i stosowanie substancji i materiatéw niebezpiecznych pozarowo jest mozliwe tylko za

zgoda kierownictwa budowy.

3. Wihasciwy kierownik robdt jest odpowiedzialny za wszystkie etapy przygotowania i prowadzenia prac

pozarowo niebezpiecznych oraz za formalne zgtoszenie ich zakonczenia.

Il. Zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych - wytyczne

1. Przygotowanie do prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych polega na:

1) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych materiatéw i

zanieczyszczen,

2) odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotdw palnych i

niepalnych w palnych opakowaniach,
3) zabezpieczenie przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatow, ktorych usunigcie na

bezpieczna odlegtos¢ nie jest mozliwe, poprzez ostoniecie ich np. kocem gasniczym,

4) sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiedztwie materiaty lub przedmioty podatne sg na zapalenie

wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskdéw spawalniczych nie wymagajg zastosowania

lokalnych zabezpieczen,

5) wyznaczenie stref niebezpiecznych pod rejonem prowadzonych prac spawalniczych na wysokosci
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6) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi kabli, przewodéw
elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile znajdujg sie w zasiegu zagrozenia
spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

7) sprawdzeniu, czy w miejscach planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych
przy uzyciu substancii fatwo zapalnych,

8) przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo niebezpiecznych miedzy innymi:

a) materiatdw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia toku prac,

b) podrecznego sprzetu gasniczego,

c) zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych.

2. Prace pozarowo niebezpieczne w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych wybuchem, lub
pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy
lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wytacznie wtedy, gdy stezenie par lub gazéw bedzie ponizej 10%
ich dolnej granicy wybuchowo$ci.

3. Po zakoriczeniu prac pozarowo niebezpiecznych w budynku, pomieszczeniach sasiednich lub na terenie
przylegtym nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole, majacg na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono
tlacych lub Zarzacych sie czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy
pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat odtaczony od zrodet zasilania i nalezycie zabezpieczony
przed dostepem 0séb postronnych.

4. Prace pozarowo niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace wymagane
kwalifikacje, za$ sprzet uzywany do wykonania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywolania pozaru.

5. Butle z gazami sprezonymi nalezy przechowywac w oznakowanych miejscach uzgodnionych z kierownikiem
budowy.

6. Za prawidtowe oznakowanie butli cisnieniowej odpowiada wiasciciel butli. Wprowadzanie zmian
oznakowania butli jest zabronione.

7. Za stan techniczny butli ci$nieniowej, naprawy, modernizacje, konserwacije i badania stopnia zuzycia
odpowiada wiasciciel butli. Uzytkownikowi butli nie wolno wykonywa¢ czynnosci zastrzezonych dla

wiasciciela, w szczegdlnosci napraw i czynnosci konserwacyjnych.

lI.Wytyczne dla prowadzenia prac goracych z uzyciem gazéw:

Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan potaczen, reduktoréw

1. Butle do gazéw technicznych powinny by¢ w odpowiednim stanie technicznym i spetnia¢ wymagania
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10.

1.

12.
13.

14,

15.

w zakresie eksploatacji (posiada¢ ceche UDT).

Butle musza posiada¢ informacje o sktadzie gazu oraz piktogram.

Palniki do ciecia i spawania powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnos$ci i nalezy
obchodzi¢ sie z nimi w taki sposob aby unika¢ ich zanieczyszczenia lub uszkodzenia.

Butle z gazami powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub nachylonej pod katem nie mnigjszym
niz 45° oraz zabezpieczone przed mozliwoscig upadku.

Odlegtos¢ ptomienia od butli gazowej nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m.

Butle powinny by¢ zabezpieczone przed oddziatywaniem ptomienia lub iskier.

W przypadku jednoczesnego wykorzystania w procesie spawania ptomienia gazowego oraz tuku
elektrycznego butle nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cig kontaktu z urzadzeniami pod napieciem.
W czasie opadow atmosferycznych spawanie lub ciecie materiatéw jest dozwolone wytacznie po
ostonieciu stanowiska pracy.

W przypadku usuniecia zaworu redukcyjnego nalezy niezwtocznie zastapi¢ go kotpakiem ochronnym.
Stosowane weze do gazéw powinny by¢ dostosowane do uzywanego gazu i ci$nienia
Znamionowego.

Przewody do prowadzania tlenu i acetylenu muszg rézni¢ sie kolorami, przewody tlenowe - kolorze
niebieskim, przewody acetylenowe —w czerwonym.

Dtugo$¢ przewoddw powinna wynosi¢ co najmniej 5 metrow.

Zamocowanie przewoddw na nasadkach reduktorow, bezpiecznikdw, palnikdw i tacznikéw wykonuje
sie wylgcznie za pomocg ptaskich zaciskow.

Przewody do gazow technicznych nalezy prowadzi¢ i przechowywa¢ w sposob zabezpieczajacy
przed powstaniem ostrych zataman.

Po zakonczonej zmianie nalezy zamkna¢ wszystkie zawory na butlach

Zabronione jest:

1.

N o o~ DN

Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodéw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o podobnych
wiasciwos$ciach oraz stosowanych wczesniej do innych gazow.

Podtaczanie przewoddw za pomocg drutu.

Uzywanie uszkodzonych palnikow.

Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo.

Mocowanie butli za pomocg materiatow nie gwarantujgcych stabilnosci.

Uzywanie uszkodzonych palnikow.

Smarowanie czesci palnikdw smarem lub oliwa,
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8.
9.

10.
1.
12.

Wykonywanie prac z gazami utleniajacymi w odziezy zabrudzonej ttuszczami i smarami.
Odktadanie palnikow, ktére nie sg zgaszone.

Umieszczanie butli z gazami w koszach roboczych podestdw ruchomych.

Przewozenie butli w samochodach prywatnych.

Sktad butli powinien zosta¢ zaopatrzony w odpowiedni zestaw ppoz.

Transport i magazynowanie:

1.
2.
3.

10.

Transport butli dopuszczony jest wylacznie w przewidzianych do tego celu koszach.

Butle nalezy magazynowac w pozycji pionowej zabezpieczone przed mozliwoscig upadku.
Magazynowanie butli z gazami palnymi i utleniajgcymi dozwolone jest wylacznie na otwarte]
przestrzeni.

Magazyn z gazami musi by¢ zabezpieczony przed oddziatywaniem warunkéw atmosferycznych
(zadaszenie) oraz dostepem os6b niepowotanych (zamykane ogrodzenie).

Dopuszcza sie magazynowanie butli petnych i pustych na terenie jednego magazynu pod warunkiem
ustawienia ich oddzielnie.

Magazyn nalezy oznaczy¢ znakiem ,zakaz wstepu osobom niepowotanym” oraz ,zakaz palenia”.
Dopuszcza sig pozostawianie w budynkach na noc gazéw spawalniczych ostonowych jezeli
pomieszczenie jest dobrze wentylowane.

Zabronione jest magazynowanie oraz pozostawianie w budynkach na noc gazéw palnych i
utleniajacych.

Zabronione jest przechowywanie butli z gazami w pomieszczeniach przeznaczonych do statego
pobytu ludzi.

W odlegtosci mniejszej niz 10 m od miejsca sktadowania butli nie wolno przechowywa¢ materiatéw
tatwopalnych ani wykonywa¢ rob6t z zastosowaniem otartego ognia, jak roboty kowalskie lub

spawalnicze.

Podstawowe czynnosci spawacza po zakorniczeniu pracy

o b =

Zgasi¢ palnik, zamknag kurki.

Sprawdzi¢ czy w poblizu stanowiska pracy nie zostat zaproszony ogien.
Uporzadkowa¢ stanowisko pracy i sprzet.

Weze, palniki i reduktory umiesci¢ w wyznaczonym miejscu.

Zgtosi¢ przetozonemu zakorczenie spawania.

Wszystkie zauwazone nieprawidtowosci i usterki nalezy niezwlocznie zgtaszaé przetozonemu

POZAR
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Zasady postepowania

W przypadku uzyskania sygnatu o pozarze na terenie budowy nalezy NATYCHMIAST sprawdzi¢, gdzie
i co sie pali oraz dokona¢ szybkiej oceny skali zagrozenia, przede wszystkim ustalajac, czy w strefie
zagrozonej pozarem sg ludzie.
Jednocze$nie glosnymi okrzykami: ,Pozar! Pali sie!” zaalarmowaé o pozarze — przede wszystkim
osoby, ktérym pozar moze zagrozi¢ i ktorym nalezy umozliwi¢ ewakuacije ze strefy zagrozenia.
W przypadku pozaru zaplecza kontenerowego sprawdzi¢, czy wszystkie drzwi ewakuacyjne sq otwarte,
jesli nie — natychmiast je otworzy¢ (klucze znajdujg sie na dyzurce Posterunku nr 1), w przypadku
pozaru w obrebie placu budowy sprawdzi¢, czy nie sg zablokowane wyjScia ewakuacyjne, w razie
koniecznosci natychmiast wezwa¢ pomoc celem ich odblokowania.
O wybuchu pozaru BEZZWEOCZNIE poinformowa¢ Straz Pozarng — dzwonigc na: nr tel. 998 lub na
nr tel. 112 i podajac (w kolejnosci jak nizej):

e gdzie sie pali

e co sie pali,

e czy sq zagrozeni ludzie,

o kto iz jakiego numeru telefonu dzwoni
(Po tym powiadomieniu nalezy by¢ przygotowanym na mozliwo$¢ oddzwonienia przez Straz Pozarmg w
celu uzyskania dodatkowych informacji!)

Jezeli pozar jest w stadium poczatkowym (wysoko$¢ ptomienia nie przekracza wysoko$ci cztowieka, nie
obejmuje on sasiednich obiektéw lub materiatéw, a jednocze$nie warunki w pomieszczeniu —
temperatura, zadymienie — pozwalajg na bezpieczne prowadzenie dziataii oraz jest zapewniona droga
odwrotu/ucieczki) nalezy - alarmujac réwnocze$nie o pozarze otoczenie zgodnie z pkt2 i
powiadamiajac Straz Pozarng zgodnie z pkt. 4 — podja¢ natychmiastowa probe jego ugaszenia w
zarodku, za pomocq dostepnych $rodkéw gasniczych (gasnica, woda, koc gasniczy — rozmieszczenie
gasnic przedstawia Zafacznik nr 3 planu BIOZ).

Powiadomi¢ o pozarze stuzby BHP/Przetozonych Ochrony, a w przypadku braku kontaktu z nimi
Kierownika robot

Do czasu ich przybycia, pojawienia sie innych czionkéw kadry kierowniczej budowy lub przyjazdu
Strazy Pozarnej nalezy w miare mozliwosci prowadzi¢ dziatania ratowniczo-gasnicze, kierujac sie
nastepujacymi zasadami:

e W pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

e nie wolno otwiera¢ bez koniecznosci drzwi jezeli pozar wystepuje na zapleczu kontenerowym
(zwtaszcza po stwierdzeniu, ze sg ciepte!), okien i innych otworéw w kontenerach objetych
pozarem, gdyz grozi to ognistym podmuchem i rozprzestrzenieniem si¢ ognia,

o wylgczy¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem,

e nie wolno gasi¢ wodg instalacji elektrycznych pod napieciem, cieczy palnych (np. olej
napedowy) i substancji chemicznych reagujacych z wodg (np. karbid),

e gasnice proszkowe typu ABC rozmieszczone na budowie mogg by¢ bezpiecznie uzyte do
gaszenia instalacji elektrycznych pod napieciem i cieczy palnych; dla zwigkszenia ich
skuteczno$ci nalezy ich uzywac jednoczes$nie a nie po kolei,

o nalezy usuwac z zasiegu ognia materialy palne, a szczegdlnosci butle z gazami technicznymi
(np. butle z propanem-butanem lub tlenem) oraz pojemniki z cieczami palnymi,
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8) Celem utatwienia dziatan Strazy Pozarnej, przed jej przyjazdem otworzy¢ ewentualnie bramy wjazdowe
— w razie potrzeby nalezy otworzyé ogrodzenie terenu budowy!. Straz PoZzarng nalezy powiadomi¢ o
ewentualnych utrudnieniach ruchu na trasie dojazdu w rejonie budowy (np. roboty drogowe).

9) Z chwilg przyjazdu Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé sie poleceniom dowodcy przybytej
jednostki i udzieli¢ mu niezbednej pomocy, w tym przedstawiajac plan zagospodarowania terenu z
naniesiong lokalizacjg hydrantow, wytacznikéw pradu i in. elementdw infrastruktury budowy.

10) Po przejeciu akeji przez Straz Pozarng, w uzgodnieniu z kierujgcym nig przystapi¢ — w razie zagrozenia
pozarem biur budowy i gdy jest mozliwos¢ bezpiecznego prowadzenia tych dziatan — do ewakuacii
dokumentacji budowy i wartosciowego sprzetu (przede wszystkim komputerowego).

11) Gdy pozar zostanie ugaszony zabezpieczy¢ miejsce pozaru — przez zamkniecie bram wjazdowych oraz
uruchomienie posterunku pogorzeliskowego, celem zapobiezenia powstaniu pozaru wtoérnego (zadanie:
systematyczne patrole obszaru, ktdry byt objety pozarem i natychmiastowe informowanie Strazy
Pozarnej o ewentualnym ponownym pojawieniu sie ognia), bez zgody Strazy Pozarnej nie wolno jednak
wchodzi¢ do spalonego budynku (konstrukcja moze by¢ ostabiona).

12) Uwagi:

o Nalezy przede wszystkim zapobiega¢ wybuchowi pozaru! W tym celu podczas petnienia stuzby
ochrony Obiektu zwraca¢ uwage i nie lekcewazy¢ zadnych, drobnych nawet, uchybien i
sygnatéw dot. mozliwo$ci zagrozenia pozarowego, natychmiast informujac o nich Przetozonych
Ochrony lub obecnych na miejscu przedstawicieli kadry budowy (pojawiajacy sie dym, tlacy sie
materiat, iskrzenie, nieszczelnos¢ butli z gazem, wycieki paliwa, uszkodzony przewdd
elektryczny itp.).

e Po zakorczeniu w chronionym obszarze rob6t spawalniczych lub innych z uzyciem ognia
nalezy przynajmniej jeszcze przez dwie godziny zwracaC uwage, czy w okolicy (szachty, sktady
palnych odpadow itp.) nie pojawi sie dym, ogien.

e Czas ma decydujace znaczenie dla powodzenia akcji ratowniczo-gasniczej!
Powiadomienie Strazy Pozarnej musi nastapi¢ bez zadnej zbednej zwtoki.

13) Samodzielnie gasi¢ mozna (i natychmiast po wykryciu!) tylko ogien w zarodku, w czasie pozaru
skupiajac sie na ratowaniu ludzi i udzielaniu im pierwszej pomocy oraz zapobieganiu dalszemu
rozprzestrzenieniu sie ognia. Nie ryzykowacé zycia i zdrowia dla ratowania mienia!

POZWOLENIE ~NA  PRACE  POZAROWO | NRPOZWOLENIA
NIEBEZPIECZNE/GORACE )

PODWYKONAWCA | WYKONAWCA

STOSOWANE WYPOSAZENIE

DATAROBOT ............ Lo Lo, / W GODZINACHOD .....ccoviivieiiiianens DO oo
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WYMAGANE SRODKI OSTROZNOSCI

Roboty gorace musza zakoniczy¢ sie na 2 godziny przed koricem zmiany.

Wszystkie butle z gazem powinny by¢ transportowane i przechowywane w pozycji pionowej.

Zawory i weze powinny by¢ w dobrym stanie.

Wszystkie butle z gazem powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia przed cofnieciem sig ptomienia.

Nieuzywane butle nalezy zakreci¢ i zwréci¢ do magazynu.

Bez formalnej zgody, nie wolno pozostawiac butli z gazem na noc w budynku.

Urzadzenia do spawania fukowego musza spetnia¢ obowigzujgce normy.

Roboty gorace mozna prowadzi¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 m od innych pracownikdw. Gdy jest to wskazane, nalezy stosowa¢ ekrany
zabezpieczajace.

Utrzymywac czysto$¢ w miejscu pracy i nie dopuscic do tego, aby znajdowaty sie w nim materiaty paine.

Media, na ktére moga mie¢ wptyw prowadzone roboty, nalezy odcigé przed rozpoczeciem robot.

W przypadku robdt wewnatrz szybdw piondéw na rusztowaniach, konieczne jest zabezpieczenie butli i zastoniecie otworéw na inne poziomy kocem
przeciwpozarowym lub innym niepalnym materiatem.

Pracownicy muszg pozostaé w miejscu prowadzenia robét przez 15 minut po ich zakofczeniu, w celu upewnienia sie, czy nie zaprészono ognia.
W miejscu prowadzenia rob6t powinna znajdowac sie odpowiednia gasnica.

Wykonawca / podwykonawca powinien zapewni¢ pracownikom prowadzacym roboty odpowiednie wyposazenie ochronne oraz powinien zadbac,
aby byto ono zaktadane przez pracownikdw.

Odtaczy¢ czujniki dymu w poblizu miejsca prowadzenia robot.

Zuzyte elektrody spawalnicze muszg by¢ zanurzane w wiaderku z woda.

PRACOWNICY

MUSZA rozumie¢ zasady bezpieczenistwa przeciwpozarowego

MUSZA posiada¢ pozwolenie

MUSZA wstrzymac¢ roboty na polecenie upowaznionej osoby

MUSZA niezwtocznie zgtasza¢ wszelkie zagrozenia, od ktérych moga zaleze¢ podejmowane $rodki ostrozno$ci i ochrony przeciwpozarowe;.
MUSZA zapewni¢ odpowiednie wejscie/wyjscie do/z miejsca prowadzenia robét

PRZENOSNE NARZEDZIA ELEKTRYCZNE

Urzadzenia MUSZA by¢ zasilane napigciem zmiennym 230V albo 400V, powinny by¢ widocznie wolne od wad oraz w petni sprawne Wszystkie
narzedzia i przewody MUSZA POSIADAC dotaczong etykiete potwierdzajaca waznosé ich kontroli. Podczas pracy KONIECZNE JEST stosowanie
wszystkich oston urzadzen.

POTWIERDZENIE PODWYKONAWCY Potwierdzam, ze podjeto $rodki ostrozno$ci przedstawione powyzej oraz zapewniam, ze dopilnuje, aby
wymienione osoby prowadzace roboty zostaly w petni poinformowane o metodach bezpiecznego prowadzenia prac.

PODPIS: ..o CZYTELNIE: ... DATA.....orrnreerrreeens
POTWIERDZENIE PRACOWNIKA Zrozumiatem $rodki ostroznosci, jakie nalezy podejmowa¢ podczas prowadzenia robét goracych.

PODPIS: ... CZYTELNIE: ..o, DATA...ccooiiiirins

POZWOLENIE WYKONAWCY Niniejszym potwierdzam mozliwo$¢ rozpoczecia okreslonych powyzej rob6t pod warunkiem przedsiewzigcia
wymienionych powyzej $rodkéw ostroznosci.

PODPIS: ... CZYTELNIE: ..o, DATA....cooirinis
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10.

PROCEDURA PRZEGLADU MASZYN

(zatacznik nr 18 do Planu BIOZ)

Maszyny wprowadzane na teren budowy przed wydaniem przepustki statej podlegajg weryfikacji pod katem:
- aktualnosci ubezpieczenia
- uprawnien pracownika do obstugi maszyny
- stanu zapewniajacego sprawno$¢ maszyny zgodnie z listg kontrolng zataczong do instrukcji.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne podlegajace dozorowi technicznemu mogg byé uzyte na terenie
budowy wytacznie jesli majg aktualne badania okresowe do eksploatacii.
Dokument potwierdzajacy przeprowadzenie ostatniej kontroli maszyny powinien by¢ dostepny w miejscu
uzytkowania maszyny.
Operator maszyny zobowigzany jest nosi¢ przy sobie kopie lub oryginat dokumentu, ktéry potwierdza jego
kwalifikacje na wypadek kontroli.
Maszyny podlegajace dozorowi technicznemu muszg by¢ poddane comiesiecznej okresowej kontroli
sprawnosci z potwierdzajacym wpisem do ksigzki konserwaciji urzadzenia — kopia wpisu musi znajdowac sie
W maszynie.
Okresowych kontroli przegladu maszyn podlegajacych pod UDT dokonuje uprawniony konserwator.
Wszystkie maszyny tzw. ,ciezkie” typu koparki, fadowarko-koparki, walce, zurawie podlegajg kontroli pod
katem podstawowej sprawno$ci technicznej, zgodnie lista kontrolng stanowigcg zatacznik nr.18,
przeprowadzanej przez Specjaliste ds. BHP.
Po przeprowadzeniu kontroli Specjalista ds. BHP moze dopusci¢ maszyne do pracy:
- bez uwag,
- z uwagami — okre$lajac czas, w ktérym ma by¢ usunieta usterka
- lub nakazuje natychmiastowe wstrzymanie prac i usuniecie maszyny z budowy.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego
nalezy niezwtocznie przerwac prace i jezeli jest to mozliwe usuna¢ jg z placu budowy.
Kazdy sprzet ,ciezki” poruszajacy sie po budowie musi byé wyposazony w dziatajgce zdtte Swiatto
ostrzegawcze tzw. ,kogut”. Kogut musi by¢ wtaczony podczas pracy na terenie budowy.

Nie wolno pozostawia¢ maszyn budowlanych z wtaczonym silnikiem, lub z kluczykami w stacyjce bez
odpowiedniego nadzory — zawsze nalezy zabezpiecza¢ przed nieupowaznionym dostepem 0séb ,trzecich”.
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LISTA KONTROLNA MASZYN POD KATEM BHP
(dotyczy koparek/koparko tadowarek, fadowarek teleskopowych , zurawi, walcéw drogowych)
Firma Podwykonaweza:..............ocoeviiiiiiiiciiiiccs
MaSZYNA:.....eeeiiiiieiiiee e
MOAEITYP: e
Lp. Pytanie Tak | Nie [Nie dotyczy Uwagi
1. Polisa ubezpieczeniowa
2. Przeglad/odbiér techniczny
2.1, |Wazno$¢ odbioru technicznego
Uprawnienia operatora
. Stan techniczny
41. |Czy maszyna jest wyposazona w pulsacyjne $wiatto
ostrzegawcze (kogut)?
4.2. |Czy maszyna jest wyposazona w $wiatta cofania/sygnat
akustyczny?
4.3.  [Czy ogoiny stan maszyny jest dobry (reflektory, migacze,
lusterka, szyby, wycieraczki, opony/gasienice, deska
rozdzielcza/kokpit sterowniczy, klakson, pedaty)?
4.4. [Czy maszyna jest czysta?
4.5.  |Czy operator posiada srodki ochrony osobistej? Okulary
Hetm ochronny
Kamizelka
Buty ochronne z podnoskami metalowymi
46. [Czy maszyna jest zabezpieczona przed nieuprawnionym
uzyciem (zamknigta)?
5. Urzadzenia dodatkowe
51. |Zawiesia/Haki
52. |Gasnica
53.  [Inny osprzet (wynikajacy z DTR)

Oceniana maszyna spetnia/nie spetnia wymagania*

*Niewtasciwe skreslic

(data sporzadzenia)

(sporzadzit)
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PRZEPUSTKA STALA MASZYN | URZADZEN

—BUD_OWA Budowa Osrodka Narciarstwa Biegowego i Biathlonu

w Szklarskiej Porebie - Jakuszycach

NR:

POJAZD:

FIRMA:

WAZNOSC UDT:

DATA WYDANIA:

NUMER REJESTRACYJNY POJAZDU / NUMER EWIDENCYJNY:

Rejestr wydanych przepustek statych

Wykonawca

Nr
prze-
pustk
i

Urzadzenie/numer

ewidencyjny/numer seryjny Waznos¢ przegladu

Data wydania

Data zwrotu
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA DRABIN

(zatacznik nr 19 do Planu BIOZ)

Prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy drabin
zalicza sie do prac wykonywanych na wysokosci i sg pracami szczegolnie niebezpiecznymi, ktére wymagajq
asekuracji drugiej osoby. Uzytkowanie drabin na terenie budowy jest dozwolone jedynie w przypadku braku

mozliwo$ci wykonywania pracy przy uzyciu rusztowan lub drabin podestowe oraz w przypadku:

= wykonywania prac krotkotrwatych — praca przy uzyciu drabiny, w ktorej drabiny nie zmieniajg pozycji do
30 min.

= wykonywania pracy lekkiej — niewymagajacej duzego wysitku lub uzycia duzych sit,

= wykonywania pracy niewymagajacej przenoszenia cigzkich lub niewygodnych do przenoszenia narzedzi

lub przedmiotow,

= wykonywania pracy zapewniajacej pewny uchwyt zarbwno w czasie przemieszczania si¢ po drabinie jak

i w trakcie wykonywania operacji montazu lub demontazu. .

1. Przed rozpoczeciem prac z uzyciem drabiny nalezy:
= sprawdzi€ stan techniczny drabiny,
= sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rowna i nie$liska), na ktorej zostanie umieszczona drabina,

= uporzadkowac teren w obrebie wykonywania prac w celu umozliwienia swobodnego przemieszania sie,
zejscialwejscia,
= zaplanowaé wykonywanie poszczegdlnych czynnosci.
2. Podczas wykonywania pracy:
» nalezy zachowywac¢ prawidtowg pozycje ciata,
= nalezy przestrzega¢ podstawowe zasady dotyczace ich uzytkowania okreslone przez producenta,

= zachowaj zawsze trzy punkty podparcia (np. wsparcie na dwoch stopach oraz uchwyt szczebla drabiny dionia).

= dobierz wysokos¢ drabiny do wysokoSci pracy w celu umozliwienia wykonywanie pracy w sposob swobodny.
Drabina przystawna powinna wystawac co najmniej 0,75 m ponad powierzchnie na ktérg prowadzi, a jej
kat nachylenia powinien si¢ zawiera¢ pomiedzy 65° a 759,

= jezeli jest to mozliwe lub uzasadnione celem dodatkowego zabezpieczenia wykonywanej pracy -
zastosowac szelki bezpieczenstwa z ling asekuracyjng wraz z amortyzatorem. Linka powinna zostaé
podpieta do statego punktu kotwienia powyzej barkéw lub glowy pracownika z mozliwe napietq linkg

asekuracyjna. Zestaw ten moze postuzy¢ jako ,trzeci punkt podparcia”.
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3. Przy stosowaniu drabin nie wolno:

stosowa¢ drabin uszkodzonych,

stosowaé drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej jako drabiny

przystawnej,

opiera¢ drabiny o $liskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknietymi drzwiami, je$li nie sg one

zamkniete na klucz od strony drabiny,

ustawia¢ drabiny bezposrednio przy maszynach i urzadzeniach,
wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej,

wychylaé sie poza obrys drabiny,

pracowac stojac na jednym z trzech najwyzszych szczebli drabiny przystawnej i jednym z dwéch

najwyzszych szczebli w przypadku drabiny rozstawnej,

pracowac stojac okrakiem na drabinie rozstawnej,

uzywac elektronarzedzi typu wiertarka, szlifierka,

wchodzi¢ na drabing powyzej 4 metréw —w wypadku malarzy, oraz 3 metréw w przypadku innych pracownikow,
przesuwac ani rozsuwac drabiny, gdy na niej stoisz,

stosowanie drabin segmentowych rozdzielnie.

4. Stan techniczny

Zabronione jest stosowanie drabin:

Niestabilnych,

z uszkodzeniami przegubdw (w przypadku drabin przegubowych),

z uszkodzonymi ryglami,

z uszkodzonymi pasami lub faricuszkami chronigcymi przed rozsunigciem,
z uszkodzonymi szczeblami, spocznikami,

zabrudzonych olejami, smarami, farba, blotem, $niegiem itp.

z uszkodzonymi stopkami i innymi uszkodzeniami majacych wptyw na bezpieczne uzytkowanie drabiny.

5. Przeglady stanu technicznego

Kierownik robot odpowiada za dopuszczenie drabiny sprawnej technicznie do uzytkowania na terenie budowy,

Kazdy uzytkownik przed rozpoczeciem drabiny zobowigzany jest sprawdzi¢ do stan techniczny drabiny przed

rozpoczeciem pracy.
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Kazdorazowo jesli to mozliwe nalezy korzysta¢ z drabin
pomostowych - rozwigzanie rekomendowane
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Z SUBSTANCJAMI

NIEBEZPIECZYNYMI
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(zatacznik nr 20 do Planu BIOZ)

Wprowadzanie na teren budowy:

1.

Do kazdej wprowadzonej na teren budowy substancji niebezpiecznej wymagana jest karta
charakterystyki substancii.

O wprowadzeniu substancji niebezpiecznych na teren budowy nalezy niezwtocznie poinformowaé
Specjaliste ds. BHP Generalnego Wykonawcy oraz odpowiedniego kierownika robét.

Do kazdej karty charakterystyki substancji nalezy dotaczy¢ liste 0so6b zapoznanych z kartg
charakterystyki

Karty charakterystyki substancji razem z listami zapoznania pracownikéw majq by¢ przechowywane w

biurze Specjalisty ds. BHP.

Przechowywanie:

1.

Substancje i preparaty niebezpieczne mogag by¢ przechowywane wytacznie w przewidzianych do tego
celu opakowaniach z wyraznie 0znaczong nazwa substancii.

Wieksze ilosci substancji niebezpiecznych nalezy przechowywa¢ w oddzielnym kontenerze/magazynie
oznaczonym znakiem ,Magazyn substancji niebezpiecznych”.

Benzyna przechowywana bedzie w pojemnikach nie wiekszych niz 20 |
Olej napedowy w pojemnikach nie wigkszych niz 200 |

Niewielkie ilosci substancji niebezpiecznych mozna przechowywa¢ w kontenerach ogdino-
magazynowych pod warunkiem magazynowania ich w oddzielnej, oznaczonej cze$ci magazynu (np.
pbice). Nalezy pamietat o dodatkowych $rodkach ostroznosci zwigzanych z przechowywaniem
materiatow fatwopalnych.

Wykonawcy razem z kierownikiem budowy podejmujq decyzje w zakresie ilosci materiatéw
niebezpiecznych wymagajacych sktadowanie w oddzielnym magazynie.

Substancje nalezy magazynowa¢ do wysokosci 1,5 m w sposéb uniemozliwiajacy reakcje pomiedzy
sktadowanymi preparatami (zachowanie odpowiedniej odlegtosci, stosowanie przegrod).

Zabronione jest przechowywanie w tym samym kontenerze substancji/preparatéw niebezpiecznych oraz
artykutow przeznaczonych do spozycia.

W miejscu sktadowania substancji musza znajdowac si¢ karty charakterystyki substancii.

Zabronione jest stosowanie pojemnikéw zastepczych bez wyraznie umieszczonej nazwy produktu.

Na stanowisku pracy dopuszcza sie umieszczanie farb w pojemnikach o matej objetosci stuzacych do

aplikowania bez oznaczenia ich nazwy na opakowaniu.
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10. Zabronione jest magazynowanie substancji niebezpiecznych w kontenerach socjalnych oraz

przeznaczonych do statego przebywania pracownikéw.

Stosowanie:

1. Przed uzyciem substancji niebezpiecznej pracownik ma obowigzek zapoznania sie z kartg

charakterystyki substancji. Zapoznanie wymaga wpisu na dotaczonej do karty charakterystyki substancji

liscie osob zapoznanych z jej trescig

2. Podczas uzywania substancji pracownik ma obowigzek stosowania sie do zalecer okreslajacych

postepowanie oraz $rodki bezpieczenstwa podczas pracy z substancjg w szczegélno$ci uzywania

wymaganych $rodkéw ochrony osobiste;.

3. W przypadku wycieku substancji nalezy zebra¢ substancje wraz z catg skazong glebg i przekaza¢ do

utylizaciji.

Utylizacja:

1. Zuzyte opakowania, pojemniki, skazong glebe oraz narzedzia stuzace do aplikacji nalezy wyrzuci¢ do

kontenera lub oznaczonego, zamykanego pojemnika na odpady niebezpieczne i usungé z placu

budowy.




