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Załącznik nr 3 do OPZ

Dzienna racja pokarmowa produktów spożywczych
ILOŚĆ GOTOWEGO PRODUKTU W GRAMACH W/G NORM ZAKŁADOWYCH
PRODUKTY ZBOŻOWE:
Pieczywo 100 g

Pierogi z twarogiem 8 szt.

Pierogi z mięsem 8 szt.

Pierogi z kapustą i mięsem 8 szt.

Kopytka 250 g

Makaron 200 g

Kasza 200 g

Łazanki z kapustą 350 g

Ryż z jabłkiem 200g/100g

Pierogi leniwe 250 g

Pierogi ruskie 8 szt.

Naleśniki z twarogiem 200 g – 2 szt.

Krokiety z mięsem 200 g – 2 szt.
PRODUKTY MLECZNE:
Zupa mleczna na śniadanie 300ml

Zupa mleczna na kolację 300 ml

Mleko jako napój 250 g

Kawa zbożowa z mlekiem 250 ml

Budyń 150 ml

Twarożek ze śmietaną 80 g

Twarożek z jabłkiem 80 g
Ser biały 70 g

Ser żółty 50 g

Ser topiony 50 g
JAJKA:
Pasta z jajka 60 g

Jajecznica 100 g

Jajko 1 szt.

Jajka sadzone 100 g – 2 szt.

Kotlet z jajka 100 g
MIĘSO, RYBY, WĘDLINY:
Pasta mięsna 70 g

Bitka wołowa 150 g

Pieczeń wołowa 150 g

Wołowina gotowana 150 g

Kotlet schabowy 150 g

Schab gotowany 150 g

Kurczak 100 g

Pieczeń wieprzowa 150 g

Pieczeń rzymska 150 g

Kotlet mielony 150
Pulpet 150 g

Ryba smażona i gotowana – filet - na obiad 150 g
Ryba smażona i gotowana – filet - na kolację 150 g
Wątroba 150 g
Gołąbki 200 g

Wędlina na obiad 80 g

Wędlina na śniadanie 50 g

Podrobowe na śniadanie 70 g

Kaszanka na obiad 120 g

Kaszanka na kolację 70 g

Żeberka 150 g
Gulasz 150 g

Śledź 80 g

Parówka 600 g – 1 szt.

Pasztet drobiowy (puszka) 50 g
MASŁO: Masło do pieczywa 15 g
ZIEMNIAKI:
Dodatek do II dania 200 g

Kotlety ziemniaczane 200 g – 2 szt.

Buraki sałatka 100 g

Ćwikła 100 g

Fasola szparagowa jako samodzielne danie 200 g
WARZYWA I OWOCE:
Fasola szparagowa do II dania 120 g

Sałatka jarzynowa 100 g

Fasolka po bretońsku 250 g

Bigos 250 g

Kapusta gotowana do II dania 120 g

Surówka z kapusty 100 g

Marchew gotowana 100 g

Surówka z marchwi 100 g

Surówka z warzyw 100 g

Sałatka z pomidora 100 g

Kalafior gotowany 100 g

Kalafior do II dania 100 g

Kompot 250 ml

Zupy do obiadu 300 ml

Sosy 100 ml

Owoce deserowe 100 g
SŁODYCZE:
Ciasto drożdżowe 80 g

Dżem 60 g

Miód 60 g

Mus jabłkowy 100 g
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