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Zatagcznik nr 1 do SWZ
Znak sprawy EFS.26.4.2024

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest wylonienie treneréw/specjalistow na realizacje zadan
w ramach projektu ,,Rodzina w komplecie”

Zamoéwienie podzielone jest na czg¢sci zgodnie z wymaganiami jakie stawia Zamawiajacy
wobec trenerOw/specjalistow, ktorzy beda prowadzi¢ =zajecia/ terapie/warsztaty dla
uczestnikow projektu.

CPV 80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

1 CZESC

1. Cztery Szkolenia tematyczne

1) Dla 8 os6b - pracownikéw Zamawiajacego (w tym: 3 pracownikéw socjalnych i 5 asystentek
rodziny) w okresie od grudnia 2024r. do 31.03.2025r.

2) Czas realizacji szkolen tematycznych:

1 spotkanie 8h dydaktycznych x 4 spotkania w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego

3) Tematyka szkolen:
a) Praca z rodzing, w ktérej wystepuje przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna - np. przyblizenie uczestniczkom systemowego rozumienia zjawiska przemocy w
rodzinie i form pomocy pokrzywdzonym.
b) Komunikacja z dzieckiem przebywajacym w pieczy zastepczej lub powracajacym do
rodziny biologicznej z pieczy zastepczej - relacje rodzinne w tych sytuacjach.
¢) Motywacja do zmiany zachowan czlonkéw rodziny na spolecznie akceptowalne, relacje
rodzinne, wiezi rodzinne — diagnozowanie motywacji do zmiany u klienta, jak motywowac¢ i
pracowac nad zmiana.
d) Wspieranie dzieci po traumie — pobyt dziecka w pieczy zastepczej, $mier¢ rodzica lub
cztonka rodziny, rozpad rodziny, rozwdd, separacja itp.

2. Trening Umiejetnosci Spolecznych dla Rodzicow

1) Trening Umiejetnosci Spotecznych dla Rodzicow przewidziany jest w dwoch edycjach, w
grupach 12 osobowych w okresie:
I edycja od grudnia 2024r. do 31.01.2025r., 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, tacznie 30 h

. . o T Kontakt:
OmOCy Sp ) W £8Ie 693-001-373, 512-289-906
Biuro projektu: 95-100 Zgierz, : sekretariat@mopszgierz.pl
ul. Dhuga 77, pok.7. 9 $ DSZEIEIZ.D

www.samorzad.gov.pl/web/mops-
zgierz.pl



http://www.xn--samorzd-u4a.gov.pl/web/mops-zgierz.pl
http://www.xn--samorzd-u4a.gov.pl/web/mops-zgierz.pl
mailto:sekretariat@mopszgierz.pl

2)

IT edycja od 01.10.2026r. do 31.12.2026r., 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, tacznie 30 h
Lacznie 60h, w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego.

Tematyka spotkan:

a) komunikacja rodzic — dziecko;

b) rozumienie uczuc i potrzeb dziecka;

¢) identyfikowania sytuacji i zachowan problemowych;

d) nauki radzenia sobie z trudnymi i agresywnymi zachowaniami;

e) dostosowywania wymagan, polecent do mozliwosci i poziomu rozwoju dziecka;

f) behawioralnych systeméw motywacyjnych wprowadzania zasad i konsekwencji do zycia rodzinnego,
g) metod rozwiazywania konfliktéw rodzinnych pomiedzy rodzenstwem,

h) nauka postawy asertywnej,

i) praca nad przestrzeganiem zasad.

3. Trening umiejetnosci Spolecznych dzieci.

)

2)

Trening Umiejetnosci Spotecznych dla Dzieci przewidziany jest w okresie od grudnia 2024r. do
31.03.2025r. w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego, dla 4 grup wiekowych dzieci:

- 3-6 lat - ok. 9 dzieci 14 spotkan po 1h dydaktyczng x 1 raz w tygodniu — tacznie 14h dydaktycznych
- 7-9 lat — ok. 9 dzieci 14 spotkan po 2h dydaktyczne x 1 raz w tygodniu — tacznie 28h dydaktycznych
- 10-12 lat — ok. 8 dzieci 14 spotkan po 3h dydaktyczne x 1 raz w tygodniu — {acznie 42h dydaktyczne
- 13-17 la — ok. 12 dzieci 14 spotkan po 5h dydaktycznych 1 raz w tygodniu — lacznie 70h
dydaktycznych

Tematyka spotkan:

a) trening modyfikowania zachowan na bardziej aprobowane spotecznie;

b) ksztaltowanie umiejetnosci budowania relacji — uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb, mimiki,
mowy ciala;

¢) odreagowanie napie¢ emocjonalnych, stres;

d) adaptacyjne sposoby roztadowywania napiecia emocjonalnego;

e) ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych;

f) rozwijanie Swiadomos$ci wlasnego ciata i poczucia granic osobistych;

g) ¢wiczenie asertywnosci i umiejetnosci wspolpracy;

h) nauka radzenia sobie z niepowodzeniami;

i) ksztalttowanie umiejetnos$ci wyrazania wiasnych potrzeb i emocji.

4. Warsztaty Kompetencji Rodzicielskich dla Uczestnikéw Projektu.

D)

2)

Warsztaty Kompetencji Rodzicielskich dla Uczestnikbw Projektu przewidziane sa w okresie
od 01.01.2025r. do 31.03.2025r. w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego dla 2 grup
ok. 10 osobowych:

I grupa 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, tgcznie 30 h

IT grupa 5 spotkan po 6 h dydaktycznych, tacznie 30 h

Tematyka spotkan:

a) sprawowanie opieki i wychowywania w podziale na poszczego6lne etapy rozwoju dziecka;

b) potrzeby dzieci a etapy rozwojowe;

¢) wrazliwos$¢ na potrzeby;

d) budowanie wzajemnego zaufania;

e) aktywne stuchanie;

f) stawianie granic i wymagan;

g) negatywne konsekwencje kar/gr6zb/krzykdw/szlabanow;

h) kontrolowanie emocji w trudnych rodzicielskich sytuacjach.



Kryteria formalne (obowiazkowe) dla 0séb realizujacych: Szkolenia tematyczne, Trening Umiejetnosci

Spolecznych dla Rodzicow, Trening Umiejetnosci Spolecznych dla Dzieci, Warsztaty Kompetencji
Rodzicielskich:

. Osoba prowadzaca szkolenia tematyczne powinna posiada¢ wyksztalcenie wyzsze w kierunku:

psychologia, socjologia, pedagogika, nauki o rodzinie.
Osoba prowadzaca powinna posiada¢ minimum 2 letnie dosSwiadczenie zawodowe dotyczace
prowadzenia szkoleri/warsztatéw na okreslony temat.

. Osoba prowadzgca powinna posiada¢ doswiadczenie zawodowe umozliwiajace przeprowadzenie danego

typu wsparcia, przy czym minimalne doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie oraz w pracy z
okreslong grupa docelowa nie powinno by¢ krétsze niz 1 rok.

. Osoba prowadzaca Trening umiejetnosci spotecznych dla dorostych i dzieci moze by¢ nauczycielem,

psychologiem, pedagogiem i terapeuta posiadajaca odpowiednia wiedze i dos§wiadczenie w prowadzeniu
tego typu zaje¢ z dorostymi, dzie¢mi i mtodzieza.

Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaSwiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace spetnienie kryterium wyksztalcenia i do$wiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

. Osoba prowadzgca Trening umiejetnosci Spotecznych dla Dzieci w momencie sktadania oferty powinna

ztozy¢ oSwiadczenie, a w przypadku podpisania umowy informacje z Krajowego Rejestru Karnego w
zakresie przestepstw okre$lonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a. i art. 207
Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r.
poz. 1939)

11 CZESC

Program Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow.

1.

Program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow przewidziany jest dla 2 grup 12 osobowych w okresie:
I grupa od 01.01.2025r. do 30.06.2025r. 8 spotkan po 4 h dydaktyczne Iacznie 32h

IT grupa od 01.01.2027r. do 30.06.2027r. 8 spotkan po 4 h dydaktyczne }acznie 32h

facznie 64h w siedzibie wskazanej przez Zamawiajgcego.

Warsztat bedzie prowadzony przez 2 niezaleznych trener6w réwnoczesnie.

. Tematyka spotkan:

1) Budowanie relacji dorosty — dziecko w tym:
a) wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane, rozpoznawanie,
wyrazanie i akceptowanie uczug;
b) aktywne, wspierajace shuchanie;
¢) motywowanie dziecka do wspétdziatania;
d) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka;
e) uwalnianie dzieci od grania narzuconych r6l w domu i szkole,
f) wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka;
g) budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka;
h) konstruktywne rozwiagzywanie konfliktow
2) Wspieranie procesu budowania wzajemnych (opartych na wiezi i szacunku) relacji miedzy dzie¢mi:
a) rywalizacja i zazdro$¢ miedzy dzie¢mi;
b) kiétnie, bojki dzieci i r6zne inne trudnosci;
¢) problem sprawiedliwosci, ulubieficéw i egoizmu;
d) wplyw rdl na relacje miedzy dziecmi



3) Dla rodzicéw i wychowawcow nastolatkow uwzgledniajaca problemu wieku dorastania:
a) miodzieniczy bunt;
b) pragnienie akceptacji;
¢) potrzeba decydowania o sobie;
d) przedwczesne zainteresowanie seksem;
e) narkotyki;
f) niebezpieczenstwo mediow.

Kryteria formalne (obowigzkowe) dla osob realizujacych Program Szkola dla Rodzicow i
Wychowawcow.

1. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ wyksztalcenie wyzsze w kierunku: psychologia, socjologia,
pedagogika, nauki o rodzinie.

2. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ minimum 2 letnie do$wiadczenie zawodowe dotyczace
prowadzenia szkolefi/warsztatéw na okreslony temat.

3. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ doswiadczenie zawodowe umozliwiajace przeprowadzenie danego
typu wsparcia, przy czym minimalne doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie oraz w pracy z
okreslong grupa docelowa nie powinno by¢ krétsze niz 1 rok.

4. Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
referencje inne dokumenty (np. zaswiadczenia, Certyfikat Realizatora Programu Szkota dla Rodzicéw i
Wychowawcow, inne certyfikaty) potwierdzajace spelnienie kryterium wyksztalcenia i doswiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

111 CZESC
Klub Rodzica.

1. Klub Rodzica przewidziany jest w okresie od 01.01.2025r. do 31.08.2027r. w siedzibie wskazanej przez
Zamawiajgcego.
2 spotkania w miesigcu po 2 h dydaktyczne przez 32 miesigce, }acznie 128h

2. Celem dzialania Klubu jest budowanie kompetencji rodzicielskich poprzez podnoszenie swiadomosci w
zakresie funkcjonowania i rozwoju rodziny, podnoszenie poziomu wiedzy w obszarach wychowania,
zywienia, dbania o zdrowie oraz promowanie zdrowego trybu zycia. Organizowanie zaje¢ zmierzajacych
do integracji uczestnikow projektu oraz budowania nieformalnych grup wsparcia. Omawianie
zaistniatych problemoéw edukacyjnych, wychowawczych, zdrowotnych dzieci.

Kryteria formalne (obowigzkowe) dla osob prowadzacych Klub Rodzica — moderator Klubu Rodzica

1. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ wyksztalcenie wyzsze o profilu spolecznym: psychologia,
socjologia, pedagogika, praca socjalna, nauki o rodzinie, itp..

2. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ minimum 2 letnie do§wiadczenie w pracy z grupa docelowa w tym
z osobami niepelnosprawnoscia.

3. Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i dos$wiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaSwiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace spetnienie kryterium wyksztalcenia i do$wiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

IV CZESC

Terapia psychologiczna dla doroslych




Terapia psychologiczna dla dorostych 20 uczestnikow projektu przewidziana jest w okresie od
01.01.2025r. do 31.08.2027r., 6 godzin w tygodniu x 4 tygodnie (24h w miesigcu), lgcznie 792h, w
siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego.

Kryteria formalne (obowigzkowe) dla osob prowadzacych Terapie psychologiczng dla doroslych:

1. Osoba prowadzaca terapie psychologiczna dla dorostych uczestnikow projektu powinna posiadac
wyksztalcenie wyzsze magisterskie psychologiczne w zawodzie psycholog, psycholog kliniczny,
psychoterapeuta.

2. Osoba prowadzaca terapie psychologiczng dla dorostych powinna posiada¢ certyfikat umiejetnosci
terapeutycznych

3. Osoba prowadzaca powinna posiada¢ udokumentowane, minimum 4 letnie doSwiadczenie w terapii.

4. Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaswiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace spelnienie kryterium wyksztalcenia i doswiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

V CZESC

Konsultacje z psychologiem dzieciecym

Konsultacje z psychologiem dzieciecym przewidziane sa dla ok. 38 dzieci uczestnikow projektu w
okresie od 01.01.2025r. do 31.08.2027r. 6 godzin w tygodniu x 4 tygodnie (24h w miesigcu), tgcznie
792h, w siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego.

Kryteria formalne (obowigzkowe) dla 0séb prowadzacych konsultacje z psychologiem dzieciecym:

1. Osoba prowadzaca konsultacje psychologiczne dla dzieci powinna posiada¢ wyksztalcenie wyzsze
magisterskie psychologiczne.

2. Osoba prowadzaca konsultacje psychologiczne dla dzieci powinna posiada¢ certyfikat umiejetnosci
terapeutycznych

3. Osoba prowadzaca konsultacje psychologiczne dla dzieci powinna posiada¢ udokumentowane, minimum
4 letnie doswiadczenie w te dziedzinie.

4. Oferent w momencie skladania oferty powinien ztozy¢ o$wiadczenie, a w przypadku podpisania umowy
informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdziale XIX i XXV
Kodeksu karnego, w art. 189a. i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. poz. 1939)

5. Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i do$wiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaswiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace spenienie kryterium wyksztalcenia i do$wiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

VI CZESC

Terapia rodzinna

1. Terapia rodzinna przewidziana jest dla 12 rodzin bedacych uczestnikami projektu w okresie
od 01.01.2025r. do 31.08.2027r. 6 godzin w tygodniu x 4 tygodnie (24h w miesigcu), 1acznie 792hw
siedzibie wskazanej przez Zamawiajacego.

2. Celem terapii rodzinnej jest pomoc w réznych sytuacjach zyciowych, rozwigzywanie konkretnych
probleméw w rodzinie, trudnosci w komunikacji, kwestii zwigzanych z wychowaniem, a takze w



przypadku rozwodu, naduzywania alkoholu lub zaburzeni zdrowia psychicznego oraz odbudowa wiezi
miedzy jej cztonkami.

Kryteria formalne (obowigzkowe) dla osoby prowadzacej terapie rodzinng:

1. Osoba prowadzaca terapie rodzinng powinna posiada¢ wyksztalcenie wyzsze magisterskie:
psychologiczne, medyczne, spoteczne lub humanistyczne.

2. Osoba winna posiada¢ certyfikat umiejetnosci terapeutycznych.

3. Osoba prowadzgca powinna posiada¢ udokumentowane, minimum 4 letnie do$wiadczenie w terapii
rodzinne;j.

4. Oferent powinien zlozy¢ dokumenty potwierdzajace wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
referencje, i/lub kopia umowy o prace i/lub kopia umowy cywilnoprawnej, inne dokumenty (np.
zaSwiadczenia, certyfikaty) potwierdzajace spenienie kryterium wyksztalcenia i do$wiadczenia
zawodowego w dziedzinie zgodnej z tematyka wsparcia.

W przypadku, gdy Wykonawca nie jest osobg fizyczna, i zamoéwienie bedzie wykonywal pracownik
Wykonawcy, do oceny ofert beda brane pod uwage minimalne wymagania w zakresie wyksztalcenia i
doswiadczenia tego pracownika

Wykonawca bedzie realizowal zadania przez osobe/y wskazana/ne w ofercie bez mozliwosci wskazania
innej osoby. W razie zdarzen losowych nieobecnosci osoby wykonujacej zadania Wykonawca musi
zapewniC zastepstwo lecz kandydat musi spelnia¢ takie same warunki dotyczace kwalifikacji
i doswiadczenia zawodowego (po akceptacji przez Zamawiajacego).

SPORZADZIL. ZATWIERDZIL

Aleksandra Karpinska Renata Wolska

UWAGA: W postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego nie moga bra¢ udziatu osoby lub podmioty,
ktore bezposrednio lub posrednio wspierajg agresje Federacji Rosyjskiej na Ukraing po 24 lutego 2022 r. Oferty o
udzielenie zamoéwienia publicznego nie mogg sklada¢ osoby i podmioty, ktére zostaly wpisane do wykazu
cudzoziemcow, ktorych pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest niepozadany, o ktérych mowa w art.
434 ustawy z 12 grudnia 2013r o cudzoziemcach oraz osoby lub podmioty wzgledem ktorych stosowane sg
srodki sankcyjne wpisane do rejestru zamieszczonego na stronie BIP MSWiA.



