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1. PODSTAWA OPRACOWANIA 

1) Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2023 roku poz. 682 z późn. 
zm). 

2) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. 2022, poz. 1225) w sprawie 
warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie z późn. zmianami; 

3) Wizje w terenie i ustalenia z Zamawiającym;  
4) Polskie Normy; 
5) Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych; 
6) Wytyczne projektowania instalacji. 

2. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji dla 
pomieszczeń siłowni i sali do ćwiczeń w ramach inwestycji pn.” REMONT I ADAPTACJA POMIESZCZEŃ W 
BUDYNKU KOMENDY WOJEWÓDZKIEJ POLICJI NA SIŁOWNIĘ” zlokalizowanej przy ul. Podwale 31-33 we 
Wrocławiu.  

3. WENTYLACJA MECHANICZNA 

3.1. Bilans wentylacji 

Nr 
pom. Nazwa pow. kubatura 

ilość 
wymian 

strumień 
powietrza 

went. 

ilość 
osób 

ilość 
powietrza 

na 1 
osobę 

strumień 
powietrza 

went. 

przyjęty 
strumień 
powietrza 

went.  

 [m2] [m3] [h-1] [m3/h]   [m3/h] [m3/h] [m3/h] 
-1.1 Siłownia 118,86 475 4 1902 10 100 1000 

2000 
-1.2 Siłownia 25,84 54 4 217 2 100 200 
0.2 Sala do ćwiczeń 57,95 152 4 607 5 100 500 600 

ŁĄCZNIE:               2600 

MIN. WYDAJNOŚĆ CENTRALI:       2800 
 

3.2. Układ wentylacyjny N1/W1 

Zaprojektowano układ wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej N1/W1 obsługujący 
pomieszczenie siłowni na poziomie -1 i salę do ćwiczeń na poz. 0. Wentylacja realizowana będzie przez 
kompaktową centralę wentylacyjną o wydajności 2300-3200 m3/h (przy wydajności 2800 m3/h spręż wynosi 
około 400 Pa) z odzyskiem ciepła na wymienniku krzyżowym, z pompą ciepła o mocy grzewczej 21-25,4 kW i 

chłodniczej 15-17,6 kW oraz wstępną nagrzewnicą elektryczną o mocy 13,5 kW, np. typ MCKT–HPX 3 Klimor 

lub równoważnej. Centrala powinna być wyposażona w zintegrowany, kompletny system automatyki zasilająco-
sterującej, zapewniającą utrzymanie założonych parametrów powietrza w pomieszczeniach; obsługa centrali 
za pomocą panelu sterującego. Obudowa centrali wykonana ze szkieletu z profili z aluminium anodowanego i 
narożników z tworzywa oraz paneli izolacyjnych o grubości 50 mm wykonanych z blachy ocynkowanej i 
niepalnej wełny mineralnej.  

Dane elektryczne: 
- wentylator – 2x 1,1 kW, 230V, 2x 2,3A 
- sprężarka – 5,6 kW, 400V, 15,8A 
- nagrzewnica – 13,5 kW, 400V, 19,4A 
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Zakres projektu nie obejmuje pomieszczeń sanitarno-szatniowych przyległych do sali – wentylacja 
istniejąca. 

3.3. Lokalizacja centrali 

Centralę należy podwiesić do stropu za pomocą prętów zakotwionych w stropie, wykorzystując uchwyty 
zamontowane na szkielecie, przygotowane do podwieszenia urządzenia.  

Powietrze do centrali będzie doprowadzone za pomocą dwóch czerpni ściennych 400x400 mm 
zamontowanych na kanale 500x500 mm. Kanał czerpny należy wyprowadzić przez zaślepiony otwór okienny 
na wysokość min. 2,0 m od dolnej krawędzi czerpni do terenu. Czerpnie należy pomalować proszkowo w 
kolorze elewacji. 

Powietrze z centrali będzie odprowadzone za pomocą wyrzutni dachowej 500x500 mm. Kanał wyrzutowy 
500x500 mm należy poprowadzić w istniejącym nieczynnym kanale spalinowym. Wyrzutnię zaopatrzyć w cokół 
i podstawę dachową. Wyrzutnię, cokół oraz podstawę należy pomalować proszkowo w kolorze dachu. 

3.4. Prowadzenie kanałów 

Zastosowano kanały wentylacyjne prostokątne i okrągłe sztywne typu SPIRO z blachy stalowej 
ocynkowanej Z275 wg BN-70/8865-04, 05, 06 (normy zastępujące: PN-EN 1505:2001 Wentylacja budynków – 
Przewody proste i kształtki wentylacyjne z blachy o przekroju prostokątnym – Wymiary, PN-EN 1506:2007 
Wentylacja budynków -- Przewody proste i kształtki wentylacyjne z blachy o przekroju kołowym – Wymiary, PN-
EN 1507:2007 
Wentylacja budynków – Przewody wentylacyjne z blachy o przekroju prostokątnym – Wymagania dotyczące 
wytrzymałości i szczelności).  

Kanały prostokątne łączone na zamki blacharskie na zakładkę poprzez zgrzewanie lub nitowanie wg. 
technologii producenta. Łączenia uszczelniane kitem nie zawierającym silikonu.  

Kanały należy prowadzić pod stropem. Do podwieszania przewodów prostokątnych należy zastosować 
profile z blachy ocynkowanej typu W (np. Niczuk SZ lub SD lub równoważne) z zastosowaniem przekładek 
tłumiących pod kanałem (np. Niczuk TT lub równoważne) oraz pręty gwintowane zakotwione w stropie. Do 
podwieszania przewodów okrągłych należy zastosować obejmy stalowe ocynkowane z wkładką tłumiącą 
dedykowane do rur typu spiro (np. Niczuk UWX, UWG lub równoważne) oraz pręty gwintowane zakotwione w 
stropie. 

Wszystkie kanały wentylacyjne wraz z uzbrojeniem należy podwieszać w sposób trwały i pewny oraz 
eliminujący możliwość przenoszenia drgań z instalacji do konstrukcji. Do połączenia centrali z kanałami należy 
zastosować króćce elastyczne. 

Kanały biegnące od centrali do czerpni (wewnątrz) i wyrzutni oraz nawiewne i wywiewne w pomieszczeniu 
siłowni należy zaizolować trwałą, odporną na dyfuzję pary wodnej, o niskiej przewodności cieplnej (0,035 
W/m*K), elastyczną matą kauczukową o grubości 20 mm.  

Kanały biegnące do czerpni (na zewnątrz) należy zaizolować płytami z wełny skalnej 40mm, 
montowanymi za pomocą szpilek zgrzanych z blachą przewodu, z talerzykiem dociskowym, płaszczem 
osłonowym zewnętrznym z arkuszy stalowej blachy ocynkowanej - zakłady blachy powinny nachodzić na siebie 
tak, by zapewnić dobrą ochronę przed warunkami atmosferycznymi. Blachę osłonową należy pomalować 
proszkowo w kolorze elewacji. 

Kanały nawiewne i wywiewne biegnące w komunikacji należy zaizolować matami lamelowymi 
samoprzylepnymi z niepalnej wełny skalnej lub mineralnej pokrytej wzmocnioną folią aluminiową o grubości 20 
mm, a w sali do ćwiczeń – nieizolowane. 

3.5. Elementy wentylacyjne 

Nawiew i wywiew w siłowni odbywać się będzie za pomocą nawiewników wirowych ze stali lakierowanej 
proszkowo na kolor biały ze skrzynkami rozprężnymi wyposażonymi w przepustnice (nawiew z dyfuzorem, 
wywiew bez), np. typ NS-8 Smay lub równoważnych. 

Nawiew w Sali do ćwiczeń realizowany będzie za pomocą kratek wentylacyjnych stalowych 
lakierowanych na kolor biały, montowanych na kanale, z przepustnicami, np. typ STRW Smay lub 
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równoważnych, a do wywiewu należy zastosować standardowe anemostaty wywiewne, np. KW Alnor lub 
równoważne. 

Regulacja przepływu powietrza odbywać się będzie za pomocą przepustnic montowanych na kanałach, 
na kratkach oraz w skrzynkach rozprężnych. 

Przy przejściach kanałów wentylacyjnych przez przegrody oddzielenia pożarowego należy zamontować 
klapy przeciwpożarowe zabezpieczające przed przenoszeniem pożaru z wyzwalaczem termicznym 
(topikowym). Zamkniecie klap powinno nastąpić gdy: 

- nastąpi wzrost temperatury przepływającego powietrza, do temperatury 72±5°C, lub 
- nastąpi ręczne zwolnienie dźwigni ze zwalniacza - umożliwia okresowe zamknięcie przegrody w celu 

skontrolowania działania klapy. 
Uwaga: Przed zamówieniem klap należy sprawdzić czy klapy posiadają aktualny atest do przejścia przez 

daną przegrodę. 

3.6. Otwory rewizyjne 

Pokrywy otworów rewizyjnych powinny się łatwo otwierać, w przewodach o przekrojach kołowych o 
średnicy nominalnej mniejszej niż 200 mm należy stosować zdejmowane zaślepki lub/i trójniki z zaślepkami do 
oczyszczania. W przypadku przewodów o średnicy większej niż 200 mm należy stosować trójniki z otworami 
rewizyjnymi lub na przewodach otwory rewizyjne o wymiarach: 
Wymagane otwory rewizyjne: 
100 x 300 dla średnic d>200 mm  
200 x 400 dla średnic 200 mm<d <500 mm  
400 x 500 dla średnic d>500 mm  

W przypadku otworów rewizyjnych na końcach przewodów, przekrój otworu rewizyjnego musi być równy 
przekrojowi poprzecznemu kanału wentylacyjnego. Otwory rewizyjne należy wykonywać na odcinkach 
poziomych w ten sposób by odległość pomiędzy otworami nie była większa niż 10 m, dodatkowo pomiędzy 
otworami nie powinno być zamontowane więcej niż dwa łuki lub kolana o kącie większym niż 45 st. Otworów 
nie należy wykonywać w pomieszczeniach o podwyższonych wymaganiach higienicznych. 

3.7. Szczelność kanałów wentylacyjnych 

Należy zastosować kanały wentylacyjne, dla których przeprowadzono badania szczelności wg normy PN-
B-76001 (Wentylacja -- Połączenia urządzeń, przewodów i kształtek wentylacyjnych blaszanych prostokątnych 
i okrągłych) lub wg aktualnych norm PN-EN-12237:2005 (Wentylacja budynków -- Sieć przewodów -- 
Wytrzymałość i szczelność przewodów z blachy o przekroju kołowym) i PN-EN 1507:2007 (Wentylacja 
budynków -- Przewody wentylacyjne z blachy o przekroju prostokątnym -- Wymagania dotyczące wytrzymałości 
i szczelności). 

Należy zastosować kanały wentylacyjne prostokątne o klasie szczelności min. B, a kanały okrągłe o klasie 
min. C. 

3.8. Wytyczne 

a) sanitarne: 

− instalacje wentylacyjne po uruchomieniu należy wyregulować zgodnie z PN-EN 12599:2002 „Wentylacja 
budynków, procedury badań i metody pomiarowe dotyczące odbioru wykonanych instalacji wentylacji i 
klimatyzacji”. 
−  montaż instalacji powinien być wykonany przez wykwalifikowany personel zgodnie z prawem lokalnym.  
−  wokół centrali powinna być zapewniona minimalna przestrzeń techniczna, aby zapewnić dostęp podczas 
wykonywania czynności serwisowych. 
− przed przenoszeniem urządzenia należy się upewnić czy nie zostało uszkodzone podczas transportu oraz 
czy wyposażenie użyte do podnoszenia i posadowienia jest odpowiednio wytrzymałe i zgodne 
z obowiązującymi przepisami. 
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− zamontować urządzenie w ten sposób, aby był łatwy dostęp do części hydraulicznej oraz elektrycznej. 

b) budowlane: 

− pod przejścia kanałów wentylacyjnych przez przegrody budowlane wykonać przebicia. Przejścia przez strop 
i ściany nośne budynku po zainstalowaniu kanałów zazbroić i zaizolować termicznie ze spełnieniem wymogów 
p.poż. 
− centralę oraz kanały należy podwiesić do stropu za pomocą elementów konstrukcyjnych o odpowiedniej 
nośności – waga centrali 299 kg.  

c) elektryczne: 

− do centrali wentylacyjnej należy doprowadzić zasilanie elektryczne przez osobę z odpowiednimi 
uprawnieniami. 
 

3.9. Zestawienie elementów instalacji wentylacji mechanicznej 

Oznaczenie Opis elementu     Szt. m2 Uwagi 
 
N1-  
N1- 1 Czerpnia ścienna CSQ-400x400   2   prod.ALNOR   
N1- 2 Króciec prostokątny QD2v-N-C-400x400-50  2 0.080 prod.ALNOR   
N1- 3 Zaślepka QESv-N-C-500x500-30   1 0.281 prod.ALNOR   
N1- 4 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-1700  1 3.400 prod.ALNOR   
N1- 5 Łuk QBv-N-C-500x500-30-30-120-90   3 2.068 prod.ALNOR   
N1- 6 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-980  1 1.960 prod.ALNOR   
N1- 7 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-8890  1 17.779 prod.ALNOR   
N1- 8 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-1500  1 3.000 prod.ALNOR   
N1- 9 Redukcja sym. QPR6v-N-C-500x560-500x500-30-30-300 1 0.639 prod.ALNOR   
N1- 10 Króciec amortyzowany QILA-210-N-C-500x560  2   prod.ALNOR   
N1- 11 Redukcja PRL1v-N-C-500x560-450-30-50-300  1 0.647 prod.ALNOR   
N1- 12 Kolano BSL-C-450-90     1 1.282 prod.ALNOR   
N1- 13 Kanał wentylacyjny SPR-C-450-958   1 1.353 prod.ALNOR   
N1- 14 Trójnik TSL-C-450-250     2 0.987 prod.ALNOR   
N1- 15 Redukcja RSCLL-C-450-400    1 0.380 prod.ALNOR   
N1- 16 Kanał wentylacyjny SPR-C-400-879   1 1.103 prod.ALNOR   
N1- 17 Trójnik TSL-C-400-250     1 0.798 prod.ALNOR   
N1- 18 Redukcja RSCLL-C-400-355    1 0.304 prod.ALNOR   
N1- 19 Kanał wentylacyjny SPR-C-355-1400   1 1.562 prod.ALNOR   
N1- 20 Trójnik TSL-C-355-250     1 0.651 prod.ALNOR   
N1- 21 Redukcja RSCLL-C-355-315    1 0.209 prod.ALNOR   
N1- 22 Kanał wentylacyjny SPR-C-315-1412   1 1.397 prod.ALNOR   
N1- 23 Trójnik TSL-C-315-250     1 0.638 prod.ALNOR   
N1- 24 Redukcja RSCLL-C-315-250    1 0.220 prod.ALNOR   
N1- 25 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-1849   1 1.451 prod.ALNOR   
N1- 26 Trójnik TSL-C-250-250     1 0.575 prod.ALNOR   
N1- 27 Redukcja RSCLL-C-250-160    1 0.180 prod.ALNOR   
N1- 28 Przepustnica regulacyjna DARL-C-160   1   prod.ALNOR   
N1- 29 Kolano BPL-C-160-90     3 0.182 prod.ALNOR   
N1- 30 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-1366   1 0.686 prod.ALNOR   
N1- 31 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-1298   1 0.652 prod.ALNOR   
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N1- 32 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-1450   1 0.728 prod.ALNOR   
N1- 33 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-800   1 0.402 prod.ALNOR   
N1- 34 Zawór nawiewny KN-RM-160-C    1   prod.ALNOR   
N1- 35 Nawiewnik wirowy NS-8-R1Z-600-48-SL SRs-300-b250P 5   Smay   
N1- 36 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-300   5 0.236 prod.ALNOR   
N1- 37 Kolano BSL-C-250-90     4 0.429 prod.ALNOR   
N1- 38 Przepustnica regulacyjna DARL-C-250   1   prod.ALNOR   
N1- 39 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-290   1 0.228 prod.ALNOR   
N1- 40 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-2693   1 2.114 prod.ALNOR   
N1- 41 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-6x3000+1640  1 15.418 prod.ALNOR   
N1- 42 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-2x3000+466  1 5.076 prod.ALNOR   
N1- 43 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-1x3000+2201  1 4.083 prod.ALNOR   
N1- 44 Redukcja RSCLL-C-250-200    1 0.160 prod.ALNOR   
N1- 45 Kanał wentylacyjny SPR-C-200-3000   1 1.884 prod.ALNOR   
N1- 46 Redukcja RSCLL-C-200-160    1 0.100 prod.ALNOR   
N1- 47 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-3000   1 1.506 prod.ALNOR   
N1- 48 Zaślepka CSL-C-160     1 0.040 prod.ALNOR   
N1- 49 Kratka went. STRW-425x75-250-SL GA   2   Smay   
N1- 50 Kratka went. STRW-425x75-200-SL GA   1   Smay   
N1- 51 Kratka went. STRW-425x75-160-SL GA   1   Smay   
N1- 52 Pokrywa rewizyjna IPR-RRD-250   3   prod.ALNOR   
N1- 53 Klapa rewizyjna IPFQ-RD-400-200   1   prod.ALNOR   
N1- 54 Klapa przeciwpożarowa mcr FID S/S/O DIA 250/[RST] 2   prod.MERCOR   
 
W1-  
W1- 1 Wyrzutnia dachowa WPDB-500x500-[660]-SO  1   Smay   
W1- 2 Cokół dachowy CQKDI-25-500x500   1   prod.ALNOR   
W1- 3 Podstawa dachowa PDQ-AII-N-C-500x500  1   prod.ALNOR   
W1- 4 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-32000  1 64.000 prod.ALNOR   
W1- 5 Łuk QBv-N-C-500x500-30-30-120-90   2 2.068 prod.ALNOR   
W1- 6 Klapa przeciwpożarowa mcr FID S/S/P 500x500/[RST] 1   prod.MERCOR   
W1- 7 Kanał wentylacyjny QD-N-C-500X500-1000  1 2.000 prod.ALNOR   
W1- 8 Redukcja sym. QPR6v-N-C-500x560-500x500-30-30-300 1 0.639 prod.ALNOR   
W1- 9 Króciec amortyzowany QILA-210-N-C-500x560  2   prod.ALNOR   
W1- 10 Redukcja PRL1v-N-C-500x560-450-30-50-300  1 0.647 prod.ALNOR   
W1- 11 Kolano BSL-C-450-90     1 1.282 prod.ALNOR   
W1- 12 Kanał wentylacyjny SPR-C-450-469   1 0.662 prod.ALNOR   
W1- 13 Trójnik TSL-C-450-250     1 0.987 prod.ALNOR   
W1- 14 Redukcja RSCLL-C-450-400    1 0.380 prod.ALNOR   
W1- 15 Trójnik TSL-C-400-250     2 0.798 prod.ALNOR   
W1- 16 Kanał wentylacyjny SPR-C-400-1368   1 1.718 prod.ALNOR   
W1- 17 Redukcja RSCLL-C-400-355    1 0.304 prod.ALNOR   
W1- 18 Kanał wentylacyjny SPR-C-355-1400   1 1.562 prod.ALNOR   
W1- 19 Trójnik TSL-C-355-250     1 0.651 prod.ALNOR   
W1- 20 Redukcja RSCLL-C-355-280    1 0.247 prod.ALNOR   
W1- 21 Kanał wentylacyjny SPR-C-280-1364   1 1.199 prod.ALNOR   
W1- 22 Trójnik TSL-C-280-250     1 0.572 prod.ALNOR   
W1- 23 Redukcja RSCLL-C-280-250    1 0.160 prod.ALNOR   



8 
 

W1- 24 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-1837   1 1.442 prod.ALNOR   
W1- 25 Kolano BSL-C-250-90     1 0.429 prod.ALNOR   
W1- 26 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-300   2 0.236 prod.ALNOR   
W1- 27 Nawiewnik wirowy NS-8-R1A-600-48-SL SR-300-b250P 5   Smay   
W1- 28 Przepustnica regulacyjna DARL-C-250   1   prod.ALNOR   
W1- 29 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-2762   1 2.168 prod.ALNOR   
W1- 30 Kolano BSL-C-250-90     3 0.429 prod.ALNOR   
W1- 31 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-230   1 0.181 prod.ALNOR   
W1- 32 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-2888   1 2.267 prod.ALNOR   
W1- 33 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-6x3000+1561  1 15.355 prod.ALNOR   
W1- 34 Trójnik TPCL-C-250-160    2 0.375 prod.ALNOR   
W1- 35 Kanał wentylacyjny SPR-C-250-2671   1 2.097 prod.ALNOR   
W1- 36 Redukcja RSCLL-C-250-200    1 0.160 prod.ALNOR   
W1- 37 Kanał wentylacyjny SPR-C-200-2738   1 1.719 prod.ALNOR   
W1- 38 Trójnik TPCL-C-200-160    1 0.300 prod.ALNOR   
W1- 39 Redukcja RSCLL-C-200-160    1 0.100 prod.ALNOR   
W1- 40 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-2739   1 1.375 prod.ALNOR   
W1- 41 Kolano BPL-C-160-90     1 0.182 prod.ALNOR   
W1- 42 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-2290   1 1.150 prod.ALNOR   
W1- 43 Przepustnica regulacyjna DARL-C-160   3   prod.ALNOR   
W1- 44 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-2225   1 1.117 prod.ALNOR   
W1- 45 Kanał wentylacyjny SPR-C-160-2200   2 1.104 prod.ALNOR   
W1- 46 Zawór wywiewny KW-RML-160-C   4   prod.ALNOR   
W1- 47 Pokrywa rewizyjna IPR-RRD-250   2   prod.ALNOR   
W1- 48 Klapa rewizyjna IPFQ-RD-400-200   1   prod.ALNOR   
W1- 49 Klapa przeciwpożarowa mcr FID S/S/O DIA 250/[RST] 1   prod.MERCOR   
W1- 50 Klapa przeciwpożarowa mcr FID S/S/O DIA 160/[RST] 4   prod.MERCOR   
Nyple dodane: 
 Nypel NSL-C-160 1 0.064 prod.ALNOR  
 Nypel NSL-C-200 1 0.085 prod.ALNOR  
 Nypel NSL-C-250 15 0.130 prod.ALNOR  
 
---------------- 
Pole powierzchni rozwinięć kanałów okrągłych:   77.5  m2 
Pole powierzchni rozwinięć podst. kształtek okrągłych:  21.3  m2 
Pole powierzchni rozwinięć kanałów prostokątnych:  92.1  m2 
Pole powierzchni rozwinięć podst. kształtek prostokątnych: 13.4  m2 
 

4. INSTALACJA KLIMATYZACJI 

4.1. Założenia projektowe 

Dla pom. siłowni zaprojektowano instalację klimatyzacji pracującą na czynniku chłodniczym R410A 
opartą na kasetonowych i ściennych jednostkach wewnętrznych i agregacie zewnętrznym typu mini VRF. 

Dla sali do ćwiczeń zaprojektowano instalację klimatyzacji pracującą na czynniku chłodniczym R32 opartą 
na ściennych jednostkach wewnętrznych i agregacie zewnętrznym typu Multi. 
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Nr 
pom. 

Nazwa 
pomieszczenia 

Powierzchnia 
m2 

Zyski 
ciepła  
W/m2 

Zapotrz. na 
moc 

chłodniczą 
kW 

Dobór jednostki 
wewnętrznej np. 
lub równoważna 

Dobór agregatu 
chłodniczego np. 
lub równoważny 

POM. 
-1.1 

Siłownia 118,86 140 16,6 

Kasetonowa – 2 szt. 
- moc chłodnicza 

9,0 kW, np. Midea 
MIH90Q4N18 

Mini VRF - moc  
chłodnicza 20kW, 

pobór mocy 
5,28kW, 3N, 400V, 
50Hz, SEER 7,11, 

SCOP 3,95, np. 
typ. MVi-

200WV2RN1(A) 
Midea 

POM. 
-1.2 

 
Siłownia – pom. 

pomocnicze 25,84 100 2,6 

Ścienna – 1 szt. - 
moc chłodnicza 

3,6 kW, np. Midea 
MIH36GN18 

POM. 
0.2 

 
 

Sala do 
ćwiczeń 57,95 100 5,8 

Ścienna – 2 szt. - 
moc chłodnicza 

3,5 kW, np. Midea 
CB1-12HRFN8-I 

Multi – moc 
chłodnicza 6,2 kW, 
pobór mocy 1,9kW 
230V, SEER 6,1, 
SCOP 4,0, np. typ 
M3OG-21HFN8-

QH Midea 

Pozostałe parametry jednostek wewnętrznych i zewnętrznych oraz zestawienie materiałów opisano na 
rysunku. 

4.2. Parametry agregatów chłodniczych 

- wymienniki zabezpieczone antykorozyjnie: lamele aluminiowo-manganowe (Al-Mn) pokryte warstwą żywicy 
epoksydowej;  
- sprężarki inwerterowe DC, minimalny pobór energii elektrycznej i minimalny prąd rozruchowy, przy 
zachowaniu wydajnej recyrkulacji oleju oraz precyzyjnej regulacji temperatury i wilgotności w pomieszczeniu;  
– wentylatory z silnikami inwerterowymi z bezstopniową regulacją obrotów;  
– panel przewodowy (montaż naścienny);  
– sterownik mikroprocesorowy;  
– funkcja automatycznego startu po zaniku napięcia (z możliwością jej wyłączenia);  
– regulator ciśnienia skraplania do pracy w trybie chłodzenia przy niskiej temperaturze zewnętrznej;  
– komunikacja szeregowa za pośrednictwem protokołu CAN Bus.  

4.3. Wytyczne montażu 

Materiał przewodów:  

Zastosowane rury powinny być zgodne z normą PN-EN 12735-1 (np. średnica rury, materiał, grubość ścianki, 
itp.). Parametry przewodów: rura bezszwowa, ciągniona rura miedziana z dodatkiem fosforu. Należy używać 
prostych rur lub rur z okręgu oraz wykonać jak najmniej połączeń lutowanych. Przewody prowadzić pod stropem. 

Izolacja:  

Należy użyć izolacji o zamkniętej strukturze, o klasie reakcji na ogień CL-s1,d0, do pracy ze stałą temperaturą 
120°C, maksymalną 150°C. Na zewnątrz budynku osłona izolacji z białej folii odpornej na promieniowanie oraz 
uszkodzenia mechaniczne. Grubość izolacji dla większych średnic powinna wynosić min. 9 mm, dla średnicy 
mniejszej niż 12,7 mm – 6 mm. 

Łączenie przewodów:  

Aby zapewnić poprawny rozpływ czynnika chłodniczego, należy zwrócić uwagę na odległości pomiędzy 
trójnikiem, a poziomą rurą prostą:  

a) Należy upewnić się, że odległość między punktem zagięcia rury i poziomą rurą prostą łączącą trójnik, jest 
równa lub większa niż 0,5m.  
b) Należy upewnić się, że dł. prostej rury poziomej łączącej dwa trójniki, jest równa lub większa 0,5m.  
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c) Należy upewnić się, że odległość między trójnikiem a poziomą rurą łączącą jednostkę wewnętrzną, jest równa 
lub większa niż 0,5m. 

Odprowadzenie skroplin: 

Dla każdej jednostki wewnętrznej należy zainstalować syfon zlokalizowany min. 50 mm poniżej odpływu. W 
najwyższym punkcie rury odprowadzającej skropliny powinien być odpowietrznik, który zapewni nie zakłócony 
odpływ skroplin. Odpowietrznik musi być tak zamontowany, aby nie uległ zabrudzeniu i zatkaniu. Spadek rury 
odprowadzającej powinien być większy niż 1cm/100cm. Skropliny należy odprowadzić do najbliższego pionu 
kanalizacyjnego. Przewody w siłowni prowadzić pod stropem (jednostki kasetonowe wyposażone w pompkę do 
skroplin), a w Sali do ćwiczeń po ścianach (jednostki ścienne). 

Przejścia p.poż.: 

Przejścia przewodów przez elementy oddzielenia pożarowego należy zabezpieczyć za pomocą systemowych 
rozwiązań ogniochronnych o odporności ogniowej danej przegrody. Należy zastosować: 
- dla rur palnych i rur niepalnych w otulinie z materiału palnego: opaski, bandaże, kołnierze lub kasety ochronne, 
- dla rur niepalnych - masy ogniochronne. 

Uruchomienie 

Przed uruchomieniem systemu należy dokonać następujących czynności:  
- Należy sprawdzić, czy rurociągi czynnika chłodniczego praz przewód komunikacji między jednostkami 
zewnętrznymi i wewnętrznymi podłączono do tego samego systemu chłodniczego.  
- Należy sprawdzić, czy napięcie zasilania mieści się w granicach +/- 10% napięcia znamionowego.  
- Należy sprawdzić, czy przewody zasilające oraz przewody komunikacyjne są podłączone prawidłowo. 
Szczególną uwagę należy zwrócić na polaryzację przewodów komunikacyjnych.  
- Przed podłączeniem napięcia, należy sprawdzić, czy nie ma zagrożenia wystąpienia zwarcia na 
przewodach.  
- Należy sprawdzić, czy wszystkie jednostki przeszły próbę szczelności (dla czynnika R410A pod ciśnieniem 
40 kg/cm2 przez 24 godziny).  
- Należy sprawdzić, czy układ utrzymał wymaganą próżnię na poziomie – 755mmHg przez 12 godzin, aby 
zapobiec powstawaniu lodu i utlenieniu miedzi.  
- Należy obliczyć wymaganą ilość czynnika chłodniczego na podstawie długości i średnic rur cieczowych. 
Ilość czynnika napełniona fabrycznie nie zawiera wystarczającej ilości, potrzebnej do prawidłowego działania 
układu. - Należy napełnić układ obliczoną, wymaganą ilością czynnika chłodniczego.  
- Należy włączyć zasilanie grzałki karieru przynajmniej 12 godzin przed uruchomieniem urządzenia, aby 
podgrzać olej w sprężarce.  
- Należy sprawdzić, czy kolejność faz zasilania jest prawidłowo podłączona do jednostek zewnętrznych. 

5. UWAGI KOŃCOWE 

Montaż, próby i odbiór instalacji należy wykonać i przeprowadzić zgodnie z niniejszym projektem, 
przedmiotowymi normami, obowiązującymi przepisami BHP i ppoż. oraz „Warunkami Technicznymi Wykonania 
i Odbioru Robót Budowlano – Montażowych. Tom II – Instalacje Sanitarne i Przemysłowe”. 

Wszystkie urządzenia i elementy instalacji powinny posiadać aktualną Aprobatę Techniczną ITB oraz 
CNBOP. 

Wykonawca ma obowiązek przeszkolić wydelegowany personel obiektu w obsłudze zastosowanych 
urządzeń. Każde urządzenie powinno posiadać załączoną Dokumentację Techniczno – Ruchową oraz 
instrukcję obsługi. 

Podczas przygotowania do montażu wykonawca winien zapoznać się z elementami z dostaw, które 
znajdują się na budowie. 

Przed rozpoczęciem montażu należy zapoznać się z dokumentacją pozostałych branż. 
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Urządzenia  i  elementy  instalacji  pochodzące  z  dostaw,  należy  montować zgodnie z instrukcjami 
dostarczonymi przez producenta. 

Zastosowane urządzenia i materiały powinny posiadać wszystkie, wymagane polskim prawem 
certyfikaty i dopuszczenia do stosowania. Komplet takich dokumentów należy przekazać Inwestorowi po 
zakończeniu prac instalacyjnych. 

Projektant nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie zmiany wynikające z uszczegółowienia rozwiązań 
funkcjonalnych, wymogów stawianych przez technologię, konstrukcje i instalacje oraz zmian wprowadzonych 
przez Inwestora. 

Wszelkie  prace  w  wykonawstwie  wszystkich  instalacji  należy  prowadzić  przy  zachowaniu  
obowiązujących norm, przepisów oraz zgodnie ze sztuką budowlaną. 

W  przypadku  pojawienia  się  wątpliwości  interpretacyjnych  w  zaproponowanych  rozwiązaniach 
technicznych  należy  porozumieć  się  z  autorem  opracowania  dla jednoznacznego  ustalenia sposobu 
rozwiązania technicznego. 

Za zgodą projektanta dopuszcza się zamianę urządzeń dobranych w projekcie na inne  
o równoważnych parametrach. O równoważności produktu decyduje projektant wraz z inspektorem nadzoru. 

Wszelkie znaki towarowe, nazwy własne produktów pojawiające się w projekcie należy traktować jako 
przykładowe do których wykonawcy mogą porównać proponowane przez siebie równoważne zamienniki o 
parametrach nie gorszych niż te wskazane w dokumentacji projektowej. 

Za produkt równoważny należy uważać produkt, który nie jest  identyczny, tożsamy z produktem 
referencyjnym dla którego wskazano znak towarowy, ale posiada pewne, istotne dla Zamawiającego, zbliżone 
do produktu referencyjnego cechy, parametry,  właściwości takie jak np. wydajność, parametry techniczne 
(wielkość, rozmiar, waga, itp.), rodzaj materiału z jakiego został wykonany, odporność na działanie czynników 
zewnętrznych, funkcjonalność lub inne cechy użytkowe, wygląd, barwa, itp. 
 


