Zatacznik nr 1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
(,OPZ”)

Swiadczenie ustug grupowej opieki medycznej dla pracownikéw Zamawiajacego oraz
cztonkdéw ich rodzin w formie ubezpieczenia lub abonamentu medycznego w okresie 36
miesiecy

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Przedmiotem zamodwienia jest ustuga opieki medycznej dla pracownikéw Zamawiajgcego oraz
cztonkéw ich rodzin w formie ubezpieczenia zdrowotnego lub abonamentu medycznego.

Opisany ponizej zakres swiadczen i wymagania to warunki minimalne. Jezeli w oferowanych
ogblnych warunkach ubezpieczenia/abonamentu medycznego znajdujg sie zapisy
korzystniejsze dla Zamawiajgcego i ubezpieczonych/uczestnikbw programu i nie zostanie
wyraznie zastrzezone przez wykonawce, ze nie bedg one mie¢ zastosowania, to zostajg
automatycznie wigczone do ubezpieczenia.

W kwestiach nieuregulowanych w SWZ bedg mialy zastosowanie ogdlne warunki
ubezpieczenia/abonamentu medycznego wykonawcy, ztozona przez niego oferta oraz
odpowiednie przepisy prawa.

Przez Pracownikdw Zamawiajgcego rozumie sie wszystkie osoby wspodtpracujgce z
Zamawiajgcym, bez wzgledu na stosunek prawny, na podstawie ktérego wspétpraca ta ma
miejsce, w szczegdlnosci: pracownikéw etatowych i doktorantéw.

2. UBEZPIECZENI/UCZESTNICY

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Do programu opieki medycznej moze przystgpic¢ kazdy Pracownik Zamawiajgcego w wieku do
70 lat.

Strukture wiekowo-pfciowa wszystkich Pracownikdw Zamawiajgcego zawiera Zatacznik nr 1 do
OPz

Programem opieki medycznej moga by¢ objeci réowniez cztonkowie rodzin Pracownikow
Zamawiajgcego, z zastrzezeniem, ze cztonek rodziny danego pracownika moze zostaé objety
programem, jezeli przystgpit do niego takze sam pracownik.

Przez cztonkéw rodziny Pracownika Zamawiajgcego rozumie sie jego matzonka lub partnera
zyciowego oraz dzieci.

Partner zyciowy — jest to jedna osoba, z ktorg ubezpieczony/uczestnik programu wspdlnie
prowadzi gospodarstwo domowe. Ponadto spetnione muszg zosta¢ nastepujgce warunki:

a) Ubezpieczony/uczestnik programu ani partner nie mogg pozostawac¢ w innym, formalnym
zwigzku matzenskim.

b) Partner zyciowy nie jest spokrewniony z ubezpieczonym/uczestnikiem programu w linii
prostej ani nie jest rodzenstwem ani powinowatym w linii proste;j.

c) Partnerem Zzyciowym jest réwniez jedno dziecko witasne lub przysposobione
ubezpieczonego/uczestnika programu w przypadku braku zgtoszenia innej osoby jako
Partnera zyciowego lub matzonka.



2.6.

2.7.

2.8.

Partnerzy zyciowi mogg zostac objeci programem opieki medycznej, jezeli nie ukorczyli 70
roku zycia, chyba ze wykonawca wyrazi zgode na przyjecie do programu matzonkéw lub
partnerdow zyciowych réwniez po 70 roku zycia.

Dzieci wtasne lub przysposobione Pracownika Zamawiajgcego lub jego partnera zyciowego
moga by¢ objete programem od momentu urodzenia przynajmniej do czasu ukoriczenia 25
roku zycia, bez wzgledu na to, czy pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym
z pracownikiem lub czy uczeszczajg do szkoty.

Wszystkie osoby spetniajgce ustalone kryteria dotyczace wieku w momencie obejmowania
programem opieki medycznej mogg pozostawaé w programie do korca trwania umowy.

PRZYSTEPOWANIE DO PROGRAMU

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Przystgpienie do programu jest dobrowolne. Osoby spetniajgce kryterium przynaleznosci do
grupy moga w dowolnym momencie trwania umowy przystepowaé do programu lub z niego
rezygnowac.

Wykonawca moze zastrzec, ze ponowne przystgpienie do programu osoby, ktora
zrezygnowata, jest mozliwe dopiero po okreslonym czasie, jednak nie dtuzszym niz 6 miesiecy.

Zamawiajgcy nie moze zagwarantowacd, ze wszyscy pracownicy skorzystajg z mozliwosci
przystgpienia do programu opieki medycznej. W obecnie funkcjonujagcym ubezpieczeniu
zdrowotnym uczestniczy aktualnie 238 oséb: 148 pracownikdéw i 90 cztonkdw ich rodzin.

Kazdy pracownik moze wybra¢ jeden z trzech zakreséw Swiadczen (wariantéw), zgodnie z
zatgcznikami 2 A-C do OPZ Kazdy z tych wariantdw moze zosta¢ wybrany w jednym z trzech
opcji: jako pakiet pracowniczy — dla jednej osoby tj. Pracownika Zamawiajgcego; jako pakiet
partnerski tj. Pracownik Zamawiajgcego + jeden cztonek rodziny lub pakiet rodzinny t;j.
Pracownik zamawiajgcego + cztonkowie jego rodziny, bez wzgledu na liczbe dzieci) Cztonek
rodziny przystepuje do takiego samego zakresu Swiadczen jak Pracownik Zamawiajgcego.
Pierwszej zmiany zakresu mozna dokona¢ w kazdym czasie. Kolejna zmiana moze by¢
ograniczona czasowo, jednak nie pdzniej niz po uptywie 6 miesiecy od poprzedniej zmiany.
Kazdy pracownik w dowolnym czasie ma takze mozliwosc rezygnacji ze swiadczen. Informacja
0 rezygnacji ze Swiadczen musi zosta¢ przekazana do dnia 20 miesigca, z uptywem ktdrego
nastapi zakonczenie mozliwosci korzystania ze swiadczen.

Kazdy pracownik moze dodatkowo wybra¢ wariant dla seniora, czyli rodzica wtasnego lub
rodzica matzonka/partnera zyciowego. Zakres swiadczen w tym wariancie zawiera zatgcznik 2D
do OPZ.

Wykonawca nie bedzie wymagat wypetniania przez osoby przystepujace do programu zadnych
ankiet medycznych, ani w inny sposéb nie bedzie zadawaé pytan odnosnie stanu ich zdrowia.

Wykonawca przyjmie do programu opieki medycznej bez ograniczen ochrony oraz bez oceny
ryzyka takze osoby przebywajace w szpitalach i na zwolnieniach lekarskich.

Przystepowanie i wystepowanie odbywa sie ze skutkiem na pierwszy dzien kolejnego miesigca.

Wykonawca obejmuje ubezpieczonego/uczestnika programem opieki medycznej w petnym
zakresie $wiadczen od pierwszego dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu zgtoszenia danej
osoby do programu. Zgtoszenie bedzie przekazywane do 20 dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc
obstugowy. Wykonawca zapewni fakultatywnie mozliwo$¢ aktualizacji listy do 5 dnia biezgcego
miesigca. Wykonawca moze warunkowad objecie programem otrzymaniem do okreslonej daty
oryginatow dokumentdw przystgpienia i sktadki/optaty.

KARENCIJE | INNE CZASOWE OGRANICZENIA SWIADCZEN



Wykonawca nie bedzie stosowat zadnych innych niz wynikajace z niniejszego dokumentu karencji
ani innych czasowych ograniczen swiadczenia ustug wobec ubezpieczonych/uczestnikdw programu.

SKLADKA/OPLATA

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

Sktadka/optata optacana bedzie do kornca miesigca, za ktdry jest nalezna.

Za date optacenia sktadki/optaty uwaza sie date obcigzenia rachunku bankowego
Zamawiajgcego.

Brak zaptaty sktadki/optaty w wyznaczonym terminie nie powoduje wygasniecia ochrony
ubezpieczeniowej, zawieszenia odpowiedzialnosci ani rozwigzania umowy pod warunkiem, ze
brakujgca sktadka/optata zostanie przekazana do korica miesigca, za ktéry jest nalezna. W
przypadku braku sktadki/optaty do kornca miesigca poprzedzajgcego miesigc, za ktory jest
nalezna, Wykonawca wzywa Zamawiajgcego do uzupetnienia zalegtosci, wskazujgc termin nie
krétszy niz 7 dni oraz informuje o skutku nieprzekazania sktadki/optaty. W przypadku braku
sktadki/optaty do korica miesigca, za ktory jest nalezna, odpowiedzialno$¢ moze zostaé
zawieszona, a wykonawca w takim przypadku wzywa Zamawiajgcego do uzupetnienia
zalegtosci wskazujgc, co najmniej 14-dniowy dodatkowy termin zaptaty oraz informujac o
skutku nieprzekazania sktadki/optaty. Po uregulowaniu zalegtej sktadki odpowiedzialnosé
zostaje wznowiona.

Wykonawca zobowigzany jest zawiadomi¢ Zamawiajgcego o nadpfacie lub niedopfacie
sktadki/optaty w terminie do 25 dnia miesigca, za ktéry sktadka/optata jest nalezna.

MIEJSCE OBStUGI

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Wykonawca zapewni przez caty okres trwania umowy dostep do minimum 600 placéwek
medycznych w catej Polsce, w tym minimum 15 w kazdym wojewddztwie oraz 70 w Warszawie,
zapewniajgcych realizacje przedmiotu zamowienia. Ewentualne zmiany na liscie
udostepnionych placowek medycznych nie moga pogorszy¢ ubezpieczonym/uczestnikom
programu dostepu do naleznych ustug.

Wykonawca wraz z umowa opieki medycznej przekaze Zamawiajgcemu liste placéwek
medycznych na terenie Rzeczpospolitej Polski, w ktérych ubezpieczeni/uczestnicy moga
bezgotéwkowo korzysta¢ z ustug objetych umowg. W przypadku zmian na liscie
udostepnionych placdwek w trakcie trwania umowy wykonawca przekaze Zamawiajgcemu
uaktualniong informacje.

Wykonawca zapewni mozliwo$¢ umawiania wizyt i badan przez infolinie czynng co najmniej
od pon-pt w godzinach 6:00-22:00 oraz w soboty 7:00-21:00.

Wykonawca zapewni mozliwo$¢ umawiania wizyt i badan co najmniej za pomoca
dedykowanej aplikacji, formularza internetowego, infolinii lub bezposrednio w placéwce.
Wykonawca zapewni przez caty okres trwania umowy dostep do teleporad w formie e-
konsultacji, a takze ustug: e-skierowan, e-recept, e-zwolnien.

WYMAGANY ZAKRES SWIADCZEN

8.1.

8.2.

Minimalne wymagane swiadczenia w ramach programu opieki zdrowotnej zawiera Zatgcznik
nr 2A-2D do OPZ.

Czas oczekiwania na wizyte u lekarza opieki podstawowej (internisty, lekarza POZ, pediatry)
nie moze by¢ dtuzszy niz 1 dzien roboczy, w przypadku lekarza anglojezycznego 3 dni robocze.
W przypadku konsultacji innych lekarzy specjalistéw oczekiwane przez Zamawiajgcego terminy
wizyt nie powinny by¢ dtuzsze niz 5 dni roboczych. Gwarancja termindéw wizyt nie bedzie
obowigzywata w przypadku, jezeli ubezpieczony/uczestnik programu wybierze inng placowke
lub lekarza niz zaproponowat wykonawca. Gwarancja nie bedzie dotyczyta takze sytuacji, gdy



ubezpieczony/uczestnik programu bedzie oczekiwat okreslonych godzin lub dni przyjecia do
lekarza. Wykonawca moze zaoferowac krétsze terminy realizacji wizyt. W przypadku
niewywigzania sie Wykonawcy z gwarancji ubezpieczony/uczestnik programu ma prawo do
samodzielnego umdwienia sie w terminie objetym gwarancjg na wizyte w dowolnej placéwce
i otrzymania od wykonawcy petnego zwrotu kosztu takiej wizyty, po wczesniejszym kontakcie
z infolinig i uzyskaniu potwierdzenia braku mozliwosci realizacji ustugi.

8.3. Refundacja kosztow leczenia — zwrot kosztéw leczenia z tytutu Swiadczen objetych
programem, ktére miato miejsce w dowolnej placéwce medycznej lub u dowolnego lekarza
spoza sieci placéwek udostepnionych przez wykonawce do obstugi bezgotéwkowej, na
podstawie imiennej faktury wystawionej na ubezpieczonego/uczestnika programu, do
wysokosci kwot okreslonych przez wykonawce, przy czym kwoty te nie mogg by¢ nizsze niz:
Internista/lekarz rodzinny/pediatra 150 zt, lekarz specjalista 200 zt.

9. POSTANOWIENIA DODATKOWE

9.1. Wszystkie zaoferowane przez wykonawce $wiadczenia muszg zosta¢ uwzglednione w
zaoferowanej wysokos$ci sktadki/optaty z tytutu uczestnictwa w programie w ramach
okreslonego wariantu.

9.2. Jezeli wykonawca oferuje ubezpieczenie zdrowotne razem z ubezpieczeniem na zycie, suma
ubezpieczenia na zycie bedzie na najnizszym mozliwym poziomie.

9.3. Liczba dostepnych ubezpieczonym/uczestnikom programu wizyt i badan nie moze by¢ w zaden
sposoéb limitowana przez wykonawce, za wyjatkiem konsultacji psychologa, psychiatry, wizyt
domowych, zgodnie z opisem wskazanym w zatgcznikach nr 2A-2D do OPZ .

9.4. Objete programem opieki medycznej ustugi we wskazanych przez wykonawce placéwkach
medycznych bedg dostepne bezgotéwkowo. Nie dopuszcza sie, aby osoby objete programem
ponosity w placéwkach dostepnych bezgotdwkowo jakiekolwiek dodatkowe koszty lub doptaty
do wykonywanych ustug medycznych objetych posiadanym przez nich pakietem.

9.5. W programie opieki medycznej nie mogg by¢ wytgczone koszty leczenia chordb i wypadkéw,
ktdre wystgpity przed jego rozpoczeciem.

9.6. Warunkowanie mozliwosci skorzystania ze Swiadczen objetych programem posiadaniem
skierowania od lekarza moze mie¢ miejsce jedynie w przypadku badan, zabiegow
pielegniarskich i lekarskich oraz konsultacji profesorskich.

9.7. Przez wizyte domowa Zamawiajacy rozumie - konsultacje lekarskie z zakresu: choréb
wewnetrznych (interny) lub medycyny rodzinnej albo pediatrii udzielane catodobowo w domu
ubezpieczonego, konieczne z uwagi na stan zdrowia pacjenta, uniemozliwiajgcy mu przybycie
do placéwki medycznej. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych zachorowan lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia, z wytaczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia.

10. UMOWA

10.1. Umowa bedzie zawarta na okres 36 miesiecy. Warunki realizacji umowy ostaty okreslone w
zatgczniku nr 2 do SWZ — istotne postanowienia umowy

10.2. Wykonawca zapewni mozliwos$¢ wypowiedzenia umowy w kazdym czasie, przy zatozeniu, ze
Klient (osoba objeta ubezpieczeniem/pakietem medycznym) ztozyt oswiadczenie o
wypowiedzeniu umowy z zachowaniem miesiecznego okresu wypowiedzenia, liczonego od
ostatniego dnia miesigca, w ktorym Wykonawca otrzymat oswiadczenie o wypowiedzeniu.

10.3. Zaproponowane przez wybranego Wykonawce warunki programu opieki medycznej bedg
obowigzujgce o ile przynajmniej 100 osdb zdecyduje sie na przystgpienie do programu.



10.4. Jezeli wymagany poziom partycypacji, o ktérym mowa w punkcie 10.3. nie zostanie
osiggniety w okresie 3 miesiecy od daty wprowadzenia programu, Wykonawca bedzie miat
prawo zaproponowac zmiane warunkéw umowy w formie zmiany zakresu Swiadczen lub
zmiany wysokosci sktadki/optaty. Zamawiajgcy moze zaakceptowaé zaproponowang zmiane
warunkéw umowy lub rozwigza¢é umowe z zastosowaniem 3 miesiecznego okresu
wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego. W okresie wypowiedzenia
obowigzywac bedg niezmienione warunki oferty wytonionej w ramach przetargu.

10.5. Wykonawca zapewni niezmienno$¢ warunkdéw programu przez caty czas trwania umowy, z
zastrzezeniem osiggniecia wymaganego poziomu partycypacji oraz zmian przewidzianych w
umowie.

10.6. Aktualizacja listy oséb objetych programem opieki medycznej nie bedzie traktowana jako
zmiana umowy i nie bedzie wymagata potwierdzania aneksem do umowy.

11. OBStUGA UMOWY

11.1. Wykonawca wyznaczy 2 osoby do wspédtpracy i koordynacji realizacji Umowy, ktére bedg
reprezentowa¢ wykonawce w godzinach pracy Zamawiajgcego (9 - 17) w dni robocze.
Zamawiajgcy wymaga zatrudnienia tych oséb na podstawie stosunku pracy przez wykonawce
lub podwykonawce. Sposéb weryfikacji zatrudnienia tych o0sdéb oraz uprawnienia
Zamawiajgcego w zakresie kontroli spetniania wymagan zwigzanych z zatrudnianiem tych
0s6b oraz sankcji z tytutu niespetnienia tych wymagan zostaty wskazane w zataczniku nr 2 do
SWZ —istotne postanowienia umowy.



Zatgcznik nr 1 do OPZ . — Struktura wiekowo - ptciowa pracownikéw Zamawiajgcego
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Zatacznik nr 2 A do OPZ - Minimalny wymagany zakres swiadczen w opiece medycznej — WARIANT

1

10.

Wymagany minimalny poziom swiadczen.

Catodobowa informacja o ustugach i sSwiadczeniach zdrowotnych dostepnych w ramach umowy.
Rezerwacja wizyt:

2.1. za posrednictwem infolinii lub

2.2. przez Internet (wykonawca udostepni odpowiednig strone internetowg/formularz) lub

2.3. dedykowana aplikacja lub

2.4. bezposrednio w placdwkach medycznych.
Mozliwos¢é otrzymywania SMS z potwierdzeniem terminu $wiadczer zdrowotnych.
Nielimitowany dostep do konsultacji medycznych s$wiadczonych przez co najmnigj
nastepujacych specjalistow:

4.1. lekarz podstawowe] opieki medycznej/lekarz rodzinny

4.2. internista

4.3. pediatra

4.4. chirurg ogdlny

4.5. dermatolog

4.6. ginekolog/ginekolog-potoznik

4.7. otolaryngolog

4.8. neurolog

4.9. okulista

4.10. pulmonolog

4.11. urolog

4.12. chirurg dzieciecy

4.13. urolog dzieciecy

4.14. otolaryngolog dzieciecy

4.15. neurolog dzieciecy
Nielimitowane porady recepturowe (bez konsultacji lekarskiej).
Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne
dostepne dla danego ubezpieczonego/uczestnika w ramach posiadanego wariantu ubezpieczenia.
Badania wykonywane na podstawie skierowania lekarskiego.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu chirurgii — na podstawie skierowania lekarskiego:
7.1. wyciecie klinowe wrastajgcego paznokcia,
7.2. leczenie zanokcicy z wycieciem klinowym paznokcia lub usunieciem ptytki paznokciowej,
7.3. nacinanie i drenaz ropnia: skoéry, krwiaka, czyraka,
7.4. opatrzenie drobnych urazéw: rany, skrecenia, zwichniecia, opatrzenie drobnych oparzen i

odmrozen, proste zamkniecie powierzchownych ran,
7.5. usuniecie: ciata obcego, kleszcza, zatozenie prostego opatrunku chirurgicznego, zdejmowanie
szwéw, zmiana prostego opatrunku i toaleta rany.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu dermatologii — na podstawie skierowania
lekarskiego:
8.1. zeskrobiny zarazonej grzybem ptytki paznokcia.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ginekologii (na podstawie skierowania lekarskiego):
9.1. pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego, cytohormonalnego.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu okulistyki (na podstawie skierowania lekarskiego):
10.1. badanie pola widzenia (perymetria),
10.2. gonioskopia (ocena kata przesgczania),
10.3. ptukanie drég tzowych,




11.

12.

14.

10.4. badanie dna oka,

10.5. badanie forii,

10.6. badanie lampg szczelinows,

10.7. badanie ostrosci widzenia,

10.8. biometria,

10.9. dobér szkiet okularowych,

10.10. egzoftalmometria (badanie wytrzeszczu),

10.11. opatrunek oczny z lekiem,

10.12. pachymetria,

10.13. pomiar cisnienia

10.14. Srodgatkowego,

10.15. refraktometria (komputerowe badanie wzroku),

10.16. skiaskopia/retinoskopia (badanie refrakcji oka),

10.17. usuniecie ciata obcego z oka/powieki.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu urologii (na podstawie skierowania lekarskiego):
11.1. cewnikowanie pecherza moczowego

11.2. ptukanie pecherza moczowego

11.3. wymiana cewnika (Ubezpieczony/uczestnik pokrywa koszty cewnika)

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu laryngologii (na podstawie skierowania
lekarskiego):

12.1. opatrunek uszny z lekiem,

12.2. pedzlowanie: gardta, jamy ustnej,

12.3. ptukanie uszu,

12.4. postepowanie zachowawcze w przypadku krwawienia z nosa (zatozenie gabki

spongostanowej zatozenie i usuniecie tamponady przedniej nosa koagulacja naczyn splotu
Kisselbacha),

12.5. przedmuchiwanie trgbek stuchowych,
12.6. usuwanie ciata obcego z: ucha, nosa, gardta.
13. Ambulatoryjna opieka pielegniarska (na podstawie skierowania lekarskiego):

13.1. iniekcje: dozylne, domiesniowe, podskdrne, $rodskérne (Ubezpieczony/uczestnik
ponosi koszty podawanych lekéw),

13.2. pomiar ci$nienia tetniczego, préba uczuleniowa na lek, podtgczenie wlewu
dozylnego/kroplowego (Ubezpieczony/uczestnik ponosi koszty podawanych lekow, ptynow),

13.3. zmiana prostego opatrunku i toaleta rany,

13.4. lewatywa

Badania biochemiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

14.1. amylaza/diastaza (AMY),

14.2. azot mocznikowy (BUN),

14.3. biatko catkowite (BCA),

14.4. biatko catkowite — rozdziat elektro-foretyczny (proteinogram),

14.5. bilirubina catkowita (BILC/BIL total),

14.6. bilirubina bezposrednia/sprzezona/zwigzana (BILB/BIL direct),

14.7. bilirubina posrednia/wolna,

14.8. chlorki,

14.9. czynnik reumatoidalny ilosciowy,

14.10. czynnik reumatoidalny (RF) lateksowy/jakosciowy,

14.11. dehydrogenaza mleczanowa (LDH/LD),

14.12. fosfataza: alkaliczna/zasadowa (ALP/ALK), kwasna catkowita (ACP), kwasna sterczowa
(PAP),

14.13. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

14.14. USR,



15.

16.

17.

18.

14.15. VDRL,

14.16. albumina (ALB),

14.17. aminotransferaza alaninowa (AIAT/ALT/GPT),
14.18. aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),
14.19. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — ilosciowo,
14.20. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — jakosciowo,

14.21. biatko C-reaktywne — test paskowy, gamma,
14.22. glutamylotranferaza (GGTP/GGT),

14.23. glukoza na czczo,

14.24, glukoza badanie glukometrem,

14.25. séd (Na) i potas (K),
14.26. chlorki,

14.27. kreatynina/klirens kreatyniny (GFR),

14.28. mocznik,

14.29. préby watrobowe (ALAT/ALT/GPT, AspAT/AST/GOT),
14.30. kinaza fosfokreaty-nowa/kreatynowa (CK/CPK),

14.31. kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — mass,
14.32. kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — aktywnosc,
14.33. kwas moczowy,

14.34. magnez (Mg),
14.35. wapn catkowity (Ca),

14.36. wapn zjonizowany
Diagnostyka miazdzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
15.1. cholesterol — badanie paskowe,
15.2. cholesterol catkowity (CHOL),
15.3. cholesterol HDL,
15.4. cholesterol LDL,
15.5. lipidogram (TC, HDL, LDL, TRG/TG),
15.6. triglicerydy (TRIG/TG).
Diagnostyka cukrzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
16.1. glukoza/cukier na czczo

Diagnostyka niedokrwistosci (anemii) — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
17.1. zelazo (Fe)

17.2. zelazo — catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC)

17.3. transferryna

Badania hematologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

18.1. czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

18.2. czas krwawienia,

18.3. czas krzepniecia,

18.4. czas krwawienia i krzepniecia,

18.5. czas trombinowy (TT),

18.6. czas protrombinowy (PT/wskaznik Quicka/INR),

18.7. fibrynogen (czynnik krzepniecia I),

18.8. koagulogram (PT, APTT, fibrynogen, czas trombinowy),

18.9. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi

18.10. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi — automatyczne zliczanie odsetek leukocytow

18.11. morfologia krwi obwodowej z rozmazem, ocena mikroskopowa oraz recznie wykonany
wzor odsetkowy leukocytéw

18.12. ptytki krwi,

18.13. odczyn opadania krwinek czerwonych (OB — odczyn Biernackiego),



18.14. rozmaz krwi obwodowej,

18.15. retikulocyty.
19. Badania serologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
19.1. odczyn Waaler-Rosego,
19.2. USR,
19.3. VDRL
19.4. antygen HBs (HbsAg, HBs),
19.5. antygen HBs — test potwierdzenia,
19.6. antystreptolizyna (ASO/ASLO/ASO latex)
20. Badania moczu (na podstawie skierowania lekarskiego):
20.1. amylaza/diastaza (AMY),
20.2. amylaza/diastaza z dobowej zbidrki moczu,
20.3. badanie ogdlne moczu,
20.4. badanie ogdélne moczu — badanie paskowe,
20.5. biatko ilosciowe,
20.6. biatko z dobowej zbiérki moczu,
20.7. biatko Bence-Jonesa metoda,
20.8. immunofiksacji,
20.9. bilirubina,
20.10. glukoza/cukier i ketony,
20.11. glukoza/cukier z dobowej zbidrki moczu,
20.12. urobilinogen,
20.13. kreatynina,
20.14. kreatynina z dobowej zbiérko moczu,
20.15. chlorki,
20.16. chlorki z dobowej zbiérki moczu,
20.17. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,
20.18. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny z dobowej zbiérki moczu,
20.19. séd (Na),
20.20. séd (Na) z dobowej zbidrki moczu,
20.21. potas (K),
20.22. potas (K) z dobowej zbiérki moczu,
20.23. chlorki,
20.24. klirens kreatyniny z dobowej zbiérki moczu (GHR),
20.25. kwas moczowy,
20.26. kwas moczowy z dobowej zbidrki moczu,
20.27. liczba Addisa z dobowej zbidrki moczu,
20.28. magnez catkowity (Mg),
20.29. magnez (Mg) z dobowej zbidrki moczu,
20.30. mocznik,
20.31. mocznik z dobowej zbiérki moczu,
20.32. wapn catkowity (Ca),
20.33. wapn z dobowej zbiérki moczu,
20.34. wydalanie wapnia w stosunku do kreatyniny
21. Badania katu (na podstawie skierowania lekarskiego):
21.1. badanie ogdlne katu cysty lamblii (ELISA),
21.2. jaja pasozytéw,
21.3. kat na krew utajong (FOBT),
21.4. pojedyncze badanie w kierunku Shigella Salmonella,
21.5. 3 krotne badanie katu w kierunku Shigella Salmonella.

22. Badania histopatologiczne:



23.

22.1.

pobranie i ocena preparatu histopatologicznego z fragmentdéw tkankowych pobranych

podczas badan i zabiegéw ambulatoryjnych przystugujgcych Ubezpieczonemu/uczestnikowi
w ramach wariantu ubezpieczenia)
Badania radiologiczne z opisem — RTG (na podstawie skierowania lekarskiego). Zakres obejmuje
pokrycie kosztu kontrastu uzywanego do badan oraz RTG:

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.
23.7.
23.8.
23.9.

23.10.
23.11.
23.12.
23.13.
23.14.
23.15.
23.16.
23.17.
23.18.
23.19.
23.20.
23.21.
23.22.
23.23.
23.24.
23.25.
23.26.
23.27.
23.28.
23.29.
23.30.
23.31.
23.32.
23.33.
23.34.
23.35.
23.36.
23.37.
23.38.
23.39.
23.40.
23.41.
23.42.
23.43.
23.44.
23.45.
23.46.
23.47.

klatki piersiowej AP,

klatki piersiowej AP i bok,

klatki piersiowej bok, mostka, zeber, zeber skos,
czaszki (1 projekcja),

czaszki AP + bok,

czaszki celowane na siodetko tureckie,

czaszki — kanaty nerwdéw czaszkowych,

czaszki potosiowe wg Orleya/potylicy wg Towna,
czaszki — podstawy,

celowany na szyjke kosci udowej,
dtoni/reki(rak) AP + bok,

dtoni/reki (rak) poréwnawcze,

goérnego odcinka przewodu pokarmowego (badanie przetyku, zotgdka i dwunastnicy),
jamy brzusznej — przegladowe,

kosci jarzmowych,

kosci krzyzowo- ogonowej AP,

kosci krzyzowo-ogonowej AP + bok,

kosci krzyzowo-ogonowej bok,

kosci nosa,

kosci pietowe;j,

kosci pietowe] osiowe + bok,

kosci pietowe] osiowe,

kosci pietowe] bok,

kosci pietowych,

kosci podudzia AP,

kosci podudzia bok,

kosci podudzia AP + bok,

kosci obu podudzi (poréwnawcze),

kosci ramiennej AP,

kosci ramiennej bok,

kosci ramiennej AP + bok,

kosci skroniowej,

kosci udowej AP,

kosci udowej bok,

kosci udowej AP + bok,

kregostupa — catego,

kregostupa ledzwiowego AP,

kregostupa ledzwiowego AP + bok,

kregostupa ledzwiowego bok/skos,

kregostupa ledZzwiowego czynnosciowe,
kregostupa ledZzwiowego-krzyzowego,
kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego czynnosciowe,
kregostupa piersiowego AP,

kregostupa piersiowego bok, kregostupa piersiowego AP + bok,
kregostupa piersiowego czynnos$ciowe,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego AP,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego AP + bok,



23.48. kregostupa piersiowo-ledzwiowego bok,
23.49. kregostupa (skolioza),
23.50. kregostupa szyjnego AP + bok,

23.51. kregostupa szyjnego czynnosciowe,

23.52. kregostupa szyjnego — bok,

23.53. kregostupa szyjnego skosy,

23.54. kregostupa szyjnego celowane na zgb obrotnika,
23.55. krtani,

23.56. topatki AP,
23.57. topatki AP,

23.58. topatki osiowe,

23.59. topatki AP + osiowe,

23.60. topatek (poréwnawcze),

23.61. nadgarstka celowane na kos¢ tédeczkowa,
23.62. nadgarstka AP,

23.63. nadgarstka AP + bok/skos,

23.64. nadgarstka bok/skos,

23.65. nadgarstkow,

23.66. nosogardzieli, obojczyka,

23.67. obojczyka porownawcze,

23.68. obu rzepek,

23.69. osiowe rzepki,

23.70. ocena wczesnych zmian reumatoidalnych rak,
23.71. oczodotéw PA,

23.72. oczodotéw PA + bok,

23.73. okolicy tarczycy i szyi,

23.74. palca (palcéw) reki,

23.75. palca (palcéw) stopy,

23.76. przetyku,

23.77. przedramienia AP,

23.78. przedramienia bok,

23.79. przedramienia AP + bok,

23.80. stawu barkowego AP, stawu barkowego AP + osiowe,
23.81. stawu barkowego osiowe,

23.82. stawow barkowych,

23.83. stawu biodrowego AP,

23.84. stawu biodrowego AP + osiowe,
23.85. stawu biodrowego osiowe,

23.86. stawdw biodrowych,

23.87. stawu kolanowego AP,

23.88. stawu kolanowego bok,

23.89. stawu kolanowego AP + bok,
23.90. stawu kolanowego tunelowe,
23.91. stawdw kolanowych,

23.92. stawdw krzyzowo-biodrowych,
23.93. stawu tokciowego AP,

23.94. stawu tokciowego AP+ bok,
23.95. stawu fokciowego bok,

23.96. stawdw tokciowych,

23.97. stawu mostkowo-obojczykowego,
23.98. stawdw mostkowo-obojczykowych,

23.99. stawu skokowego AP,



24,

25.

26.

27.

28.

29.

23.100. stawu skokowego bok,
23.101. stawu skokowego AP + bok,

23.102. stawdw skokowych (poréwnawcze),
23.103. stawdw skroniowo-zuchwowych,
23.104. stawdw skroniowo-zuchwowych czynnosciowe,

23.105. miednicy,

23.106. stopy AP,

23.107. stopy bok,

23.108. stopy AP + bok,
23.109. stopy w obcigzeniu,
23.110. obu stop,

23.111. obu stop w obcigzeniu,
23.112. ucha,

23.113. tchawicy,

23.114. twarzoczaszki,

23.115. zatok,

23.116. zuchwy (1 projekcja),
23.117. zuchwy PA + skos.

USG - narzad rodny, narzagdy meskie, cigza (na podstawie skierowania lekarskiego) - faczna liczba

badan - limit min. 10 w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec
Ubezpieczonego/Uczestnika, liczagc od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego/Uczestnika):
24.1. narzadu rodnego/miednicy mniejszej (ginekologiczne) — transvaginalne,

24.2. ocena szyjki macicy — transvaginalne,

24.3. narzadu rodnego przez powtoki brzuszne,

24.4. prostaty/gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

24.5. transrektalne (TRUS) — prostata, odbyt i odbytnica,

24.6. ptodu.

USG — jama brzuszna, uktad moczowy (na podstawie skierowania lekarskiego):
25.1. jamy brzusznej,

25.2. uktadu moczowego (ocena pecherza moczowego i nerek).

USG — narzadu ruchu (stawy i miesnie) (na podstawie skierowania lekarskiego):
26.1. barku,

26.2. stawu biodrowego,

26.3. stawu skokowego,

26.4. stawu barkowego,

26.5. stawu tokciowego,

26.6. stawu kolanowego,

26.7. stawoéw zuchwowych,

26.8. dotéw podkolanowych

USG — pozostate (na podstawie skierowania lekarskiego):

27.1. piersi,

27.2. biopsja cienkoigtowa piersi pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do badania
cytologicznego (BAC) i jego oceng,

27.3. tarczycy,

27.4. biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

27.5. jader i najadrzy,

27.6. powrdzka nasiennego

Badania czynnosciowe uktadu krgzenia (na podstawie skierowania lekarskiego):

28.1. EKG spoczynkowe

Szczepienia wraz z konsultacjg lekarskg przed szczepieniem obejmuje iniekcje, koszt szczepionki
oraz konsultacje kwalifikacyjng przed szczepieniem:



30.

31.

29.1. p. grypie sezonowej —1 dawka w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec
Ubezpieczonego/Uczestnika lub maksymalnie 2 dawki w przypadku dzieci, ktére szczepione
sg pierwszorazowo i po 4 tygodniach muszg przyja¢ dawke przypominajaca (zgodnie ze
schematem szczepienia okreslonej szczepionki/preparatu),

Przeglad stanu zdrowia (bez skierowania lekarskiego): ubezpieczony ma mozliwosé korzystania z

profilaktycznego przeglagdu stanu zdrowia trzy razy w 12-miesiecznych okresach trwania

zobowigzania wobec Ubezpieczonego, liczac od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego.

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia obejmuje badania diagnostyczne:

30.1. aminotransferaza alaninowa (ALAT/ALT/GPT),

30.2. aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),

30.3. morfologia krwi z rozmazem (z analizatora/rozmaz automatyczny),
30.4. odczyn opadania krwinek czer-wonych (OB),

30.5. glukoza/cukier na czczo,

30.6. badanie ogdlne moczu,

30.7. cholesterol catkowity (CHOL).

Zamawiajgcy wymaga by Wykonawca zapewnit minimum 10% znizki od aktualnej ceny
obowigzujgcej w placéwce do ktérej zgtoszony zostat Ubezpieczony na wszystkie ustugi medyczne
Swiadczone w tej placéwce, ktére nie sg objete posiadanym przez Ubezpieczonego pakietem (w
tym réwniez na stomatologiczne leczenie zachowawcze i chirurgiczne; znizka nie dotyczy
diagnostyki rentgenowskiej, leczenia ortodontycznego, protetycznego, implanatologii,
stomatologii estetycznej).



Zatacznik nr 2 B do OPZ - Minimalny wymagany zakres swiadczen w opiece medycznej — WARIANT
2

Wymagany minimalny poziom swiadczen.

1. Catodobowa informacja o ustugach i swiadczeniach zdrowotnych dostepnych w ramach umowy.
2. Rezerwacja wizyt:

2.1. za posrednictwem infolinii lub

2.2. przez Internet (wykonawca udostepni odpowiednig strone internetowg/formularz) lub

2.3. dedykowana aplikacja lub

2.4. bezposrednio w placdwkach medycznych.

3. Mozliwosé otrzymywania SMS z potwierdzeniem terminu Swiadczen zdrowotnych.

4. Nielimitowany dostep do konsultacji medycznych swiadczonych przez co najmniej nastepujgcych
specjalistow:

4.1. lekarz podstawowe] opieki medycznej/lekarz rodzinny
4.2. internista

4.3. pediatra

4.4. alergolog,

4.5. angiolog,

4.6. chirurg naczyniowy

4.7. diabetolog

4.8. gastroenterolog

4.9. hematolog

4.10. hematolog dzieciecy

4.11. hepatolog

4.12. kardiolog

4.13. kardiolog dzieciecy

4.14. ortopeda, ortopeda traumatolog; ortopeda dzieciecy
4.15. chirurg ogdlny

4.16. chirurg dzieciecy

4.17. dermatolog

4.18. dermatolog wenerolog
4.19. ginekolog/ginekolog-potoznik
4.20. otolaryngolog

4.21. otolaryngolog dzieciecy
4.22. okulista, okulista dzieciecy
4.23. neurolog, neurolog dzieciecy
4.24. neurochirurg,

4.25. pulmonolog

4.26. reumatolog

4.27. urolog

4.28. urolog dzieciecy

5. Nielimitowane porady recepturowe (bez konsultacji lekarskiej).

6. Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne
dostepne dla danego Ubezpieczonego w ramach posiadanego wariantu ubezpieczenia. Badania
wykonywane na podstawie skierowania lekarskiego.

7. Konsultacje lekarza dyzurnego (internisty, lekarza rodzinnego, pediatry)

8. Wizyty domowe limitowane lub nielimitowane (jezeli limitowane, to co najmniej 2 wizyty w 12-
miesiecznych okresach odpowiedzialnosci)

9. konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu alergologii - na podstawie skierowania lekarskiego:




10.

11.

12.

13.

14.

15.

9.1. odczulanie lekiem ubezpieczonego polegajgce na wykonaniu serii zastrzykow w okreslonym
przez lekarza alergologa czasie,

9.2. wykonywanie skérnych testéow alergologicznych: punktowych (PRICK) i
kontaktowych/ptatkowych (PATCH)

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu chirurgii — na podstawie skierowania lekarskiego:

10.1. wyciecie klinowe wrastajgcego paznokcia

10.2. leczenie zanokcicy z wycieciem klinowym paznokcia lub usunieciem ptytki
paznokciowej

10.3. nacinanie i drenaz ropnia: skéry, krwiaka, czyraka

10.4. opatrzenie drobnych urazéw: rany, skrecenia, zwichniecia

10.5. opatrzenie drobnych oparzen i odmrozen

10.6. proste zamkniecie powierzchownych ran

10.7. usuniecie: ciata obcego, kleszcza

10.8. zatozenie prostego opatrunku chirurgicznego

10.9. zdejmowanie szwoéw

10.10. zmiana prostego opatrunku

10.11. toaleta rany

10.12. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekow)

10.13. punkcja stawow

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu dermatologii — na podstawie skierowania

lekarskiego:

11.1. zeskrobiny zarazonej grzybem ptytki paznokcia

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ginekologii (na podstawie skierowania lekarskiego):

12.1. pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego, cytohormonalnego,

cytologia jednowarstwowa, cienkowarstwowg LBC
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu okulistyki (na podstawie skierowania lekarskiego):

13.1. badanie pola widzenia (perymetria)

13.2. gonioskopia (ocena kata przesgczania)

13.3. ptukanie drog tzowych

13.4. badanie dna oka, badanie forii

13.5. badanie lampg szczelinowa

13.6. badanie ostrosci widzenia

13.7. biometria

13.8. dobor szkiet okularowych

13.9. egzoftalmometria (badanie wytrzeszczu)

13.10. opatrunek oczny z lekiem

13.11. pachymetria

13.12. pomiar cisnienia Srédgatkowego

13.13. refraktometria (komputerowe badanie wzroku)

13.14. skiaskopia/retinoskopia (badanie refrakcji oka)

13.15. usuniecie ciata obcego z oka/powieki

konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ortopedii - na podstawie skierowania lekarskiego:

14.1. wykonanie doraznego unieruchomienia w zwichnieciach, skreceniach i drobnych
zfamaniach

14.2. zatozenie lub zdjecie opatrunku gipsowego

14.3. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekéw)

14.4. punkcje stawodw

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu urologii (na podstawie skierowania lekarskiego):

15.1. cewnikowanie pecherza moczowego

15.2. ptukanie pecherza moczowego

15.3. wymiana cewnika (Ubezpieczony pokrywa koszty cewnika)



16.

18.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu laryngologii (na podstawie skierowania
lekarskiego):

16.1. opatrunek uszny z lekiem,

16.2. pedzlowanie: gardta, jamy ustnej,

16.3. ptukanie uszu,

16.4. postepowanie zachowawcze w przypadku krwawienia z nosa (zatozenie gabki

spongostanowe]j zatozenie i usuniecie tamponady przedniej nosa koagulacja naczyn splotu
Kisselbacha),

16.5. przedmuchiwanie trgbek stuchowych,
16.6. usuwanie ciata obcego z: ucha, nosa, gardta.
17. Ambulatoryjna opieka pielegniarska (na podstawie skierowania lekarskiego):

17.1. iniekcje: dozylne, domiesniowe, podskdrne, srodskérne (Ubezpieczony ponosi koszty
podawanych lekéw),

17.2. pomiar cisnienia tetniczego

17.3. proba uczuleniowa na lek

17.4. podtaczenie wlewu dozylnego/kroplowego (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych
lekéw, ptyndw),

17.5. zmiana prostego opatrunku i toaleta rany,

17.6. lewatywa

Badania biochemiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

18.1. amylaza/diastaza (AMY),

18.2. azot mocznikowy (BUN),

18.3. biatko catkowite (BCA),

18.4. biatko catkowite — rozdziat elektro-foretyczny (proteinogram),

18.5. bilirubina catkowita (BILC/BIL total),

18.6. bilirubina bezposrednia/sprzezona/zwigzana (BILB/BIL direct),

18.7. bilirubina posrednia/wolna,

18.8. chlorki,

18.9. czynnik reumatoidalny ilosciowy,

18.10. czynnik reumatoidalny (RF) lateksowy/jakosciowy,

18.11. dehydrogenaza mleczanowa (LDH/LD),

18.12. fosfataza: alkaliczna/zasadowa (ALP/ALK), kwasna catkowita (ACP), kwasna sterczowa
(PAP),

18.13. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

18.14. USR,

18.15. VDRL,

18.16. albumina (ALB),

18.17. aminotransferaza alaninowa (AIAT/ALT/GPT),
18.18. aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),
18.19. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — ilo$ciowo,
18.20. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — jakosciowo,

18.21. biatko C-reaktywne — test paskowy, gamma,
18.22. glutamylotranferaza (GGTP/GGT),

18.23. glukoza na czczo,

18.24. glukoza badanie glukometrem,

18.25. séd (Na) i potas (K),

18.26. chlorki,

18.27. kreatynina/klirens kreatyniny (GFR),

18.28. mocznik,

18.29. préby watrobowe (ALAT/ALT/GPT, AspAT/AST/GOT),
18.30. kinaza fosfokreaty-nowa/kreatynowa (CK/CPK),
18.31. kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — mass,



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

18.32. kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — aktywnos¢,
18.33. kwas moczowy,

18.34. magnez (Mg),

18.35. wapn catkowity (Ca),

18.36. wapn zjonizowany
Diagnostyka miazdzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

19.1. cholesterol — badanie paskowe,

19.2. cholesterol catkowity (CHOL),

19.3. cholesterol HDL,

19.4. cholesterol LDL,

19.5. lipidogram (TC, HDL, LDL, TRG/TG),

19.6. triglicerydy (TRIG/TG).

Diagnostyka cukrzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

20.1. glukoza/cukier na czczo

20.2. glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa—50 g,

20.3. glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa —75 g
Diagnostyka niedokrwistosci (anemii) — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

21.1. zelazo (Fe)

21.2. zelazo — catkowita zdolnos¢ wigzania (TIBC)

21.3. transferryna

Diagnostyka osteoporozy i zaburzen kostnych — badania z krwi - na podstawie skierowania

lekarskiego:

22.1. parathormon (intact)

Markery nowotworowe — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

23.1. gonadotropina kosméwkowa (wolne beta — HCG)

Badania hematologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

24.1. grupa krwi

24.2. czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

24.3. czas krwawienia,

24.4, czas krzepniecia,

24.5. czas krwawienia i krzepniecia,

24.6. czas trombinowy (TT),

24.7. czas protrombinowy (PT/wskaznik Quicka/INR),

24.8. fibrynogen (czynnik krzepniecia I),

24.9. koagulogram (PT, APTT, fibrynogen, czas trombinowy),

24.10. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi

24.11. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi — automatyczne zliczanie odsetek leukocytow

24.12. morfologia krwi obwodowej z rozmazem, ocena mikroskopowa oraz recznie wykonany
wzor odsetkowy leukocytéw

24.13. ptytki krwi,

24.14. odczyn opadania krwinek czerwonych (OB — odczyn Biernackiego),

24.15. rozmaz krwi obwodowej,

24.16. retikulocyty.

Badania immunologiczne oraz diagnostyka alergii — badania z krwi (na podstawie skierowania

lekarskiego):

25.1. immunoglobuliny: A catkowite/nieswoiste(lgA), E catkowite/nieswoiste (IgE), G
catkowite/nieswoiste (IgG), M catkowite/nieswoiste (IgM), tacznie (IgG, IgA, IgM)

Badania serologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

26.1. odczyn Waaler-Rosego,

26.2. odczyn Wassermanna (WR),



27.

28.

29.

30.

26.3. USR,

26.4. VDRL,

26.5. antygen HBs (HbsAg, HBs),

26.6. antygen HBs — test potwierdzenia, antystreptolizyna (ASO/ASLO/ASO latex),

26.7. antygen Hbe (HbeAg),

26.8. mioglobina,

26.9. przeciwciata Hbe,

26.10. przeciwciata anty-HBc catkowite,

26.11. przeciwciata anty-HBc IgG,

26.12. przeciwciata anty-HBc IgM,

26.13. przeciwciata p. ludzkiemu wirusowi niedoboru odpornosci HIV1, HIV2

Badania hormonalne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

27.1. estradiol,

27.2. estriol,

27.3. gonadotropina kosméwkowa (total beta — HCG) — préba cigzowa,

27.4. progesteron, prolaktyna/laktotropina/PRL (nie obejmuje prolaktyny po obcigzeniu),

27.5. testosteron catkowity

Badania bakteriologiczne (na podstawie skierowania lekarskiego):

28.1. posiew (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram): katu, krwi, plwociny, z cewki
moczowej, z gardta, z jamy ustnej, z nosa,

28.2. posiew katu w kierunku Salmonella — Shigella,

28.3. posiew (identyfikacja drobnoustrojéw + antybiogram) moczu

Badania mykologiczne w kierunku drozdzy, grzybdéw, plesni z antymykogramem (na podstawie
skierowania lekarskiego):

29.1. z cewki moczowej,

29.2. z gardta,

29.3. Z jamy ustnej,

29.4. z katu,

29.5. z krwi,

29.6. z plwociny,

29.7. ZNnosa,

29.8. Z moczu

Badania moczu (na podstawie skierowania lekarskiego):
30.1. amylaza/diastaza (AMY),

30.2. amylaza/diastaza z dobowej zbiérki moczu,
30.3. badanie ogdlne moczu,

30.4. badanie ogdlne moczu — badanie paskowe,
30.5. biatko ilosciowe,

30.6. biatko z dobowej zbiérki moczu,

30.7. biatko Bence-Jonesa metods,

30.8. immunofiksacji,

30.9. bilirubina,

30.10. glukoza/cukier i ketony,

30.11. glukoza/cukier z dobowej zbiérki moczu,
30.12. urobilinogen,

30.13. kreatynina,

30.14. kreatynina z dobowej zbiérko moczu,
30.15. chlorki,

30.16. chlorki z dobowej zbidrki moczu,

30.17. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

30.18. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny z dobowej zbidrki moczu,



31.

32.

33.

34.

30.19.
30.20.
30.21.
30.22.
30.23.
30.24.
30.25.
30.26.
30.27.
30.28.
30.29.
30.30.
30.31.
30.32.
30.33.
30.34.
30.35.

sod (Na),

séd (Na) z dobowej zbiérki moczu,

potas (K),

potas (K) z dobowej zbiérki moczu,

chlorki,

klirens kreatyniny z dobowej zbiérki moczu (GHR),
kwas moczowy,

kwas moczowy z dobowej zbidrki moczu,

liczba Addisa z dobowej zbidrki moczu,

magnez catkowity (Mg),

magnez (Mg) z dobowej zbiérki moczu,

mocznik,

mocznik z dobowej zbidrki moczu,

wapn catkowity (Ca),

wapn z dobowej zbiérki moczu,

wydalanie wapnia w stosunku do kreatyniny

test cigzowy/gonadotropina kosmdéwkowa (HCG)

Badania katu (na podstawie skierowania lekarskiego):

31.1.
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.
31.6.
31.7.

badanie ogdlne katu

cysty lamblii (ELISA),

jaja pasozytéw,

kat na krew utajong (FOBT),

pojedyncze badanie w kierunku Shigella Salmonella,
3 krotne badanie katu w kierunku Shigella Salmonella
owsiki —wymaz parazytologiczny

Badania histopatologiczne:

32.1.

pobranie i ocena preparatu histopatologicznego z fragmentdw tkankowych pobranych

podczas badan i zabiegéw ambulatoryjnych przystugujgcych Ubezpieczonemu w ramach
wariantu ubezpieczenia)
Badania endoskopowe - na podstawie skierowania lekarskiego (zakres ubezpieczenia obejmuje
pokrycie kosztu znieczulenia powierzchownego):

33.1.
33.2.
33.3.
33.4.
33.5.
33.6.
33.7.

gastroskopia diagnostyczna,

gastroskopia z biopsja,

gastroskopia diagnostyczna z wykonaniem testu urazowego,
gastroduodenoskopia diagnostyczna,

gastroduodenoskopia z biopsjg,

rektoskopia diagnostyczna,

rektoskopia z biopsja

Badania radiologiczne z opisem — RTG (na podstawie skierowania lekarskiego). Zakres obejmuje
pokrycie kosztu kontrastu uzywanego do badan oraz RTG:

34.1.
34.2.
34.3.
34.4.
34.5.
34.6.
34.7.
34.8.
34.9.
34.10.
34.11.
34.12.

klatki piersiowej AP,

klatki piersiowej AP i bok,

klatki piersiowej bok, mostka, zeber, zeber skos,
czaszki (1 projekcja),

czaszki AP + bok,

czaszki celowane na siodetko tureckie,

czaszki — kanaty nerwéw czaszkowych,

czaszki pétosiowe wg Orleya/potylicy wg Towna,
czaszki — podstawy,

celowany na szyjke kos$ci udowej,
dtoni/reki(ragk) AP + bok,

dtoni/reki (rgk) poréwnawcze,



34.13. goérnego odcinka przewodu pokarmowego (badanie przetyku, zotgdka i dwunastnicy),
34.14. jamy brzusznej — przegladowe,

34.15. kosci jarzmowych,

34.16. kosci krzyzowo- ogonowej AP,
34.17. kosci krzyzowo-ogonowej AP + bok,
34.18. kosci krzyzowo-ogonowej bok,

34.19. kosci nosa,
34.20. kosci pietowe;j,

34.21. kosci pietowe] osiowe + bok,
34.22. kosci pietowe] osiowe,
34.23. kosci pietowej bok,

34.24. kosci pietowych,

34.25. kosci podudzia AP,

34.26. kosci podudzia bok,
34.27. kosci podudzia AP + bok,

34.28. kosci obu podudzi (poréwnawcze),
34.29. kosci ramiennej AP,

34.30. kosci ramiennej bok,

34.31. kosci ramiennej AP + bok,

34.32. kosci skroniowej,

34.33. kosci udowej AP,

34.34. kosci udowej bok,

34.35. kosci udowej AP + bok,

34.36. kregostupa — catego,

34.37. kregostupa ledzwiowego AP,
34.38. kregostupa ledzwiowego AP + bok,
34.39. kregostupa ledzwiowego bok/skos,

34.40. kregostupa ledZzwiowego czynnosciowe,

34.41. kregostupa ledZzwiowego-krzyzowego,

34.42. kregostupa ledzwiowo-krzyzowego czynnosciowe,

34.43. kregostupa piersiowego AP,

34.44, kregostupa piersiowego bok, kregostupa piersiowego AP + bok,
34.45. krego-stupa piersiowego czynnosciowe,

34.46. kregostupa piersiowo-ledZzwiowego AP,

34.47. kregostupa piersiowo-ledZzwiowego AP + bok,

34.48. kregostupa piersiowo-ledzwiowego bok,

34.49. kregostupa (skolioza),
34.50. kregostupa szyjnego AP + bok,

34.51. kregostupa szyjnego czynnosciowe,

34.52. kregostupa szyjnego — bok,

34.53. kregostupa szyjnego skosy,

34.54, kregostupa szyjnego celowane na zab obrotnika,
34.55. krtani,

34.56. topatki AP,
34.57. topatki AP,

34.58. topatki osiowe,

34.59. topatki AP + osiowe,

34.60. topatek (poréwnawcze),

34.61. nadgarstka celowane na kosc tédeczkows,
34.62. nadgarstka AP,

34.63. nadgarstka AP + bok/skos,

34.64. nadgarstka bok/skos,



34.65. nadgarstkow,

34.66. nosogardzieli, obojczyka,

34.67. obojczyka poréwnawcze,

34.68. obu rzepek,

34.69. osiowe rzepki,

34.70. ocena wczesnych zmian reumatoidalnych rak,
34.71. oczodotéw PA,

34.72. oczodotéw PA + bok,

34.73. okolicy tarczycy i szyi,

34.74. palca (palcéw) reki,

34.75. palca (palcéw) stopy,

34.76. przetyku,

34.77. przedramienia AP,

34.78. przedramienia bok,

34.79. przedramienia AP + bok,

34.80. stawu barkowego AP, stawu barkowego AP + osiowe,
34.81. stawu barkowego osiowe,

34.82. stawdw barkowych,

34.83. stawu biodrowego AP,

34.84. stawu biodrowego AP + osiowe,
34.85. stawu biodrowego osiowe,

34.86. stawdw biodrowych,

34.87. stawu kolanowego AP,

34.88. stawu kolanowego bok,

34.89. stawu kolanowego AP + bok,
34.90. stawu kolanowego tunelowe,
34.91. stawodw kolanowych,

34.92. stawodw krzyzowo-biodrowych,
34.93. stawu tokciowego AP,

34.94. stawu tokciowego AP+ bok,
34.95. stawu tokciowego bok,

34.96. stawow tokciowych,

34.97. stawu mostkowo-obojczykowego,
34.98. stawow mostkowo-obojczykowych,
34.99. stawu skokowego AP,

34.100. stawu skokowego bok,
34.101. stawu skokowego AP + bok,

34.102. stawéw skokowych (poréwnawcze),
34.103. stawdw skroniowo-zuchwowych,
34.104. stawdw skroniowo-zuchwowych czynnosciowe,

34.105. miednicy,

34.106. stopy AP,

34.107. stopy bok,

34.108. stopy AP + bok,
34.109. stopy w obcigzeniu,
34.110. obu stdp,

34.111. obu stép w obcigzeniu,
34.112. ucha,

34.113. tchawicy,

34.114. twarzoczaszki,
34.115. zatok,

34.116. zuchwy (1 projekcja),



35.

36.

37.

38.

39.

40.

34.117. zuchwy PA + skos

34.118. badanie mammograficzne,

34.119. badanie mammograficzne 1 piersi po mastektomii,

34.120. wlew doodbytniczy

USG - narzad rodny, narzagdy meskie, cigza (na podstawie skierowania lekarskiego) - tgczna liczba
badan — limit min. 10 w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec Ubezpieczonego,
liczac od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego):

35.1. narzadu rodnego/miednicy mniejszej (ginekologiczne) — transvaginalne,
35.2. ocena szyjki macicy — transvaginalne,

35.3. narzadu rodnego przez powtoki brzuszne,

35.4. prostaty/gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

35.5. transrektalne (TRUS) — prostata, odbyt i odbytnica,

35.6. ptodu.

USG — jama brzuszna, uktad moczowy (na podstawie skierowania lekarskiego):
36.1. jamy brzusznej,

36.2. uktadu moczowego (ocena pecherza moczowego i nerek).

USG — narzadu ruchu (stawy i miesnie) (na podstawie skierowania lekarskiego):
37.1. barku,

37.2. stawu biodrowego,

37.3. stawu skokowego,

37.4. stawu barkowego,

37.5. stawu tokciowego,

37.6. stawu kolanowego,

37.7. stawdw zuchwowych,

37.8. dotéw podkolanowych

37.9. miesni, tkanki podskdrnej

USG — pozostate (na podstawie skierowania lekarskiego):

38.1. piersi,

38.2. biopsja cienkoigtowa piersi pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do badania
cytologicznego (BAC) i jego ocena,

38.3. $linianek,

38.4. biopsja cienkoigtowa $linianek pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

38.5. przezciemigczkowe

38.6. tarczycy,

38.7. biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

38.8. jader i najadrzy,

38.9. powrdzka nasiennego

Tomografia komputerowa — TK/CT z opisem - na podstawie skierowania lekarskiego,
wykonywana w zaleznosci od zalecenia lekarskiego, z kontrastem lub bez kontrastu:

39.1. jamy brzusznej,
39.2. krtani,

39.3. nosogardta,
39.4. szczeki,

39.5. szyi,

39.6. zuchwy

Rezonans magnetyczny — NMR z opisem (na podstawie skierowania lekarskiego), wykonywany w
zaleznosci od zalecenia lekarskiego z kontrastem lub bez kontrastu:

40.1. jamy brzusznej,

40.2. krtani,

40.3. nosogardta,



41.

42.

43.

44.

40.4. szczeki,

40.5. szyi,

40.6. zuchwy

Badania czynnosciowe (na podstawie skierowania lekarskiego):

41.1. uktadu krazenia (EKG spoczynkowe)

41.2. narzadu stuchu (audiometria tonalna (audiogram) od 5 roku zycia)

41.3. uktadu oddechowego (spirometria bez préoby rozkurczowej, spirometria z prdbg
rozkurczowy, spirometria dynamiczna)

41.4. uktadu ruchu (densytometria przesiewowa (scriningowa), densytometria — kregostup

ledzwiowy, densytometria — szyjka kosci udowej, densytometria — szyjka kosci udowej +
kregostup ledzwiowy)

Szczepienia wraz z konsultacjg lekarskg przed szczepieniem obejmuje iniekcje, koszt szczepionki

oraz konsultacje kwalifikacyjng przed szczepieniem:

42.1. p. grypie sezonowej —1 dawka w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec
Ubezpieczonego lub maksymalnie 2 dawki w przypadku dzieci, ktére szczepione s3g
pierwszorazowo i po 4 tygodniach muszg przyjagé dawke przypominajgcg (zgodnie ze
schematem szczepienia okreslonej szczepionki/preparatu),

Przeglad stanu zdrowia (bez skierowania lekarskiego): ubezpieczony ma mozliwosé korzystania z

profilaktycznego przeglagdu stanu zdrowia trzy razy w 12-miesiecznych okresach trwania

zobowigzania wobec Ubezpieczonego, liczac od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego.

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia obejmuje badania diagnostyczne:

43.1. aminotransferaza alaninowa (ALAT/ALT/GPT),

43.2. aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),

43.3. morfologia krwi z rozmazem (z analizatora/rozmaz automatyczny),
43.4, odczyn opadania krwinek czer-wonych (OB),

43,5, glukoza/cukier na czczo,

43.6. badanie ogdlne moczu,

43.7. cholesterol catkowity (CHOL).

Zamawiajgcy wymaga by Wykonawca zapewnit minimum 10% znizki od aktualnej ceny
obowigzujgcej w placéwece, do ktdrej zgtoszony zostat Ubezpieczony na wszystkie ustugi medyczne
Swiadczone w tej placéwece, ktére nie sg objete posiadanym przez Ubezpieczonego pakietem (w
tym réwniez na stomatologiczne leczenie zachowawcze i chirurgiczne; znizka nie dotyczy
diagnostyki rentgenowskiej, leczenia ortodontycznego, protetycznego, implanatologii,
stomatologii estetycznej).
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Wymagany minimalny poziom swiadczen.

1. Catodobowa informacja o ustugach i swiadczeniach zdrowotnych dostepnych w ramach umowy.
2. Rezerwacja wizyt:
2.1. za posrednictwem infolinii lub
2.2. przez Internet (wykonawca udostepni odpowiednig strone internetowg/formularz) lub
2.3. dedykowana aplikacja lub
2.4. bezposrednio w placdwkach medycznych.
3. Mozliwosé otrzymywania SMS z potwierdzeniem terminu Swiadczen zdrowotnych.
4. Nielimitowany dostep do konsultacji medycznych swiadczonych przez co najmniej nastepujgcych
specjalistow:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.
4.22.
4.23.
4.24.
4.25.
4.26.
4.27.
4.28.
4.29.
4.30.
4.31.
4.32.
4.33.
4.34,
4.35.
4.36.
4.37.

lekarz podstawowej opieki medycznej/lekarz rodzinny,

internista,

pediatra,

alergolog

alergolog dzieciecy,

angiolog,

audiolog,

chirurg naczyniowy,

diabetolog,
gastroenterolog,
hematolog,
hematolog dzieciecy,
hepatolog,
kardiolog,
kardiolog dzieciecy,
ortopeda, ortopeda traumatolog; ortopeda dzieciecy
chirurg ogélny,
chirurg dzieciecy,
dermatolog,
dermatolog dzieciecy
dermatolog wenerolog,
ginekolog/ginekolog-potoznik,
otolaryngolog,
otolaryngolog dzieciecy,
okulista,
okulista dzieciecy
neurolog,
neurolog dzieciecy,
neurochirurg,
pulmonolog,
reumatolog,
urolog,
urolog dzieciecy
chirurg onkolog,
endokrynolog,
ginekolog endokrynolog,
ginekolog onkolog,
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

4.38. hipertensjolog,
4.39. onkolog,

4.40. onkolog dzieciecy,
4.41. geriatra,

4.42. androlog,

4.43. dietetyk,

4.44. lekarza choréb zakaznych,
4.45. nefrolog,

4.46. nefrolog dzieciecy,
4.47. proktolog,

4.48. seksuolog.

Limitowany dostep (max 4 wizyty w roku, u kazdego z nizej wskazanych specjalistdw) do konsultacji
medycznych swiadczonych przez nastepujgcych specjalistow:

5.1. psycholog

5.2. psychiatra

Nielimitowane porady recepturowe (bez konsultacji lekarskiej).

Konsultacja profesorska przebiegu leczenia.

Konsultacja profesorska.

Prowadzenie cigzy: opieka lekarza ginekologa, konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne
dostepne dla danego Ubezpieczonego w ramach posiadanego wariantu ubezpieczenia. Badania
wykonywane na podstawie skierowania lekarskiego.

Szkota rodzenia (zwrot kosztow uczestnictwa w wybranej przez Ubezpieczonego/Uczestnika szkole
rodzenia do wysokosci 500 zt).

Konsultacje lekarza dyzurnego (internisty, lekarza rodzinnego, pediatry)

Wizyty domowe - nielimitowane.

konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu alergologii - na podstawie skierowania lekarskiego:

13.1. odczulanie lekiem ubezpieczonego polegajagce na wykonaniu serii zastrzykéw w
okreslonym przez lekarza alergologa czasie,
13.2. wykonywanie skérnych  testéw  alergologicznych:  punktowych  (PRICK) i

kontaktowych/ptatkowych (PATCH)
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu chirurgii — na podstawie skierowania lekarskiego:

14.1. wyciecie klinowe wrastajgcego paznokcia

14.2. leczenie zanokcicy z wycieciem klinowym paznokcia lub usunieciem ptytki
paznokciowej

14.3. nacinanie i drenaz ropnia: skory, krwiaka, czyraka

14.4. opatrzenie drobnych urazéw: rany, skrecenia, zwichniecia

14.5. opatrzenie drobnych oparzen i odmrozen

14.6. proste zamkniecie powierzchownych ran

14.7. usuniecie: ciata obcego, kleszcza

14.8. zatozenie prostego opatrunku chirurgicznego

14.9. zdejmowanie szwéw

14.10. zmiana prostego opatrunku

14.11. toaleta rany

14.12. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekéw)

14.13. punkcja stawow

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu dermatologii — na podstawie skierowania

lekarskiego:

15.1. zeskrobiny zarazonej grzybem ptytki paznokcia,

15.2. dermatoskopia.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ginekologii (na podstawie skierowania lekarskiego):



17.

18.

19.

20.

21.

16.1. pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego, cytohormonalnego,
cytologia jednowarstwowa, cienkowarstwowa LBC

16.2. badanie czystosci pochwy — biocenoza,
16.3. badanie KTG,

16.4. elektrokoagulacja szyjki macicy,

16.5. krioterapia nadzerek,

16.6. kolposkopia.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu okulistyki (na podstawie skierowania lekarskiego):
17.1. badanie pola widzenia (perymetria)

17.2. gonioskopia (ocena kata przesgczania)

17.3. ptukanie drog tzowych

17.4. badanie dna oka, badanie forii

17.5. badanie lampg szczelinowa

17.6. badanie ostrosci widzenia

17.7. biometria

17.8. dobor szkiet okularowych

17.9. egzoftalmometria (badanie wytrzeszczu)

17.10. opatrunek oczny z lekiem

17.11. pachymetria

17.12. pomiar cisnienia Srédgatkowego

17.13. refraktometria (komputerowe badanie wzroku)

17.14. skiaskopia/retinoskopia (badanie refrakcji oka)

17.15. usuniecie ciata obcego z oka/powieki

konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ortopedii - na podstawie skierowania lekarskiego:

18.1. wykonanie doraznego unieruchomienia w zwichnieciach, skreceniach i drobnych
ztamaniach

18.2. zatozenie lub zdjecie opatrunku gipsowego

18.3. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekéw)

18.4. punkcje stawow

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu urologii (na podstawie skierowania lekarskiego):

19.1. cewnikowanie pecherza moczowego

19.2. ptukanie pecherza moczowego

19.3. wymiana cewnika (Ubezpieczony pokrywa koszty cewnika)

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu laryngologii (na podstawie skierowania
lekarskiego):

20.1. opatrunek uszny z lekiem,

20.2. pedzlowanie: gardta, jamy ustnej,

20.3. ptukanie uszu,

20.4. postepowanie zachowawcze w przypadku krwawienia z nosa (zatozenie gabki

spongostanowej zatozenie i usuniecie tamponady przedniej nosa koagulacja naczyn splotu
Kisselbacha),

20.5. przedmuchiwanie trgbek stuchowych,

20.6. usuwanie ciata obcego z: ucha, nosa, gardta,

20.7. punkcje zatok,

20.8. ptukanie zatok metodg Proteza,

20.9. ptukanie zatok po operacji Caldvell-Luca,

20.10. anemizacja ujscia zatok,

20.11. paracenteza.

Ambulatoryjna opieka pielegniarska (na podstawie skierowania lekarskiego):

21.1. iniekcje: dozylne, domiesniowe, podskdrne, srodskérne (Ubezpieczony ponosi koszty

podawanych lekow),
21.2. pomiar cisnienia tetniczego



22.

21.3.
21.4.

lekow,

21.5.
21.6.
21.7.

préba uczuleniowa na lek

podtaczenie wlewu dozylnego/kroplowego (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych
ptyndw),

zmiana prostego opatrunku i toaleta rany,

lewatywa,

inhalacje (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekow).

Badania biochemiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

22.7.

22.8.

22.9.

22.10.
22.11.
22.12.

(PAP),

22.13.
22.14.
22.15.
22.16.
22.17.
22.18.
22.19.
22.20.
22.21.
22.22.
22.23.
22.24.
22.25.
22.26.
22.27.
22.28.
22.29.
22.30.
22.31.
22.32.
22.33.
22.34.
22.35.
22.36.
22.37.
22.38.
22.39.
22.40.
22.41.
22.42.
22.43.
22.44,

amylaza/diastaza (AMY),

azot mocznikowy (BUN),

biatko catkowite (BCA),

biatko catkowite — rozdziat elektro-foretyczny (proteinogram),
bilirubina catkowita (BILC/BIL total),

bilirubina bezposrednia/sprzezona/zwigzana (BILB/BIL direct),
bilirubina posrednia/wolna,

chlorki,

czynnik reumatoidalny ilosciowy,

czynnik reumatoidalny (RF) lateksowy/jakosciowy,
dehydrogenaza mleczanowa (LDH/LD),

fosfataza: alkaliczna/zasadowa (ALP/ALK), kwasna catkowita (ACP), kwasna sterczowa

fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

USR,

VDRL,

albumina (ALB),

aminotransferaza alaninowa (AIAT/ALT/GPT),
aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),
biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — ilos$ciowo,
biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — jakosciowo,
biatko C-reaktywne — test paskowy, gamma,
glutamylotranferaza (GGTP/GGT),

glukoza na czczo,

glukoza badanie glukometrem,

séd (Na) i potas (K),

chlorki,

kreatynina/klirens kreatyniny (GFR),

mocznik,

préby watrobowe (ALAT/ALT/GPT, AspAT/AST/GOT),
kinaza fosfokreaty-nowa/kreatynowa (CK/CPK),
kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — mass,
kinaza fosfokreatynowa izoenzym (CKMB) — aktywnos¢,
kwas moczowy,

magnez (Mg),

wapn catkowity (Ca),

wapn zjonizowany

ceruloplazmina,

homocysteina,

lipaza,

Alfa 1 — antytrypsyna,

Alfa 1 — kwasna glikoproteina,

amoniak,

biatko C (PC) — aktywnos¢,

biatko S,



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

22.45, cholinesteraza (CHE),
22.46. cynk (Zn),

22.47. cystatyna C,

22.48. dopetniacz — sktadowa C3,
22.49. dopetniacz — sktadowa C4,

22.50. miedz, prokalcytonina (PCT) — pdtilosciowo,
22.51. prokalcytonina (PCT) — ilosciowo.
Diagnostyka miazdzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
23.1. cholesterol — badanie paskowe,
23.2. cholesterol catkowity (CHOL),
23.3. cholesterol HDL,
23.4. cholesterol LDL,
23.5. lipidogram (TC, HDL, LDL, TRG/TG),
23.6. triglicerydy (TRIG/TG),
23.7. lipoproteina A,
23.8. lipoproteina X.
Diagnostyka chordb tarczycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
24.1. hormon tyreotropowy (TSH),
24.2. tréjjodotyronina catkowita (TT3),
24.3. tréjjodotyronina wolna (FT3),
24.4. tyroksyna catkowita (TT4),
24.5. tyroksyna wolna (FT4),
24.6. przeciwciata anty TPO (przeciw peroksydazie tarczycowej),
24.7. przeciwciata anty TG (przeciw tyreoglobulinie).

Diagnostyka cukrzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
25.1. glukoza/cukier na czczo

25.2. glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa — 50 g,
25.3. glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa — 75 g,
25.4. hemoglobina glikowana/glikozylowana (HbA1c),
25.5. c-peptyd, fruktozamina/izoglukozamina,

25.6. insulina,

25.7. insulina po positku.

Diagnostyka choroby wiericowej — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
26.1. troponinall,
26.2. troponina T.
Diagnostyka niedokrwistosci (anemii) — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
27.1. zelazo (Fe)

27.2. zelazo — catkowita zdolnos$¢ wigzania (TIBC)
27.3. transferryna,

27.4. kwas foliowy,

27.5. ferrytyna,

27.6. witamina B12 (cyjanokobalamina),

27.7. zelazo — krzywa wchtaniania.

Diagnostyka osteoporozy i zaburzen kostnych — badania z krwi - na podstawie skierowania
lekarskiego:

28.1. parathormon (intact),

28.2. C-telopeptyd kolagenu typu | (ICTP),

28.3. kalcytonina,

28.4. osteokalcyna.

Markery nowotworowe — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):
29.1. gonadotropina kosmoéwkowa (wolne beta — HCG),

29.2. alfa-fetoproteina (AFP),



29.3. antygen CA 125 (CA 125),

29.4. antygen CA 15-3 (15-3),

29.5. antygen CA 19-9 (CA 19-9),

29.6. antygen karcynoembrionalny (CEA),

29.7. antygen swoisty dla stercza (PSA catkowity),
29.8. antygen swoisty dla stercza (PSA wolny),
29.9. antygen polipeptydowy swoisty (TPS),

29.10. antygen polipeptydowy (TPA).

30. Toksykologia — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

31.

30.1. barbiturany w surowicy — jakosciowo,

30.2. digoksyna — ilosciowo,

30.3. fenytoina — ilo$ciowo,

30.4. kwas walproinowy —ilosciowo,

30.5. karbamazepina — ilosciowo,

30.6. kwasy zétciowe catkowite — ilosciowo,

30.7. lit (Li) — ilosciowo,

30.8. salicylany — ilosciowo,

30.9. teofilina — ilosciowo

Badania hematologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

31.1. grupa krwi

31.2. czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

31.3. czas krwawienia,

31.4. czas krzepniecia,

31.5. czas krwawienia i krzepniecia,

31.6. czas trombinowy (TT),

31.7. czas protrombinowy (PT/wskaznik Quicka/INR),

31.8. fibrynogen (czynnik krzepniecia I),

31.9. koagulogram (PT, APTT, fibrynogen, czas trombinowy),

31.10. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi

31.11. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi — automatyczne zliczanie odsetek leukocytow

31.12. morfologia krwi obwodowej z rozmazem, ocena mikroskopowa oraz recznie wykonany
wz0r odsetkowy leukocytéw

31.13. ptytki krwi,

31.14. odczyn opadania krwinek czerwonych (OB — odczyn Biernackiego),

31.15. rozmaz krwi obwodowej,

31.16. retikulocyty,

31.17. antytrombina Il (AT 111),

31.18. badanie przegladowe alloprzeciwciat (anty-RH),

31.19. bezposredni test antyglobulinowy — odczyn Coombsa BTA,

31.20. d-dimery — badanie ilosciowe,

31.21. posredni test antyglobulinowy — odczyn Coombsa PTA,

31.22. produkty degradacji fibryny i fibrynogenu (FDP),

31.23. czynnik krzepniecia: V aktywno$¢ ( proakceleryna),

31.24. czynnik krzepniecia VIl aktywnosc¢ (prokonwertyna),

31.25. czynnik krzepniecia VIl aktywnos¢ (czynnik antyhemofilowy A),

31.26. czynnik krzepniecia IX aktywnos¢ (czynnik antyhemofilowy B),

31.27. czynnik krzepniecia XI aktywnos¢ (czynnik Rosenthala),

31.28. czynnik krzepniecia XIl aktywnos¢ (czynnik Hagemana),

31.29. czynnik von Willerbranda,

31.30. plazminogen.



32.

33.

Badania immunologiczne oraz diagnostyka alergii — badania z krwi (na podstawie skierowania

lekarskiego):

32.1. immunoglobuliny: A catkowite/nieswoiste (IgA), E catkowite/nieswoiste (IgE), G
catkowite/nieswoiste (IgG), M catkowite/nieswoiste (IgM), tacznie (IgG, IgA, IgM)

Badania serologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

33.1. odczyn Waaler-Rosego,

33.2. odczyn Wassermanna (WR),

33.3. USR,

33.4. VDRL,

33.5. antygen HBs (HbsAg, HBs),

33.6. antygen HBs — test potwierdzenia, antystreptolizyna (ASO/ASLO/ASO latex),
33.7. antygen Hbe (HbeAg),

33.8. mioglobina,

33.9. przeciwciata Hbe,

33.10. przeciwciata anty-HBc catkowite,

33.11. przeciwciata anty-HBc IgG,

33.12. przeciwciata anty-HBc IgM,

33.13. przeciwciata p. ludzkiemu wirusowi niedoboru odpornosci HIV1, HIV2
33.14. przeciwciata p. cytomegalowirusowi (anty-CMV) klasy 1gG,

33.15. przeciwciata p. cytomegalowirusowi (anty-CMV klasy IgM,

33.16. przeciwciata p. HBs (anty-HBs),
33.17. przeciwciata p. HCV (anty-HCV),

33.18. przeciwciata p. Helicobacter pylori — test ilosciowy,
33.19. przeciwciata p. Helicobacter pylori — test jakosciowy,
33.20. przeciwciata p. Toksoplazmoza gondii klasy 1gG,
33.21. przeciwciata p. Toksoplazmoza gondii klasy IgM,
33.22. przeciwciata p. wirusowi rézyczki Rubella klasy IgG,
33.23. przeciwciata p. wirusowi rézyczki Rubella klasy IgM,
33.24. antykoagulant toczniowy,

33.25. czynnik LE,

33.26. przeciwciata anti-Sm,

33.27. przeciwciata anti-SS-A (Ro),

33.28. przeciwciata anti-SS-B (La),

33.29. przeciwciata anty-Cardiolipiny IgG,
33.30. przeciwciata anty-Cardiolipiny IgM,

33.31. przeciwciata anty-Phospholipid IgG,

33.32. przeciwciata anty-Phospholipid IgM,

33.33. przeciwciata anty receptorom TSH,

33.34. przeciwciata anty TG (przeciw tyreoglobulinie),

33.35. przeciwciata anty TPO (przeciw peroksydazie tarczycowej),

33.36. przeciwciata p. cytoplazmie ANCA (cANCA, pANCA, aANCA),
33.37. przeciwciata p.Gliadyna klasa IgA,
33.38. przeciwciata p.Gliadyna klasa IgG,
33.39. przeciwciata p.Gliadyna IgA+ 1gG,

33.40. przeciwciata p.krztusé¢cowe (Bordetella pertusis) IgA,
33.41. przeciwciata p. krztuscowe (Bordetella pertusis) IgG,
33.42. przeciwciata p. krztuscowe (Bordetella pertusis) IgM,
33.43. przeciwciata p. jgdrowe (ANA) — iloSciowo,

33.44. przeciwciata p. jadrowe (ANA) — jakosciowo,

33.45. przeciwciata p. Mycoplasma pneumoniae IgG,
33.46. przeciwciata p. Mycoplasma pneumoniae IgM,

33.47. przeciwciata p. Saccharomyces cerevisiae (ASCA) — klasa IgA,



34.

35.

36.

33.48. przeciwciata p. Saccharomyces cerevisiae (ASCA) — klasa IgG,

33.49. przeciwciata p. toxokarozie,

33.50. przeciwciata p.wirusowi Ebsteina-Barra — EBV IgG (Mononukleoza),

33.51. przeciwciata p.wirusowi Ebsteina-Barra — EBV IgM (Mononukleoza),

33.52. przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgA,

33.53. przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgG,

33.54. przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgM,

33.55. toksoplazmoza IgG awidnosé.

Badania hormonalne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

34.1. estradiol,

34.2. estriol,

34.3. gonadotropina kosméwkowa (total beta — HCG) — préba cigzowa,

34.4, progesteron, prolaktyna/laktotropina/PRL (nie obejmuje prolaktyny po obcigzeniu),

34.5. testosteron catkowity,

34.6. hormon tyreotropowy/tyreotropina (TSH),

34.7. tréjjodotyronina catkowita (TT3),

34.8. tréjjodotyronina wolna (fT3),

34.9. tyroksyna catkowita (TT4),

34.10. tyroksyna wolna (fT4),

34.11. hormon folikulotropowy (FSH),

34.12. hormon luteinizujgcy/lutropina (LH),

34.13. kortyzol/glikokortykosteroid,

34.14. tyreoglobulina (TG),

34.15. adrenalina,

34.16. aldosteron,

34.17. androstendion,

34.18. dehydroepiondrosteron

34.19. DHEA,

34.20. esteraza acetyloholinowa,

34.21. gastryna,

34.22. hormon adrenokortykotropowy (ACTH),

34.23. hormon wzrostu/Hgh,

34.24, hormon wzrostu/hGH po obcigzeniu,

34.25. siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S ),

34.26. SHBG — globulina wigzgca hormony ptciowe,

34.27. testosteron wolny,

34.28. 17 OH Progesteron.

Badania bakteriologiczne (na podstawie skierowania lekarskiego):

35.1. posiew (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram): katu, krwi, plwociny, z cewki
moczowej, z gardta, z jamy ustnej, z nosa,

35.2. posiew katu w kierunku Salmonella — Shigella,

35.3. posiew (identyfikacja drobnoustrojéw + antybiogram) moczu,

35.4, wymaz i posiew (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram): spod napletka, z
czyraka, z kanatu szyjki macicy, z oka, z pochwy, z rany, z ucha, ze zmiany ropnej, ze zmiany
skornej,

35.5. wymaz z pochwy w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B).

Badania mykologiczne w kierunku drozdzy, grzybéw, plesni z antymykogramem (na podstawie
skierowania lekarskiego):

36.1. z cewki moczowej,
36.2. z gardta,
36.3. z jamy ustnej,

36.4. z katu,



37.

36.5.
36.6.
36.7.
36.8.
36.9.

36.10.
36.11.
36.12.
36.13.
36.14.
36.15.

z krwi,

z plwociny,

Z nosa,

Z moczu,

pod napletka,

z czyraka,

z kanatu szyjki macicy,
z oka, z pochwy,
zrany, z ucha,

ze zmiany ropnej,
ze zmiany skérnej.

Badania moczu (na podstawie skierowania lekarskiego):

37.1.
37.2.
37.3.
37.4.
37.5.
37.6.
37.7.
37.8.
37.9.

37.10.
37.11.
37.12.
37.13.
37.14.
37.15.
37.16.
37.17.
37.18.
37.19.
37.20.
37.21.
37.22.
37.23.
37.24.
37.25.
37.26.
37.27.
37.28.
37.29.
37.30.
37.31.
37.32.
37.33.
37.34.
37.35.
37.36.
37.37.
37.38.
37.39.
37.40.

amylaza/diastaza (AMY),

amylaza/diastaza z dobowej zbiérki moczu,
badanie ogdlne moczu,

badanie ogdélne moczu — badanie paskowe,
biatko ilosciowe,

biatko z dobowej zbiérki moczu,

biatko Bence-Jonesa metods,

immunofiksacji,

bilirubina,

glukoza/cukier i ketony,

glukoza/cukier z dobowej zbidrki moczu,
urobilinogen,

kreatynina,

kreatynina z dobowej zbiérko moczu,

chlorki,

chlorki z dobowej zbiérki moczu,

fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

fosfor (P)/fosforan nieorganiczny z dobowej zbidrki moczu,
séd (Na),

séd (Na) z dobowej zbidrki moczu,

potas (K),

potas (K) z dobowej zbidrki moczu,

chlorki,

klirens kreatyniny z dobowej zbiérki moczu (GHR),
kwas moczowy,

kwas moczowy z dobowej zbidrki moczu,

liczba Addisa z dobowej zbidrki moczu,

magnez catkowity (Mg),

magnez (Mg) z dobowej zbidrki moczu,

mocznik,

mocznik z dobowej zbiérki moczu,

wapn catkowity (Ca),

wapn z dobowej zbiérki moczu,

wydalanie wapnia w stosunku do kreatyniny

test cigzowy/gonadotropina kosmdwkowa (HCG),
ALA w moczu (kwas detaaminolewulinowy),
aldosteron (dobowa zbérka moczu),

cynk, koproporfiryna w moczu,

kwas wanilinomigdatowy (dobowa zbiérka moczu),
pyrylinks D/kreatynina,



38.

39.

40.

41.

37.41. 17-hydroksykotysteroidy (dobowa zbidrka moczu),

37.42. 17-ketosterydy (dobowa zbidrka moczu).

Badania katu (na podstawie skierowania lekarskiego):

38.1. badanie ogdlne katu

38.2. cysty lamblii (ELISA),

38.3. jaja pasozytéw,

38.4. kat na krew utajong (FOBT),

38.5. pojedyncze badanie w kierunku Shigella Salmonella,
38.6. 3 krotne badanie katu w kierunku Shigella Salmonella
38.7. owsiki —wymaz parazytologiczny,

38.8. helicobacter pylorii,

38.9. kat na resztki pokarmowe,

38.10. kat na wolne kwasy ttuszczowe,

38.11. kat na ttuszcze obojetne,

38.12. ph katu,

38.13. rota i adenowirusy.

Badania histopatologiczne:

39.1. pobranie i ocena preparatu histopatologicznego z fragmentdéw tkankowych pobranych

podczas badan i zabiegéw ambulatoryjnych przystugujgcych Ubezpieczonemu w ramach
wariantu ubezpieczenia)
Badania endoskopowe - na podstawie skierowania lekarskiego (zakres ubezpieczenia obejmuje
pokrycie kosztu znieczulenia powierzchownego):

40.1. gastroskopia diagnostyczna,

40.2. gastroskopia z biopsja,

40.3. gastroskopia diagnostyczna z wykonaniem testu urazowego,
40.4. gastroduodenoskopia diagnostyczna,
40.5. gastroduodenoskopia z biopsjg,
40.6. rektoskopia diagnostyczna,

40.7. rektoskopia z biopsja,

40.8. kolonoskopia diagnostyczna,

40.9. kolonoskopia z biopsja,

40.10. sigmoidoskopia diagnostyczna,
40.11. sigmoidoskopia z biopsja,

40.12. anoskopia diagnostyczna,

40.13. anoskopia z biopsja.
Badania radiologiczne z opisem — RTG (na podstawie skierowania lekarskiego). Zakres obejmuje
pokrycie kosztu kontrastu uzywanego do badan oraz RTG:

41.1. klatki piersiowej AP,

41.2. klatki piersiowej AP i bok,

41.3. klatki piersiowej bok, mostka, zeber, zeber skos,
41.4. czaszki (1 projekcja),

41.5. czaszki AP + bok,

41.6. czaszki celowane na siodetko tureckie,

41.7. czaszki — kanaty nerwéw czaszkowych,

41.8. czaszki pétosiowe wg Orleya/potylicy wg Towna,
41.9. czaszki — podstawy,

41.10. celowany na szyjke kosci udowej,

41.11. dtoni/reki(rak) AP + bok,

41.12. dtoni/reki (rgk) poréwnawcze,

41.13. gbrnego odcinka przewodu pokarmowego (badanie przetyku, zotgdka i dwunastnicy),

41.14. jamy brzusznej — przegladowe,
41.15. kosci jarzmowych,



41.16.
41.17.
41.18.
41.19.
41.20.
41.21.
41.22.
41.23.
41.24.
41.25.
41.26.
41.27.
41.28.
41.29.
41.30.
41.31.
41.32.
41.33.
41.34.
41.35.
41.36.
41.37.
41.38.
41.39.
41.40.
41.41.
41.42.
41.43.
41.44.
41.45.
41.46.
41.47.
41.48.
41.49.
41.50.
41.51.
41.52.
41.53.
41.54.
41.55.
41.56.
41.57.
41.58.
41.59.
41.60.
41.61.
41.62.
41.63.
41.64.
41.65.
41.66.
41.67.

kosci krzyzowo- ogonowej AP,

kosci krzyzowo-ogonowej AP + bok,
kosci krzyzowo-ogonowej bok,

kosci nosa,

kosci pietowe;j,

kosci pietowe] osiowe + bok,

kosci pietowe] osiowe,

kosci pietowe] bok,

kosci pietowych,

kosci podudzia AP,

kosci podudzia bok,

kosci podudzia AP + bok,

kosci obu podudzi (poréwnawcze),
kosci ramiennej AP,

kosci ramiennej bok,

kosci ramiennej AP + bok,

kosci skroniowej,

kosci udowej AP,

kosci udowej bok,

kosci udowej AP + bok,

kregostupa — catego,

kregostupa ledzwiowego AP,

kregostupa ledzwiowego AP + bok,
kregostupa ledzwiowego bok/skos,
kregostupa ledZzwiowego czynnosciowe,
kregostupa ledzwiowego-krzyzowego,
kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego czynnosciowe,
kregostupa piersiowego AP,

kregostupa piersiowego bok, kregostupa piersiowego AP + bok,
krego-stupa piersiowego czynnosciowe,
kregostupa piersiowo-ledZzwiowego AP,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego AP + bok,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego bok,
kregostupa (skolioza),

kregostupa szyjnego AP + bok,
kregostupa szyjnego czynnosciowe,
kregostupa szyjnego — bok,

kregostupa szyjnego skosy,

kregostupa szyjnego celowane na zab obrotnika,
krtani,

topatki AP,

topatki AP,

topatki osiowe,

topatki AP + osiowe,

topatek (poréwnawcze),

nadgarstka celowane na kos¢ tédeczkows,
nadgarstka AP,

nadgarstka AP + bok/skos,

nadgarstka bok/skos,

nadgarstkow,

nosogardzieli, obojczyka,

obojczyka poréwnawcze,



41.68. obu rzepek,

41.69. osiowe rzepki,

41.70. ocena wczesnych zmian reumatoidalnych rak,
41.71. oczodotéw PA,

41.72. oczodotéw PA + bok,

41.73. okolicy tarczycy i szyi,

41.74. palca (palcéw) reki,

41.75. palca (palcéw) stopy,

41.76. przetyku,

41.77. przedramienia AP,

41.78. przedramienia bok,

41.79. przedramienia AP + bok,

41.80. stawu barkowego AP, stawu barkowego AP + osiowe,
41.81. stawu barkowego osiowe,

41.82. stawdéw barkowych,

41.83. stawu biodrowego AP,

41.84. stawu biodrowego AP + osiowe,
41.85. stawu biodrowego osiowe,

41.86. stawdw biodrowych,

41.87. stawu kolanowego AP,

41.88. stawu kolanowego bok,

41.89. stawu kolanowego AP + bok,
41.90. stawu kolanowego tunelowe,
41.91. stawodw kolanowych,

41.92. stawodw krzyzowo-biodrowych,
41.93. stawu tokciowego AP,

41.94. stawu tokciowego AP+ bok,
41.95. stawu tokciowego bok,

41.96. stawow tokciowych,

41.97. stawu mostkowo-obojczykowego,
41.98. stawow mostkowo-obojczykowych,
41.99. stawu skokowego AP,

41.100. stawu skokowego bok,
41.101. stawu skokowego AP + bok,

41.102. stawéw skokowych (poréwnawcze),
41.103. stawow skroniowo-zuchwowych,
41.104. stawdw skroniowo-zuchwowych czynnosciowe,

41.105. miednicy,

41.106. stopy AP,

41.107. stopy bok,

41.108. stopy AP + bok,

41.109. stopy w obcigzeniu,
41.110. obu stdp,

41.111. obu stép w obcigzeniu,
41.112. ucha,

41.113. tchawicy,

41.114. twarzoczaszki,

41.115. zatok,

41.116. zuchwy (1 projekcja),
41.117. zuchwy PA + skos

41.118. badanie mammograficzne,
41.119. badanie mammograficzne 1 piersi po mastektomii,



42.

43.

44.

45.

46.

41.120. wlew doodbytniczy,

41.121. nerek, moczowodow i pecherza (urografia).

USG - narzad rodny, narzagdy meskie, cigza (na podstawie skierowania lekarskiego) - tgczna liczba
badan — bez limitu:

42.1. narzadu rodnego/miednicy mniejszej (ginekologiczne) — transvaginalne,
42.2. ocena szyjki macicy — transvaginalne,

42.3. narzgdu rodnego przez powtoki brzuszne,

42 .4, prostaty/gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

42.5. transrektalne (TRUS) — prostata, odbyt i odbytnica,

42.6. ptodu.

USG — jama brzuszna, uktad moczowy (na podstawie skierowania lekarskiego):
43.1. jamy brzusznej,

43.2. uktadu moczowego (ocena pecherza moczowego i nerek).

USG — narzadu ruchu (stawy i miesnie) (na podstawie skierowania lekarskiego):
44.1. barku,

44.2. stawu biodrowego,

44 3, stawu skokowego,

44 .4, stawu barkowego,

44,5, stawu tokciowego,

44.6. stawu kolanowego,

44.7. stawdw zuchwowych,
44.8. dotéw podkolanowych
449, miesni, tkanki podskdrnej
44.10. reki, stopy,

44.11. stawodw Srédrecza i palcow,
44.12. nadgarstka,

44.13. Sciegna Achillesa,
44.14. Srédstopia.
USG — pozostate (na podstawie skierowania lekarskiego):

45.1. piersi,

45.2. biopsja cienkoigtowa piersi pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do badania
cytologicznego (BAC) i jego ocena,

45.3. $linianek,

45.4, biopsja cienkoigtowa $linianek pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

45.5. przezciemigczkowe

45.6. tarczycy,

45.7. biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

45.8. jader i najadrzy,

45.9. powrdzka nasiennego,

45.10. gatek ocznych i oczodotéw,

45.11. zatok, klatki piersiowej i srodpiersia,

45.12. krtani, optucnej i ptuc,

45.13. weztéw chtonnych szyi,

45.14. weztéw chtonnych pachowych,

45.15. weztéw chtonnych — wszystkich dostepnych,

45.16. biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu

do badania cytologicznego i jego oceng
USG — naczyn krwionosnych i serca (na podstawie skierowania lekarskiego):
46.1. badanie przeptywu naczyniowego w aorcie i tetnicach biodrowych (Doppler),
46.2. badanie przeptywu naczyniowego tetnic szyjnych i kregowych (Doppler),



46.3. badanie przeptywu naczyniowego tetnic koriczyn gérnych (Doppler),

46.4. badanie przeptywu naczyniowego tetnic koriczyn dolnych (Doppler),

46.5. badanie przeptywu naczyniowego zyt koriczyn gérnych (Doppler),

46.6. badanie przeptywu naczyniowego zyt koriczyn dolnych (Doppler),

46.7. badanie przeptywu naczyniowego zyty gtéwnej dolnej i zyty biodrowe;j,

46.8. badanie przeptywu naczyniowego pnia trzewnego, tetnic krezkowych, tetnic
nerkowych, aorty (Doppler),

46.9. badanie uktadu wrotnego watroby (Doppler),

46.10. serca (ECHO serca)

. Tomografia komputerowa — TK/CT z opisem - na podstawie skierowania lekarskiego,
wykonywana w zaleznosci od zalecenia lekarskiego, z kontrastem lub bez kontrastu:

47.1. jamy brzusznej,

47.2. krtani,

47.3. nosogardta,

47 4. szczeki,

47.5. szyi,

47.6. zuchwy,

47.7. dwach lub wiecej okolic anatomicznych,
47.8. gtowy,

47.9. klatki piersiowej i Srodpiersia,

47.10. kregostupa szyjnego,

47.11. kregostupa piersiowego,

47.12. kregostupa ledzwiowego/ledzwiowo-krzyzowego,
47.13. konczyn (kosci i stawow),

47.14. kosci skroniowej,

47.15. miednicy,

47.16. oczodotow,

47.17. twarzoczaszki,

47.18. zatok,

47.19. TK kolonoskopia.

. Rezonans magnetyczny — NMR z opisem (na podstawie skierowania lekarskiego), wykonywany w
zaleznosci od zalecenia lekarskiego z kontrastem lub bez kontrastu:

48.1. jamy brzusznej,

48.2. krtani,

48.3. nosogardta,

48.4. szczeki,

48.5. szyi,

48.6. zuchwy,

48.7. gtowy,

48.8. klatki piersiowej i Srddpiersia (z wytaczeniem piersi),
48.9. konczyny dolnej,

48.10. konczyny gornej,

48.11. kosci (pozostatych),

48.12. kosci skroniowej,

48.13. kregostupa szyjnego,

48.14. kregostupa piersiowego,

48.15. kregostupa ledzwiowego/ledzwiowo-krzyzowego,
48.16. miednicy,

48.17. oczodotéw,

48.18. pogranicza czaszkowo szyjnego,

48.19. przysadki,
48.20. stawow,



49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

48.21.
48.22.
48.23.

tkanek miekkich,
twarzoczaszki,
zatok.

Badania czynnosciowe uktadu krazenia (na podstawie skierowania lekarskiego):

49.1.
49.2.
49.3.
49.4.
49.5.

uktadu krazenia (EKG spoczynkowe),

24-godzinna rejestracja EKG (badanie Holtera),

24-godzinna rejestracja cisnienia tetniczego (Holter cisnieniowy),
EKG wysitkowe,

USG serca.

Badania czynnosciowe uktadu nerwowego (na podstawie skierowania lekarskiego):

50.1.
50.2.
50.3.
50.4.
50.5.

EEG — encefalografia w trybie czuwania,

EEG — encefalografia po deprywacji snu,

EMG — elektromiografia — préba miasteniczna,
EMG — elektromiografia — préba tezyczkowa,
EMG — badanie ciesni kanatu nadgarstka

Badania czynnosciowe narzadu stuchu (na podstawie skierowania lekarskiego):

51.1.
51.2.

audiometria tonalna (audiogram) od 5 roku zycia,
audiometria impedancyjna (tympanometria).

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego (na podstawie skierowania lekarskiego):

52.1.
52.2.
52.3.

spirometria bez préby rozkurczowej,
spirometria z probg rozkurczows,
spirometria dynamiczna.

Badania czynnosciowe uktadu ruchu (na podstawie skierowania lekarskiego):

53.1.
53.2.
53.3.
53.4.

densytometria przesiewowa (scriningowa),

densytometria — kregostup ledzwiowy,

densytometria — szyjka kosci udowej,

densytometria — szyjka kosci udowej + kregostup ledzwiowy.

Szczepienia wraz z konsultacjg lekarskg przed szczepieniem obejmuje iniekcje, koszt szczepionki
oraz konsultacje kwalifikacyjng przed szczepieniem:

54.1.

p. grypie sezonowej —1 dawka w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec

Ubezpieczonego lub maksymalnie 2 dawki w przypadku dzieci, ktdére szczepione s3
pierwszorazowo i po 4 tygodniach muszg przyja¢ dawke przypominajacg (zgodnie ze
schematem szczepienia okreslonej szczepionki/preparatu),

54.2.
54.3.
54.4.
54.5.
54.6.

podanie anatoksyny p. tezcowej (przy uszkodzeniu ciggtosci skdry/bton sluzowych),
p. WZW typu B,

p. WZW typu A,

p. WZW typu A+B,

p. odkleszczowemu zapaleniu opon i mézgu.

Przeglad stanu zdrowia (bez skierowania lekarskiego): ubezpieczony ma mozliwos¢ korzystania z
profilaktycznego przegladu stanu zdrowia trzy razy w 12-miesiecznych okresach trwania
zobowigzania wobec Ubezpieczonego, liczac od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego.
Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia obejmuje badania diagnostyczne:

55.1.
55.2.
55.3.
55.4.
55.5.
55.6.
55.7.
55.8.
55.9.
55.10.

aminotransferaza alaninowa (ALAT/ALT/GPT),

aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),

morfologia krwi z rozmazem (z analizatora/rozmaz automatyczny),
odczyn opadania krwinek czer-wonych (OB),

glukoza/cukier na czczo,

badanie ogdlne moczu,

cholesterol catkowity (CHOL),

cholesterol — badanie paskowe,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,



56.

57.

55.11.
55.12.
55.13.
55.14.

triglicerydy (TRIG/TG),

mocznik,

kreatynina,

pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego (ginekologicznego).

Rehabilitacja

56.1.
56.2.
56.3.
56.4.
56.5.
56.6.
56.7.
56.8.
56.9.
56.10.

elektrostymulacja
jonoforeza
galwanizacja
kinezyterapia

prady diadynamiczne
prady interferencyjne
terapia laserowa
terapia manualna
ultradzwieki
ultradzwieki w wodzie

Zamawiajgcy wymaga by Wykonawca zapewnit minimum 10% znizki od aktualnej ceny
obowigzujgcej w placdéwce, do ktérej zgtoszony zostat Ubezpieczony na wszystkie ustugi medyczne
Swiadczone w tej placéwce, ktére nie sg objete posiadanym przez Ubezpieczonego pakietem (w
tym réwniez na stomatologiczne leczenie zachowawcze i chirurgiczne; znizka nie dotyczy

diagnostyki

rentgenowskiej, leczenia ortodontycznego, protetycznego, implanatologii,

stomatologii estetycznej).



Zatacznik nr 2 D do OPZ - Minimalny wymagany zakres Swiadczen w opiece medycznej — WARIANT

SENIOR

PN wU

Wymagany minimalny poziom swiadczen.
Catodobowa informacja o ustugach i Swiadczeniach zdrowotnych dostepnych w ramach umowy.
Rezerwacja wizyt:
2.1. za posrednictwem infolinii lub
2.2. przez Internet (wykonawca udostepni odpowiednig strone internetowa/formularz) lub
2.3. dedykowana aplikacja lub
2.4. bezposrednio w placdwkach medycznych.
Mozliwos¢ otrzymywania SMS z potwierdzeniem terminu swiadczen zdrowotnych.
Nielimitowany dostep do konsultacji medycznych swiadczonych przez co najmniej nastepujgcych
specjalistow:

4.1. lekarz podstawowej opieki medycznej/lekarz rodzinny,

4.2. internista,

4.3. alergolog,

4.4. androlog,

4.5. audiolog,

4.6. chirurg ogdlny,

4.7. chirurg onkolog,

4.8. diabetolog,

4.9. endokrynolog,

4.10. gastroenterolog,

4.11. hematolog,

4.12. hepatolog,

4.13. kardiolog,

4.14. ortopeda, ortopeda traumatolog,

4.15. dermatolog,

4.16. dermatolog wenerolog,

4.17. ginekolog

4.18. ginekolog onkolog,

4.19. geriatra,

4.20. nefrolog,

4.21. neurolog,

4.22. neurochirurg,

4.23. otolaryngolog,

4.24. okulista,

4.25. onkolog,

4.26. proktolog,

4.27. pulmonolog,

4.28. reumatolog,

4.29. urolog,
Nielimitowane porady recepturowe (bez konsultacji lekarskiej).
Konsultacje lekarza dyzurnego (internisty, lekarza rodzinnego,)
Wizyty domowe - nielimitowane.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu chirurgii — na podstawie skierowania lekarskiego:
8.1. wyciecie klinowe wrastajgcego paznokcia
8.2. leczenie zanokcicy z wycieciem klinowym paznokcia lub usunieciem ptytki paznokciowej
8.3. nacinanie i drenaz ropnia: skoéry, krwiaka, czyraka
8.4. opatrzenie drobnych urazéw: rany, skrecenia, zwichniecia
8.5. opatrzenie drobnych oparzen i odmrozen




10.

11.

12.

13.

14.

8.6. proste zamkniecie powierzchownych ran
8.7. usuniecie: ciata obcego, kleszcza

8.8. zatozenie prostego opatrunku chirurgicznego
8.9. zdejmowanie szwéw

8.10. zmiana prostego opatrunku

8.11. toaleta rany

8.12. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekéw)

8.13. punkcja stawow

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu dermatologii — na podstawie skierowania
lekarskiego:

9.1. zeskrobiny zarazonej grzybem ptytki paznokcia,
9.2. dermatoskopia.
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ginekologii (na podstawie skierowania lekarskiego):

10.1. pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego, cytohormonalnego

10.2. badanie czystosci pochwy — biocenoza,

10.3. badanie KTG,

10.4. elektrokoagulacja szyjki macicy,

10.5. krioterapia nadzerek,

10.6. kolposkopia.

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu okulistyki (na podstawie skierowania lekarskiego):

11.1. badanie pola widzenia (perymetria)

11.2. gonioskopia (ocena kata przesgczania)

11.3. ptukanie drég tzowych

11.4. badanie dna oka, badanie forii

11.5. badanie lampg szczelinowg

11.6. badanie ostrosci widzenia

11.7. biometria

11.8. dobér szkiet okularowych

11.9. egzoftalmometria (badanie wytrzeszczu)

11.10. opatrunek oczny z lekiem

11.11. pachymetria

11.12. pomiar cisnienia sSrédgatkowego

11.13. refraktometria (komputerowe badanie wzroku)

11.14. skiaskopia/retinoskopia (badanie refrakcji oka)

11.15. usuniecie ciata obcego z oka/powieki

konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu ortopedii - na podstawie skierowania lekarskiego:

12.1. wykonanie doraznego unieruchomienia w zwichnieciach, skreceniach i drobnych
zfamaniach

12.2. zatozenie lub zdjecie opatrunku gipsowego

12.3. iniekcja dostawowa (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekéw)

12.4. punkcje stawoéw

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu urologii (na podstawie skierowania lekarskiego):

13.1. cewnikowanie pecherza moczowego

13.2. ptukanie pecherza moczowego

13.3. wymiana cewnika (Ubezpieczony pokrywa koszty cewnika)

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne z zakresu laryngologii (na podstawie skierowania
lekarskiego):

14.1. opatrunek uszny z lekiem,

14.2. pedzlowanie: gardta, jamy ustnej,

14.3. ptukanie uszu,



15.

16.

14.4. postepowanie zachowawcze w przypadku krwawienia z nosa (zatozenie gabki
spongostanowej zatozenie i usuniecie tamponady przedniej nosa koagulacja naczyn splotu
Kisselbacha),

14.5. przedmuchiwanie trgbek stuchowych,

14.6. usuwanie ciata obcego z: ucha, nosa, gardta,

14.7. punkcje zatok,

14.8. ptukanie zatok metodg Proteza,

14.9. ptukanie zatok po operacji Caldvell-Luca,

14.10. anemizacja ujscia zatok,

14.11. paracenteza.

Ambulatoryjna opieka pielegniarska (na podstawie skierowania lekarskiego):

15.1. iniekcje: dozylne, domiesniowe, podskérne, srodskérne (Ubezpieczony ponosi koszty
podawanych lekéw),

15.2. pomiar cisnienia tetniczego

15.3. proba uczuleniowa na lek

15.4. podtaczenie wlewu dozylnego/kroplowego (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych
lekéw, ptyndw),

15.5. zmiana prostego opatrunku i toaleta rany,

15.6. lewatywa,

15.7. inhalacje (Ubezpieczony ponosi koszty podawanych lekow).

Badania biochemiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

16.1. amylaza/diastaza (AMY),

16.2. azot mocznikowy (BUN),

16.3. biatko catkowite (BCA),

16.4. biatko catkowite — rozdziat elektro-foretyczny (proteinogram),

16.5. bilirubina catkowita (BILC/BIL total),

16.6. bilirubina bezposrednia/sprzezona/zwigzana (BILB/BIL direct),

16.7. bilirubina posrednia/wolna,

16.8. chlorki,

16.9. czynnik reumatoidalny ilosciowy,

16.10. czynnik reumatoidalny (RF) lateksowy/jakosciowy,

16.11. dehydrogenaza mleczanowa (LDH/LD),

16.12. fosfataza: alkaliczna/zasadowa (ALP/ALK), kwasna catkowita (ACP), kwasna sterczowa
(PAP),

16.13. fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

16.14. albumina (ALB),

16.15. aminotransferaza alaninowa (AIAT/ALT/GPT),

16.16. aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),

16.17. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — ilo$ciowo,
16.18. biatko C-reaktywne (CRP/hs-CRP) — jakosciowo,

16.19. biatko C-reaktywne — test paskowy, gamma,
16.20. glutamylotranferaza (GGTP/GGT),

16.21. glukoza na czczo,

16.22. glukoza badanie glukometrem,

16.23. séd (Na) i potas (K),
16.24. chlorki,

16.25. kreatynina/klirens kreatyniny (GFR),

16.26. mocznik,

16.27. préby watrobowe (ALAT/ALT/GPT, AspAT/AST/GOT),
16.28. kwas moczowy,

16.29. magnez (Mg),
16.30. wapn catkowity (Ca),



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

16.31.
16.32.

lipaza,
amoniak,

Diagnostyka miazdzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.

cholesterol — badanie paskowe,
cholesterol catkowity (CHOL),
cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

lipidogram (TC, HDL, LDL, TRG/TG),
triglicerydy (TRIG/TG),
lipoproteina A,

lipoproteina X.

Diagnostyka chordb tarczycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

18.1.
18.2.
18.3.
18.4.
18.5.
18.6.
18.7.

hormon tyreotropowy (TSH),

tréjjodotyronina catkowita (TT3),

tréjjodotyronina wolna (FT3),

tyroksyna catkowita (TT4),

tyroksyna wolna (FT4),

przeciwciata anty TPO (przeciw peroksydazie tarczycowej),
przeciwciata anty TG (przeciw tyreoglobulinie).

Diagnostyka cukrzycy — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.
19.7.

Diagnostyka choroby wiericowej — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

20.1.
20.2.
Diagnos
21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
21.5.
21.6.
21.7.

Diagnostyka osteoporozy i zaburzen kostnych — badania z krwi - na podstawie skierowania

lekarskiego:
22.1.
22.2.
22.3.
22.4,

glukoza/cukier na czczo

glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa — 50 g,
glukoza po obcigzeniu/krzywa glukozowa — 75 g,
hemoglobina glikowana/glikozylowana (HbA1c),
c-peptyd, fruktozamina/izoglukozamina,
insulina,

insulina po positku.

troponinall,
troponina T.

tyka niedokrwistosci (anemii) — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

zelazo (Fe)

zelazo — catkowita zdolnos$¢ wigzania (TIBC)
transferryna,

kwas foliowy,

ferrytyna,

witamina B12 (cyjanokobalamina),

zelazo — krzywa wchtaniania.

parathormon (intact),

C-telopeptyd kolagenu typu | (ICTP),
kalcytonina,

osteokalcyna.

Markery nowotworowe — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.
23.7.

gonadotropina kosméwkowa (wolne beta — HCG),
alfa-fetoproteina (AFP),

antygen CA 125 (CA 125),

antygen CA 15-3 (15-3),

antygen CA 19-9 (CA 19-9),

antygen karcynoembrionalny (CEA),

antygen swoisty dla stercza (PSA catkowity),



23.8. antygen swoisty dla stercza (PSA wolny),
23.9. antygen polipeptydowy swoisty (TPS),
23.10. antygen polipeptydowy (TPA).

24. Toksykologia — badania z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

25.

26.

27.

24.1. barbiturany w surowicy — jako$ciowo,

24.2. digoksyna — ilo$ciowo,

24.3. fenytoina — ilosciowo,

24.4. kwas walproinowy —ilo$ciowo,

24.5. karbamazepina — ilosciowo,

24.6. kwasy zofciowe catkowite —ilosciowo,

24.7. lit (Li) — ilosciowo,

24.8. salicylany — ilosciowo,

24.9. teofilina — ilosciowo

Badania hematologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

25.1. grupa krwi

25.2. czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),

25.3. czas krwawienia,

25.4. czas krzepniecia,

25.5. czas krwawienia i krzepniecia,

25.6. czas trombinowy (TT),

25.7. czas protrombinowy (PT/wskaznik Quicka/INR),

25.8. fibrynogen (czynnik krzepniecia |),

25.9. koagulogram (PT, APTT, fibrynogen, czas trombinowy),

25.10. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi

25.11. morfologia krwi obwodowej: kompletna morfologia krwi obwodowej (Hgb, Hct, erytro-
cyty (RBC), leukocyty (WBC), ptytki krwi — automatyczne zliczanie odsetek leukocytow

25.12. morfologia krwi obwodowej z rozmazem, ocena mikroskopowa oraz recznie wykonany
wzér odsetkowy leukocytéw

25.13. ptytki krwi,

25.14. odczyn opadania krwinek czerwonych (OB — odczyn Biernackiego),

25.15. rozmaz krwi obwodowej,

25.16. retikulocyty,

25.17. antytrombina lll (AT 1),

25.18. badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-RH),

25.19. bezposredni test antyglobulinowy — odczyn Coombsa BTA,

25.20. d-dimery — badanie ilosciowe,

25.21. posredni test antyglobulinowy — odczyn Coombsa PTA,

25.22. produkty degradacji fibryny i fibrynogenu (FDP),

25.23. czynnik krzepniecia: V aktywno$¢ ( proakceleryna),

25.24. czynnik krzepniecia VIl aktywnosc¢ (prokonwertyna),

25.25. czynnik krzepniecia VIl aktywnos¢ (czynnik antyhemofilowy A),

25.26. czynnik krzepniecia IX aktywnosé (czynnik antyhemofilowy B),

25.27. czynnik krzepniecia XI aktywnosé (czynnik Rosenthala),

25.28. czynnik krzepniecia Xl aktywnos$¢ (czynnik Hagemana),

25.29. czynnik von Willerbranda,

25.30. plazminogen.

Badania immunologiczne oraz diagnostyka alergii — badania z krwi (na podstawie skierowania

lekarskiego):

26.1. immunoglobuliny: A catkowite/nieswoiste (IgA), E catkowite/nieswoiste (IgE), G
catkowite/nieswoiste (IgG), M catkowite/nieswoiste (IgM), tacznie (IgG, IgA, IgM)

Badania serologiczne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):



27.1.
27.2.
27.3.
27.4.
27.5.
27.6.
27.7.
27.8.
27.9.

27.10.
27.11.
27.12.
27.13.
27.14.
27.15.
27.16.
27.17.
27.18.
27.19.
27.20.
27.21.
27.22.
27.23.
27.24.
27.25.
27.26.
27.27.
27.28.
27.29.
27.30.
27.31.
27.32.
27.33.
27.34.
27.35.
27.36.
27.37.
27.38.
27.39.
27.40.
27.41.
27.42.
27.43.
27.44.
27.45.
27.46.
27.47.
27.48.
27.49.
27.50.
27.51.
27.52.

odczyn Waaler-Rosego,

odczyn Wassermanna (WR),

USR,

VDRL,

antygen HBs (HbsAg, HBs),

antygen HBs — test potwierdzenia, antystreptolizyna (ASO/ASLO/ASO latex),
antygen Hbe (HbeAg),

mioglobina,

przeciwciata Hbe,

przeciwciata anty-HBc catkowite,

przeciwciata anty-HBc IgG,

przeciwciata anty-HBc IgM,

przeciwciata p. ludzkiemu wirusowi niedoboru odpornosci HIV1, HIV2
przeciwciata p. cytomegalowirusowi (anty-CMV) klasy IgG,
przeciwciata p. cytomegalowirusowi (anty-CMV klasy IgM,
przeciwciata p. HBs (anty-HBs),

przeciwciata p. HCV (anty-HCV),

przeciwciata p. Helicobacter pylori — test ilosciowy,
przeciwciata p. Helicobacter pylori — test jakoSciowy,
przeciwciata p. Toksoplazmoza gondii klasy 1gG,
przeciwciata p. Toksoplazmoza gondii klasy IgM,
przeciwciata p. wirusowi rézyczki Rubella klasy IgG,
przeciwciata p. wirusowi rézyczki Rubella klasy IgM,
antykoagulant toczniowy,

czynnik LE,

przeciwciata anti-Sm,

przeciwciata anti-SS-A (Ro),

przeciwciata anti-SS-B (La),

przeciwciata anty-Cardiolipiny IgG,

przeciwciata anty-Cardiolipiny IgM,

przeciwciata anty-Phospholipid IgG,

przeciwciata anty-Phospholipid IgM,

przeciwciata anty receptorom TSH,

przeciwciata anty TG (przeciw tyreoglobulinie),

przeciwciata anty TPO (przeciw peroksydazie tarczycowej),
przeciwciata p. cytoplazmie ANCA (cANCA, pANCA, aANCA),
przeciwciata p.Gliadyna klasa IgA,

przeciwciata p.Gliadyna klasa 1gG,

przeciwciata p.Gliadyna IgA+ 1gG,

przeciwciata p.krztusécowe (Bordetella pertusis) IgA,
przeciwciata p. krztuscowe (Bordetella pertusis) IgG,
przeciwciata p. krztuscowe (Bordetella pertusis) IgM,
przeciwciata p. jadrowe (ANA) — iloSciowo,

przeciwciata p. jgdrowe (ANA) — jakosciowo,

przeciwciata p. Mycoplasma pneumoniae IgG,

przeciwciata p. Mycoplasma pneumoniae IgM,

przeciwciata p. Saccharomyces cerevisiae (ASCA) — klasa IgA,
przeciwciata p. Saccharomyces cerevisiae (ASCA) — klasa IgG,
przeciwciata p. toxokarozie,

przeciwciata p.wirusowi Ebsteina-Barra — EBV IgG (Mononukleoza),
przeciwciata p.wirusowi Ebsteina-Barra — EBV IgM (Mononukleoza),
przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgA,



28.

29.

30.

27.53. przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgG,

27.54. przeciwciata p.Yersinia enterocolitica IgM,

27.55. toksoplazmoza IgG awidnosé.

Badania hormonalne z krwi (na podstawie skierowania lekarskiego):

28.1. estradiol,

28.2. estriol,

28.3. gonadotropina kosmdéwkowa (total beta — HCG) — préba cigzowa,

28.4. progesteron, prolaktyna/laktotropina/PRL (nie obejmuje prolaktyny po obcigzeniu),

28.5. testosteron catkowity,

28.6. hormon tyreotropowy/tyreotropina (TSH),

28.7. tréjjodotyronina catkowita (TT3),

28.8. tréjjodotyronina wolna (fT3),

28.9. tyroksyna catkowita (TT4),

28.10. tyroksyna wolna (fT4),

28.11. hormon folikulotropowy (FSH),

28.12. hormon luteinizujgcy/lutropina (LH),

28.13. kortyzol/glikokortykosteroid,

28.14. tyreoglobulina (TG),

28.15. adrenalina,

28.16. aldosteron,

28.17. androstendion,

28.18. dehydroepiondrosteron

28.19. DHEA,

28.20. esteraza acetyloholinowa,

28.21. gastryna,

28.22. hormon adrenokortykotropowy (ACTH),

28.23. hormon wzrostu/Hgh,

28.24. hormon wzrostu/hGH po obcigzeniu,

28.25. siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEA-S ),

28.26. SHBG — globulina wigzgca hormony ptciowe,

28.27. testosteron wolny,

28.28. 17 OH Progesteron.

Badania bakteriologiczne (na podstawie skierowania lekarskiego):

29.1. posiew (identyfikacja drobnoustrojéw + antybiogram): katu, krwi, plwociny, z cewki
moczowej, z gardfa, z jamy ustnej, z nosa,

29.2. posiew katu w kierunku Salmonella — Shigella,

29.3. posiew (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram) moczu,

29.4. wymaz i posiew (identyfikacja drobnoustrojow + antybiogram): spod napletka, z
czyraka, z kanatu szyjki macicy, z oka, z pochwy, z rany, z ucha, ze zmiany ropnej, ze zmiany
skornej,

29.5. wymaz z pochwy w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B).

Badania mykologiczne w kierunku drozdzy, grzybdéw, plesni z antymykogramem (na podstawie
skierowania lekarskiego):

30.1. z cewki moczowej,
30.2. z gardta,

30.3. Z jamy ustnej,
30.4. z katu,

30.5. z krwi,

30.6. z plwociny,

30.7. Z Nosa,

30.8. Z moczu,

30.9. pod napletka,



31.

32.

33.

34.

30.10.
30.11.
30.12.
30.13.
30.14.
30.15.

z czyraka,

z kanatu szyjki macicy,
z oka, z pochwy,
zrany, z ucha,

ze zmiany ropnej,

ze zmiany skérnej.

Badania moczu (na podstawie skierowania lekarskiego):

31.1.
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.
31.6.
31.7.
31.8.
31.9.

31.10.
31.11.
31.12.
31.13.
31.14.
31.15.
31.16.
31.17.
31.18.

amylaza/diastaza (AMY),

amylaza/diastaza z dobowej zbidrki moczu,
badanie ogdlne moczu,

badanie ogdélne moczu — badanie paskowe,
biatko ilosciowe,

biatko z dobowej zbiérki moczu,
glukoza/cukier i ketony,

urobilinogen,

kreatynina,

chlorki,

fosfor (P)/fosforan nieorganiczny,

séd (Na),

potas (K),

chlorki,

kwas moczowy,

magnez catkowity (Mg),

mocznik,

wapn catkowity (Ca),

Badania katu (na podstawie skierowania lekarskiego):

32.1.
32.2.
32.3.
32.4.
32.5.
32.6.
32.7.
32.8.
32.9.

badanie ogdlne katu

cysty lamblii (ELISA),

jaja pasozytow,

kat na krew utajong (FOBT),

pojedyncze badanie w kierunku Shigella Salmonella,
3 krotne badanie katu w kierunku Shigella Salmonella

owsiki — wymaz parazytologiczny,
helicobacter pylorii,
kat na resztki pokarmowe,

Badania histopatologiczne:

33.1.

pobranie i ocena preparatu histopatologicznego z fragmentdw tkankowych pobranych
podczas badan i zabiegéw ambulatoryjnych przystugujgcych Ubezpieczonemu w ramach

wariantu ubezpieczenia)

Badania endoskopowe - na podstawie skierowania lekarskiego (zakres ubezpieczenia obejmuje

pokrycie kosztu znieczulenia powierzchownego):

34.1.
34.2.
34.3.
34.4.
34.5.
34.6.
34.7.
34.8.
34.9.
34.10.
34.11.

gastroskopia diagnostyczna,
gastroskopia z biopsja,

gastroskopia diagnostyczna z wykonaniem testu urazowego,

gastroduodenoskopia diagnostyczna,
gastroduodenoskopia z biopsja,
rektoskopia diagnostyczna,
rektoskopia z biopsja,

kolonoskopia diagnostyczna,
kolonoskopia z biopsja,
sigmoidoskopia diagnostyczna,
sigmoidoskopia z biopsja,



35.

34.12.
34.13.

anoskopia diagnostyczna,
anoskopia z biopsja.

Badania radiologiczne z opisem — RTG (na podstawie skierowania lekarskiego). Zakres obejmuje
pokrycie kosztu kontrastu uzywanego do badan oraz RTG:

35.1.
35.2.
35.3.
35.4.
35.5.
35.6.
35.7.
35.8.
35.9.

35.10.
35.11.
35.12.
35.13.
35.14.
35.15.
35.16.
35.17.
35.18.
35.19.
35.20.
35.21.
35.22.
35.23.
35.24.
35.25.
35.26.
35.27.
35.28.
35.29.
35.30.
35.31.
35.32.
35.33.
35.34.
35.35.
35.36.
35.37.
35.38.
35.39.
35.40.
35.41.
35.42.
35.43.
35.44.
35.45.
35.46.
35.47.
35.48.

klatki piersiowej AP,

klatki piersiowej AP i bok,

klatki piersiowej bok, mostka, zeber, zeber skos,
czaszki (1 projekcja),

czaszki AP + bok,

czaszki celowane na siodetko tureckie,

czaszki — kanaty nerwdéw czaszkowych,

czaszki potosiowe wg Orleya/potylicy wg Towna,
czaszki — podstawy,

celowany na szyjke kosci udowej,
dtoni/reki(rak) AP + bok,

dtoni/reki (rak) poréwnawcze,

goérnego odcinka przewodu pokarmowego (badanie przetyku, zotagdka i dwunastnicy),
jamy brzusznej — przegladowe,

kosci jarzmowych,

kosci krzyzowo- ogonowej AP,

kosci krzyzowo-ogonowej AP + bok,

kosci krzyzowo-ogonowej bok,

kosci nosa,

kosci pietowe;j,

kosci pietowe] osiowe + bok,

kosci pietowe] osiowe,

kosci pietowe] bok,

kosci pietowych,

kosci podudzia AP,

kosci podudzia bok,

kosci podudzia AP + bok,

kosci obu podudzi (poréwnawcze),

kosci ramiennej AP,

kosci ramiennej bok,

kosci ramiennej AP + bok,

kosci skroniowej,

kosci udowej AP,

kosci udowej bok,

kosci udowej AP + bok,

kregostupa — catego,

kregostupa ledzwiowego AP,

kregostupa ledzwiowego AP + bok,

kregostupa ledzwiowego bok/skos,

kregostupa ledZzwiowego czynnosciowe,
kregostupa ledZzwiowego-krzyzowego,
kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego czynnosciowe,
kregostupa piersiowego AP,

kregostupa piersiowego bok, kregostupa piersiowego AP + bok,
krego-stupa piersiowego czynnosciowe,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego AP,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego AP + bok,
kregostupa piersiowo-ledzwiowego bok,



35.49. kregostupa (skolioza),
35.50. kregostupa szyjnego AP + bok,

35.51. kregostupa szyjnego czynnosciowe,

35.52. kregostupa szyjnego — bok,

35.53. kregostupa szyjnego skosy,

35.54, kregostupa szyjnego celowane na zgb obrotnika,
35.55. krtani,

35.56. topatki AP,
35.57. topatki AP,
35.58. topatki osiowe,

35.59. topatki AP + osiowe,

35.60. topatek (poréwnawcze),

35.61. nadgarstka celowane na kos¢ tédeczkowa,
35.62. nadgarstka AP,

35.63. nadgarstka AP + bok/skos,

35.64. nadgarstka bok/skos,

35.65. nadgarstkow,

35.66. nosogardzieli, obojczyka,

35.67. obojczyka porownawcze,

35.68. obu rzepek,

35.69. osiowe rzepki,

35.70. ocena wczesnych zmian reumatoidalnych rak,
35.71. oczodotéw PA,

35.72. oczodotéw PA + bok,

35.73. okolicy tarczycy i szyi,
35.74. palca (palcéw) reki,

35.75. palca (palcéw) stopy,

35.76. przetyku,

35.77. przedramienia AP,

35.78. przedramienia bok,

35.79. przedramienia AP + bok,

35.80. stawu barkowego AP, stawu barkowego AP + osiowe,
35.81. stawu barkowego osiowe,

35.82. stawow barkowych,

35.83. stawu biodrowego AP,

35.84. stawu biodrowego AP + osiowe,
35.85. stawu biodrowego osiowe,

35.86. stawow biodrowych,

35.87. stawu kolanowego AP,

35.88. stawu kolanowego bok,

35.89. stawu kolanowego AP + bok,
35.90. stawu kolanowego tunelowe,
35.91. stawdw kolanowych,

35.92. stawdw krzyzowo-biodrowych,
35.93. stawu tokciowego AP,

35.94. stawu tokciowego AP+ bok,
35.95. stawu fokciowego bok,

35.96. stawdw tokciowych,

35.97. stawu mostkowo-obojczykowego,
35.98. stawdw mostkowo-obojczykowych,

35.99. stawu skokowego AP,
35.100. stawu skokowego bok,



36.

37.

38.

39.

35.101. stawu skokowego AP + bok,

35.102. stawdw skokowych (poréwnawcze),
35.103. stawdw skroniowo-zuchwowych,
35.104. stawdw skroniowo-zuchwowych czynnosciowe,

35.105. miednicy,

35.106. stopy AP,

35.107. stopy bok,

35.108. stopy AP + bok,
35.109. stopy w obcigzeniu,
35.110. obu stop,

35.111. obu stép w obciagzeniu,
35.112. ucha,

35.113. tchawicy,

35.114. twarzoczaszki,
35.115. zatok,

35.116. zuchwy (1 projekcja),
35.117. zuchwy PA + skos

35.118. badanie mammograficzne,

35.119. badanie mammograficzne 1 piersi po mastektomii,
35.120. wlew doodbytniczy,

35.121. nerek, moczowodow i pecherza (urografia).

USG - narzad rodny, narzgdy meskie, cigza (na podstawie skierowania lekarskiego) - tgczna liczba
badan — bez limitu:

36.1. narzadu rodnego/miednicy mniejszej (ginekologiczne) — transvaginalne,
36.2. ocena szyjki macicy — transvaginalne,

36.3. narzadu rodnego przez powtoki brzuszne,

36.4. prostaty/gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne,

36.5. transrektalne (TRUS) — prostata, odbyt i odbytnica,

USG — jama brzuszna, uktad moczowy (na podstawie skierowania lekarskiego):
37.1. jamy brzusznej,

37.2. uktadu moczowego (ocena pecherza moczowego i nerek).

USG — narzadu ruchu (stawy i miesnie) (na podstawie skierowania lekarskiego):
38.1. barku,

38.2. stawu biodrowego,

38.3. stawu skokowego,

38.4. stawu barkowego,

38.5. stawu tokciowego,

38.6. stawu kolanowego,

38.7. stawdw zuchwowych,

38.8. dotéw podkolanowych

38.9. miesni, tkanki podskornej

38.10. reki, stopy,

38.11. stawodw Srédrecza i palcow,

38.12. nadgarstka,

38.13. Sciegna Achillesa,

38.14. Srédstopia.

USG — pozostate (na podstawie skierowania lekarskiego):
39.1. piersi,

39.2. biopsja cienkoigtowa piersi pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do badania

cytologicznego (BAC) i jego oceng,
39.3. Slinianek,



40.

41.

42.

39.4. biopsja cienkoigtowa $linianek pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

39.5. przezciemigczkowe

39.6. tarczycy,

39.7. biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu do
badania cytologicznego i jego oceng,

39.8. jader i najadrzy,

39.9. powrdzka nasiennego,

39.10. gatek ocznych i oczodotéw,

39.11. zatok, klatki piersiowej i Srédpiersia,

39.12. krtani, optucnej i ptuc,

39.13. weztéw chtonnych szyi,

39.14. weztéw chtonnych pachowych,

39.15. weztéw chtonnych — wszystkich dostepnych,

39.16. biopsja cienkoigtowa weztéw chtonnych pod kontrolg USG wraz z pobraniem materiatu

do badania cytologicznego i jego oceng
USG — naczyn krwionosnych i serca (na podstawie skierowania lekarskiego):

40.1. badanie przeptywu naczyniowego w aorcie i tetnicach biodrowych (Doppler),

40.2. badanie przeptywu naczyniowego tetnic szyjnych i kregowych (Doppler),

40.3. badanie przeptywu naczyniowego tetnic koriczyn gérnych (Doppler),

40.4. badanie przeptywu naczyniowego tetnic koriczyn dolnych (Doppler),

40.5. badanie przeptywu naczyniowego zyt koriczyn gérnych (Doppler),

40.6. badanie przeptywu naczyniowego zyt koriczyn dolnych (Doppler),

40.7. badanie przeptywu naczyniowego zyty gtéwnej dolnej i zyty biodrowe;j,

40.8. badanie przeptywu naczyniowego pnia trzewnego, tetnic krezkowych, tetnic
nerkowych, aorty (Doppler),

40.9. badanie uktadu wrotnego watroby (Doppler),

40.10. serca (ECHO serca)
Tomografia komputerowa — TK/CT z opisem - na podstawie skierowania lekarskiego,
wykonywana w zaleznosci od zalecenia lekarskiego, z kontrastem lub bez kontrastu:

41.1. jamy brzusznej,

41.2. krtani,

41.3. nosogardta,

41.4, szczeki,

41.5. szyi,

41.6. zuchwy,

41.7. dwdch lub wiecej okolic anatomicznych,
41.8. gtowy,

41.9. klatki piersiowej i Srodpiersia,

41.10. kregostupa szyjnego,

41.11. kregostupa piersiowego,

41.12. kregostupa ledzwiowego/ledzwiowo-krzyzowego,
41.13. konczyn (kosci i stawow),

41.14. kosci skroniowej,

41.15. miednicy,

41.16. oczodotéw,

41.17. twarzoczaszki,

41.18. zatok,

41.19. TK kolonoskopia.

Rezonans magnetyczny — NMR z opisem (na podstawie skierowania lekarskiego), wykonywany w
zaleznosci od zalecenia lekarskiego z kontrastem lub bez kontrastu:

42.1. jamy brzusznej,



43.

44.

45.

46.

47.

48.

42.2. krtani,

42.3. nosogardta,

42 .4, szczeki,

42.5. szyi,

42.6. zuchwy,

42.7. gtowy,

42.8. klatki piersiowej i Srddpiersia (z wytaczeniem piersi),
42.9. konczyny dolnej,

42.10. konczyny gérnej,

42.11. kosci (pozostatych),

42.12. kosci skroniowej,

42.13. kregostupa szyjnego,

42.14. kregostupa piersiowego,

42.15. kregostupa ledzwiowego/ledzwiowo-krzyzowego,
42.16. miednicy,

42.17. oczodotéw,

42.18. pogranicza czaszkowo szyjnego,

42.19. przysadki,

42.20. stawow,

42.21. tkanek miekkich,

42.22. twarzoczaszki,

42.23. zatok.
Badania czynnosciowe uktadu krazenia (na podstawie skierowania lekarskiego):

43.1. uktadu krazenia (EKG spoczynkowe),

43.2. 24-godzinna rejestracja EKG (badanie Holtera),

43.3. 24-godzinna rejestracja cisnienia tetniczego (Holter cisnieniowy),

43 .4, EKG wysitkowe,

43.5. USG serca.

Badania czynnosciowe uktadu nerwowego (na podstawie skierowania lekarskiego):
441, EEG — encefalografia w trybie czuwania,

44.2. EEG — encefalografia po deprywacji snu,

Badania czynnosciowe narzadu stuchu (na podstawie skierowania lekarskiego):
45.1. audiometria tonalna (audiogram) od 5 roku zycia,

45.2. audiometria impedancyjna (tympanometria).

Badania czynnosciowe uktadu oddechowego (na podstawie skierowania lekarskiego):
46.1. spirometria bez préby rozkurczowej,

46.2. spirometria z prébg rozkurczows,

46.3. spirometria dynamiczna.

Badania czynnosciowe uktadu ruchu (na podstawie skierowania lekarskiego):

47.1. densytometria przesiewowa (scriningowa),

47.2. densytometria — kregostup ledzwiowy,

47.3. densytometria — szyjka kosci udowej,

47 4. densytometria — szyjka kosci udowej + kregostup ledzwiowy.

Szczepienia wraz z konsultacjg lekarska przed szczepieniem obejmuje iniekcje, koszt szczepionki
oraz konsultacje kwalifikacyjng przed szczepieniem:

48.1. p. grypie sezonowe] — 1 dawka w kazdych 12 miesigcach trwania zobowigzania wobec
Ubezpieczonego, liczac od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego,

48.2. podanie anatoksyny p. tezcowej (przy uszkodzeniu ciggtosci skory/bton $luzowych),

48.3. p. WZW typu B,

48.4. p. WZW typu A,

48.5. p. WZW typu A+B,

48.6. p. odkleszczowemu zapaleniu opon i mézgu.



49. Przeglad stanu zdrowia (bez skierowania lekarskiego): ubezpieczony ma mozliwosé korzystania z
profilaktycznego przegladu stanu zdrowia trzy razy w 12-miesiecznych okresach trwania
zobowigzania wobec Ubezpieczonego, liczgc od dnia objecia ochrong danego Ubezpieczonego.
Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia obejmuje badania diagnostyczne:

50.

51.

49.1.
49.2.
49.3.
49.4.
49.5.
49.6.
49.7.
49.8.
49.9.
49.10.
49.11.
49.12.
49.13.
49.14.

aminotransferaza alaninowa (ALAT/ALT/GPT),

aminotransferaza asparaginowa (AspAT/AST/GOT),

morfologia krwi z rozmazem (z analizatora/rozmaz automatyczny),
odczyn opadania krwinek czer-wonych (OB),

glukoza/cukier na czczo,

badanie ogdlne moczu,

cholesterol catkowity (CHOL),

cholesterol — badanie paskowe,

cholesterol HDL,

cholesterol LDL,

triglicerydy (TRIG/TG),

mocznik,

kreatynina,

pobranie i wykonanie standardowego wymazu cytologicznego (ginekologicznego).

Rehabilitacja

50.1.
50.2.
50.3.
50.4.
50.5.
50.6.
50.7.
50.8.
50.9.
50.10.

elektrostymulacja
jonoforeza
galwanizacja
kinezyterapia

prady diadynamiczne
prady interferencyjne
terapia laserowa
terapia manualna
ultradzwieki
ultradzwieki w wodzie

Zamawiajagcy wymaga by Wykonawca zapewnit minimum 10% znizki od aktualnej ceny
obowigzujgcej w placéwece, do ktdrej zgtoszony zostat Ubezpieczony na wszystkie ustugi medyczne
Swiadczone w tej placéwece, ktdére nie sg objete posiadanym przez Ubezpieczonego pakietem (w
tym réwniez na stomatologiczne leczenie zachowawcze i chirurgiczne; znizka nie dotyczy

diagnostyki

rentgenowskiej, leczenia ortodontycznego, protetycznego, implanatologii,

stomatologii estetycznej).



