Uchwata Nr 31/2023

Zarzadu ,Koleje Matopolskie” spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg w Krakowie
z dnia 9 lutego 2023 r.

w sprawie przyjecia do stosowania Instrukcji BHP dla firm wykonujgcych prace na terenie
zarzqdzanym przez spotke , Koleje Matopolskie” sp. z o.o.

Zarzad Spotki ,Koleje Matopolskie” spdtka z ograniczona odpowiedzialnoscia, dziatajgc
na podstawie art. 208 § 4 ustawy z dnia 15 wrze$nia 2000 roku Kodeks spétek handlowych
(tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1467 ze zm.), § 31 ust. 3 Aktu zatozycielskiego Spétki, §7 ust.
17 Regulaminu Zarzadu Spotki , Koleje Matopolskie” spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia
z siedzibg w Krakowie, postanawia:

§1

Przyjac do stosowania Instrukcje BHP dla firm wykonujgcych prace na terenie zarzqdzanym
przez spétke ,Koleje Matopolskie” sp. z o.0., ktdrej tres¢ stanowi zatacznik do niniejszej
Uchwaty.

§2

Realizacjg Uchwaty powierza sie Stanowisku ds. Bezpieczeristwa i Higieny Pracy, Ochrony
Srodowiska i Ochrony Przeciwpozarowe;.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z podjecia.
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Podpis Prezesa Zarzadu



1.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA FIRM WYKONUJACYCH PRACE NA TERENIE ZARZADZANYM

PRZEZ SPOLKE ,, KOLEJE MALOPOLSKIE SP. Z 0.0.

Cel instrukcji:

Celem instrukcji jest okreslenie zasad postepowania oraz odpowiedzialnosci w zakresie rozwigzan organizacyjnych zapewniajacych
bezpieczeristwo i higiene pracy, przestrzeganie przepiséw PPOZ oraz ochrony $rodowiska przez pracownikéw firm zewnetrznych

realizujgcych prace zlecone na rzecz Spétki Koleje Matopolskie.

Zakres instrukcji:

Instrukcja obowiazuje wszystkie firmy zewnetrzne (wykonawcéw, dostawcéw towaréw i ustug oraz ich podwykonawcow) realizujgce
umowy lub prace zlecone na terenie Spotki Koleje Matopolskie.

Definicje, uzyte skroty:
Spotka Koleje Matopolskie — Koleje Matopolskie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Firma zewnetrzna — wykonawca, dostawca towardw i ustug oraz ich podwykonawcy i realizujgce prace zlecone zgodnie z zawartymi
umowami.

Koordynator prac — wyznaczona osoba z Departamentu zawierajacego umowe lub osoba poinstruowana o zakresie wykonywariych prac
na rzecz Spétki Koleje Matopolskie.

Opis postepowania:

Spotka Koleje Matopolskie, jako zamawiajgcy wykonanie prac wymaga od wykonawcéw organizowania i prowadzenia prac w sposéb
zapewniajgcy bezpieczedstwo i higiene pracy, bezpieczeristwo PPOZ. oraz ochrone $rodowiska.

Firmy zewnetrzne wykonujace prace dla Spétki Koleje Matopolskie s3 zobowigzane organizowac, przygotowywac oraz prowadzi¢ prace
w sposdh zapobiegajgcy:

- wypadkom,

- chorobom zawodowym,

- sytuacjom awaryjnym (szczegolnie pozarom),

- degradacji sSrodowiska

- zniszczeniu lub uszkodzeniu whasnosci Spotki Koleje Matopolskie.

Pracownicy Departamentéw Spotki Koleje Matopolskie przygotowujacy umowy z firmami zewnetrznymi zobowigzani sg:
» wzawieranych umowach zawrzec klauzulg, ze pracownicy wykonujacy prace na rzecz Spétki posiadajg aktualne badania lekarskie
i szkolenia okresowe w zakresie BHP oraz dofaczy¢ niniejszg instrukcje wraz ze stosownymi zatgcznikami do kazdej podpisanej
umowy,
» zweryfikowania kompletnosci potwierdzenia zapoznania sie wszystkich pracownikéw firm zewnetrznych wykonujgcych prace
na terenie Spotki Koleje Matopolskie — Zatacznik nr 1.

Kazda firma zewngtrzna zobowigzana jest do zapoznania wszystkich swoich pracownikéw z niniejszymi zasadami dziatalnoéci firm
zewngtrznych na terenie Spotki Koleje Matopolskie.

Pracownicy Dziatu Bezpieczeristwa i Higieny Pracy, majg prawo do przeprowadzania kontroli przestrzegania przepiséw w zakresie bezpieczeristwa
i higieny pracy, ochrony PPOZ. oraz ochrony érodowiska przez pracownikéw firm zewnetrznych realizujacych prace na terenie Spétki Koleje
Matopolskie.

Firmy zewnetrzne realizujace umowy/zlecenia na terenie Spétki Koleje Matopolskie s zobowiazani do wiasciwego zabezpieczenia obiektdw,
maszyn, urzadzen i sprzetu przed kradzieza, zniszczeniem, pozarem oraz ponosza w tym zakresie odpowiedzialnoé¢.

Kierujacy pojazdami, ktdre sg wtasnoscia firmy zewnetrznej i ktére uzyskaty zezwolenie od Spétki Koleje Matopolskie na wjazd na teren musza
stosowac sig do ograniczeri predkosci okreslonych na terenie Spétki Koleje Matopolskie. Na catym terenie Spétki Koleje Matopolskie obowigzuja
zasady ruchu zgodne z przepisami prawa o ruchu drogowym. Po wykonaniu pracy, pojazdy firm zewnetrznych powinny niezwtocznie opuscic teren
Spotki Koleje Matopolskie.

Firmy zewngtrzne realizujgce umowy/zlecenia na terenie Spdtki Koleje Matopolskie nieprzestrzegajace przepisdw bezpieczefistwa i higieny
pracy, ochrony PPOZ., ochrony srodowiska oraz zasad niniejszej instrukcji w wyniku, ktérego powstata jakakolwiek szkoda, zo owazane
T do jej pokrycia w petnej wysokosci.




5. Zasady dotyczace przestrzegania przepiséw BHP przez firmy zewnetrzne realizujace umowy/zlecenia na terenie Spétki Koleje
Matopolskie.

Przy konserwacji, przegladzie, remoncie oraz montazu urzadzen i instalacji obowigzujg postanowienia wszelkich instrukcji organizacji
bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach w Spotki Koleje Matopolskie (tj. instrukcjach stanowiskowych i DTR} co jest warunkiem
koniecznym podijecia pracy w danym obszarze.

Firmy zewnetrzne kierujac pracownikow do prac na terenie Spotki Koleje Matopolskie zobowigzane sg delegowac pracownikéw
posiadajacych stosowne uprawnienia do charakteru wykonywanych czynnosci.

Do obowiazkdw Spatki Koleje Matopolskie naleza:
o wydanie polecenia na przeprowadzenie prac,
° przygotowanie miejsca pracy,
° dopuszczenie do pracy,
. wyznaczenie koordynatora prac,

. sprawdzenie wykonania pracy po jej zakonczeniu.

W przypadku uzywania przez pracownikéw firm zewnetrznych urzadzert wymagajacych specjalnych uprawnieri kazdorazowo winni uzyskac pisemna
zgode KMt oraz okazac uprawnienia zezwalajace na prace przy takim urzadzeniu.

Pojazdy bedace wiasnoscig firmy, ktére uzyskaty zezwolenie na wjazd moga poruszac sig po terenie Spétki Koleje Matopolskie maksymalng
predkoscig wynoszaca 20 km/godz., a w halach oraz w strefach roztadunku i zatadunku 5 km/godz. Na terenie Spotki Koleje Matopolskie obowigzuja
zasady ruchu zgodne z przepisami prawa o ruchu drogowym.

Przy dopuszczeniu do pracy pracownik zlecajacy prace ze strony Spotki Koleje Mafopolskie zapewnia poinformowanie pracownikow firm
zewnetrznych o:

e bezpiecznej obstudze urzadzer i stosowanej technologii pracy,

e miejscu i rodzaju wykonywanych prac,

o zagrozeniach dla bezpieczeristwa i zdrowia, z ktorymi moga sig zetknaé podczas wykonywania prac na jej terenie
oraz zasadach postepowania w przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu pracownikdw,

e dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub ograniczenia zagrozien,

e obowigzujacych sygnatach swietlnych i rgcznych,

e wyznaczonych drogach ewakuacyjnych,

e wyznaczonych miejscach rozmieszczenia apteczek, gasnic,

e wyznaczonego miejsca zbiarki,

e zastosowania monitoringu wewnetrznego, rejestrujgcego poszczegélne obszary terenu Spatki Koleje Matopolskie,

o koniecznoéci stosowania wtaéciwej odziezy, obuwia oraz srodkéw ochrony osobistych stosownych
do wykonywanych prac,

e koniecznodci noszenia kamizelek odblaskowych oraz identyfikatoréw imiennych,

e wihaéciwej segregacji i miejscach gromadzenia odpadow,

e pracownikach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy oraz odpowiedzialnych za organizowanie ewakuacji
w przypadku wystgpienia zagrozen,

e pracownikach wyznaczonych do koordynowania prac realizowanych na terenie Spotki Koleje Matopolskie,

e zapoznanie z wykazem prace niebezpiecznych i szczegélnie niebezpiecznych oraz takich winny by¢ wykonywane
przez co najmniej 2 osoby — Zatacznik nr 2,

e sposobie kontaktowania sie z koordynatorem prac,

Instruktazowi podlegaja osoby podejmujace prace na terenie Spotki Koleje Matopolskie po raz pierwszy. W przypadku co najmniej
rocznej nieobecnosci pracownika firmy zewngtrznej na terenie Spétki Koleje Matopolskie, instruktaz nalezy powtdrzyc. Uzyskanie informagji
o zagrozeniach (instruktaz) pracownik firmy zewngtrznej potwierdza podpisem na formularzu stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszej instrukgii.
Dokumenty z podpisami pracownikdw firm zewnetrznych przechowujg osoby przeprowadzajgce instruktaz (zlecajgce prace).




W razie jednoczesnego wykonywania prac w tym samym miejscu przez pracownikow rdznych firm zewnetrznych, koordynatorzy majg
obowigzek wspdtpracowac ze sobg oraz ustali¢ sposéb wykonywania i nadzorowania prac w sposéb zapewniajacych bezpieczng

i higieniczna prace wszystkich pracownikdw zatrudnionych w tym samym miejscu.

W przypadku pojawienia sig problemdw organizacyjnych lub technicznych koordynatorzy zobowiazani sg do skontaktowania sie

z pracownikiem stuzby BHP celem wypracowania i ustalenia bezpiecznego sposobu wykonywania prac.

Pracownicy firm zewnetrznych zobowigzani sa do:

e przestrzegania zapisdow niniejszej instrukcji,

* wspotdziatania z koordynatorami lub pracownikami Dziatu BHP w trakcie dokonywania kontroli w zakresie
zagadnien okreslonych niniejsza instrukcja,

* wspotdziatania z koordynatorami lub pracownikami Dziatu BHP w przypadku wystapienia wypadku przy pracy
lub innego zagrozenia

* niezwtocznego informowania koordynatora prac/pracownika Dziatu BHP o kazdym zauwazonym wypadku przy
pracy lub sytuacji potencjalnie wypadkowej,

* niezwlocznemu poinformowania pracownikéw o zagrozeniach w przypadku wystapienia wypadku, pozaru lub
innej sytuacji niebezpiecznej celem ostrzezenia przed zagrozeniem,

Spotka Koleje Matopolskie deklaruje udzielenie pomocy poszkodowanym w wypadkach, udostepnienie niezbednych
informacji i materiatdw oraz wszechstronnej pomocy zespotowi powypadkowemu ustalajacemu okolicznoéci
i przyczyny wypadku.

6. zasady dotyczace przestrzegania przepiséw przeciw pozarowych przez firmy obce realizujace umowy/zlecenia na terenie Spétki
Koleje Matopolskie

Wszystkie firmy prowadzgce dziatalnos¢ na terenie Spétki Koleje Matopolskie zobowiazane sg do uzytkowania budynkow
i urzadzen w sposoéb zabezpieczajacy przed powstaniem pozaru.

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar,
jego rozprzestrzenienie sig, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdlnosci:

® uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych zainicjowac zapton:

e uzytkowania dodatkowych ogrzewaczy elektrycznych,

*  korzystania z uszkodzonych instalacji, urzadzen elektrycznych i gazowych,

e wiaczania do sieci jednoczesnie urzadzen elektrycznych w takiej ilosci, ze taczny pobér energii elektrycznej moze
wywotac przecigzenie, )

® pozostawienie bez dozoru wigczonych do sieci urzgdzen elektrycznych nie przystosowanych do ciagtej eksploatacji,

* zastawiania dojscia do czynnych tablic rozdzielczych, wytacznikéw, przetacznikéw itp. urzadzer elektrycznych,

e przechowywania w pomieszczeniach wewnatrz budynkéw wiecej niz 2 butli napetnionych gazem ptynnym o wadze
tadunku ponad 11kg kazda,

e dokonywania samodzielnie przerébek i remontéw urzadzen oraz instalacji elektrycznych lub gazowych, budowy
dodatkowych punktéw odbioru energii elektrycznej i gazowe;.

Pomieszczenia, w ktérych uzytkuje sie i sktaduje butle z gazami palnymi nalezy chroni¢ przed ogrzewaniem do temperatury
przekraczajacej 35°C.

Wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo na terenie Spétki Koleje Matopolskie moze odbywac sie tylko za zgodg zarzadzajacego
obiektem.

Firmy zewnetrzne majg obowigzek zapoznac sig z Instrukcjg bezpieczeristwa pozarowego w obiektach gdzie jest wymagana.



7. Zasady dotyczace przestrzegania przepiséw o ochronie srodowiska przez firmy zewnetrzne realizujace umowy/zlecenia na terenie
Spétki Koleje Matopolskie.

Pracownicy firm zewnetrznych dziatajacych na terenie Spétki Koleje Matopolskie oraz wykonawcy prac zleconych sg zobowigzani do

stosowania zasad ochrony srodowiska i przestrzegania obowigzujgcych w tym zakresie przepisdw zgodnie z zapisami w zawartych umowach.

Niedopuszczalne jest:

8. zataczniki:

wyrzucanie odpadéw powstajacych podczas dziatan firmy zewnetrznej do odpaddw nalezacych do Spotki Koleje
Matopolskie chyba, ze umowa stanowi inaczej,

zanieczyszczanie stref ochronnych ujec¢ wody i ich najblizszego otoczenia,

wycinanie drzew i krzewéw na terenie Spotki Koleje Matopolskie,

dziatanie powodujace niszczenie trawnikéw, zieleni stuzgcej wigzaniu gleby (obwatowania sktadowiska),
stosowanie urzadzer powodujacych niedopuszczalny hatas lub wibracje wzglednie emitujacych szkodliwe
promieniowanie,

prowadzenie dziatan ingerujacych w srodowisko, a nieprzewidzianych przez Spoétke Koleje Matopolskie,

sktadowania odpaddw powstajgcych w wyniku dziatalnosci firmy obcej bezposrednio na ziemi lub w miejscach innych niz te,
ktdre zostaty na ten cel specjalnie wyznaczone,

wwozenia jakichkolwiek odpadéw na teren zaktadéw Spétki Koleje Matopolskie oraz ich wyrzucania do pojemnikow
znajdujacych sie na terenie zaktadow Spotki Koleje Matopolskie,

sktadowania substancji, ktére nie sfuzg do wykonania przedmiotu podpisanej umowy,

spalania odpaddw i innych substancji,

mycia urzadzen, maszyn i pojazdéw oraz sktadowania paliwa i oleju napedowego na terenie zaktaddw Spdtki Koleje
Matopolskie.

— Zatacznik Nr 1 — Oéwiadczenie o zapoznaniu z instrukcja

— Zatacznik Nr 2 -Wykaz prace niebezpiecznych i szczegdlnie niebezpiecznych oraz takich ktore winny by¢ wykonywane

przez co najmniej 2 osoby
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Zafgcznik nr 1 - Oéwiadczenie o zapoznaniu z Instrukcjg Bezpieczenstwa i higieny pracy
dla firm wykonujacych prace na terenie zarzadzanym przez Spotke ,Koleje Matopolskie” Sp. z o.0.

P

KOLEJE MAEOPOLSKIE

Oswiadczenie

Imie i Nazwisko:

Firma:

Oswiadczam, ze:

1. Zostatem zapoznany z Instrukcjg Bezpieczenstwa i higieny pracy dla firm wykonujacych prace
na terenie zarzadzanym przez Spotke ,Koleje Matopolskie” Sp. z o.o.

2. Zostatem zapoznany z warunkami, ograniczeniami, wymaganiami i zabezpieczeniami  podczas
wykonywania pracy na trenie Spotki ,Koleje Matopolskie” Sp. z 0.0.

3. Posiadam wymagane uprawnienia oraz niezbedne kwalifikacje do wykonywania pracy.

4. Posiadam aktualne profilaktyczne badania lekarskie odpowiednie do pracy na zajmowanym
stanowisku.

5. Posiadam aktualne szkolenie w dziedzinie BHP.
6. Jestem wyposazony w odziez i obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej.

7. Jestem zapoznany z ryzykiem zawodowym w zwigzku z wykonywang praca.

Jednoczesnie zobowiazuje sie do realizacji wymagan powyzszego oéwiadczenia na kazdym etapie
prowadzonych prac w szczegdlnosci w przypadkach jakichkolwiek zmian.

V. podpis osoby przeprowadzajacej podpis szkolonego

5 instruktag /
. ,I! °l i ;' !



Zatacznik nr 2 do Instrukcji Bezpieczenstwa i higieny pracy dla firm wykonujacych prace
na terenie zarzadzanym przez Spétke ,, Koleje Matopolskie” Sp. z o.0.

Wykaz prac niebezpiecznych i szczegélnie niebezpiecznych oraz prac, ktére ze wzgledu
na szczegdlne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego winny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

. Prace niebezpieczne:

1. Wykonywanie szczegotowej préby hamulca na torach czynnych - na miedzytorzu o szerokosci
mniejszej niz 5 metrdw, liczac od osi do osi toru.

2. Prace, ktore winny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

il Wykaz prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby:

1. Prace przy urzagdzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub czesciowo pod
napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV
bezpiecznikéw i zarowek (Swietldowek).

2. Prace wykonywane w poblizu nieostonigtych urzadzer elektroenergetycznych lub ich czesci,
znajdujacych sie pod napieciem.

3. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4. Prace w kanatach naprawczych o gtebokosci wiekszej niz 2 m.

5. Prace maszynistow kolejowych na: 1) pojazdach trakcyjnych, poruszajacych sie z predkoscia
powyzej 130 km/h, 2) wszelkie prace na dachu taboru w poblizu sieci trakcyjnej.

6. Prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania sie
otwartym ogniem w pomieszczeniach zamknigtych albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem
lub wybuchem. 7. Prace naprawcze taboru niewytaczonego z ruchu.

8. Wymiana wktadek hamulcowych w torach czynnych i sasiedztwie toréw czynnych.
9. Naprawa elektrycznych zespotéw trakcyjnych w okresie zimowym.

10. Prace spawalnicze przy pojazdach trakcyjnych.

11. Czyszczenie podwozia pojazdu sprezonym powietrzem.

12. Prace wymagajace otwarcia szaf WN na pojazdach.

13. Prace przy odéniezaniu pojazddw.




14. Prace zwiazane z porzgdkowaniem, odchwaszczaniem oraz wykaszaniem w obrebie toréw
kolejowych przy pomocy recznego sprzetu koszacego.

15. taczenie pojazdow.
16. Prace manewrowe podczas wpychania i wyciggania pojazdéw trakcyjnych do hal naprawczych.
17. Prowadzenie pojazddw kolejowych z napedem z predkoscia powyzej 130 km/h.

18. Prowadzenie pojazdéw kolejowych z napedem z lokomotywa jednokabinowg o mocy powyzej
700 KM podczas pracy pociggowej, w przypadku braku zainstalowania urzadzen technicznych migdzy
innymi kamer umozliwiajacych widocznoé¢ z obu stron lokomotywy.

19. Wszelkie inne prace obowigzujace w przepisach i instrukcjach stanowiskowych.

1. Prace szczegdlnie niebezpieczne

1. Prace na wysokosci ponad metr nad poziomem podtoza jezeli:
1) nie ma mozliwosci ostonigcia miejsca pracy petnymi scianami o wysokosci co najmniej 1,5 m,

2) miejsce pracy nie jest wyposazone w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci. Za takie parce uwaza sig:

a) prace na dachu pojazdu trakcyjnego,

b) na drabinach,

¢) podczas wymiany wycieraczek na pojazdach,
d) przy recznym myciu okien.

2. Prace przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych.




