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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznych dla zmiany
aranzacji strefy baru i tepidarium na saunach Term Maltafiskich w Poznaniu.

Inwestor:

Termy Maltariskie sp. z 0.0.
Ul. Termalna 1

61-028 Poznan

2. OBSZAR INWESTYCJI

Poznan, ul. Termalna 1.

3. PODSTAWA OPRACOWANIA

= Przepisy ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.U. z 2010 r. Nr 243,

poz. 1623 z pozniejszymi zmianami),

= Podkfady architektoniczno-budowlane w skali 1:100,

= wytyczne projektéw branzowych,
= obowigzujgce normy i przepisy.

4. ZAKRES OPRACOWANIA

zasilanie urzadzen,

instalacje gniazd wtykowych,
potaczenia wyrbwnawcze,
ochrona przeciwporazeniowa,
ochrona przeciwprzepieciowa.

5. CHARAKTERYSTYCZNE DANE LOKALU

Charakterystyczne energetyczne dane:
Zasilanie:

Projektowany bar
Napiecie zasilania:
Rozdzielnica Rs83

Przeniesienie i rozbudowa rozdzielnicy baru,

instalacje o$wietlenia podstawowego i ewakuacyjnego,

Obecnie obiekt jest zasilany z istniejacej stacji
transformatorowej.  Istniejgcy bar zasilany  jest
z rozdzielnicy Rs83, Rs8 i Ro35. Istniejacg rozdzielnice
Rs83 (zasilanie baru), nalezy rozbudowac zgodnie z
rysunkiem.

230 V/400 V




moc zainstalowana: 11,5 kW

moc zapotrzebowana: 8,1 kW
Ochrona przeciwporazeniowa: samoczynne wytgczenie zasilania,
Ochrona przeciwprzepieciowa: ochrona dwustopniowa — ograniczniki przepie¢ typu B

w rozdzielnicy Rs8.

6. ZASILANIE

Zasilanie lokalu pozostanie bez zmian. Obwody o$wietleniowe zasilane z Ro35, obwody sitowe z Rs8,
natomiast gniazda przy barze i klimatyzatory z Rs83.

Z Rs8 wyprowadzona jest linia zasilajgca YDY 5x6 mm2 w kierunku rozdzielnicy Rs83, przeniesionej
w nowg lokalizacje (proj. pomieszczenie socjalne). Kabel wprowadzi¢ bezposrednio do rozdzielnicy
w nowej lokalizacj.

Rozdzielnica Rs35.

W rozdzielnicy Rs35 zmianie ulegna tylko opisy odptywow. Sposéb zasilanie pozostanie bez zmian.

Rozdzielnica Rs8.

W rozdzielnicy Rs35 zmianie ulegng opisy odptywéw oraz obwdd numer F64 nalezy zmieni¢ na rezerwe
w zwigzku z likwidacjg wypustu do lezaka. Sposob zasilania pozostanie bez zmian.

Rozdzielnica Rs83.

Rozdzielnice przenies¢ do projektowanego pomieszczenia socjalnego. W rozdzielnicy nalezy dotozy¢
zabezpieczenie obwodu klimatyzacji. Zmianie lokalizacji ulegng wszystkie obwodu zasilane z tej
rozdzielnicy. Nalezy utozy¢ nowe przewody dla obwodow. Sposob zasilania pozostanie bez zmian.

Rozdzielnica wykonana w uktadzie TN-S. Szyne PE w rozdzielnicy potaczy¢ z szyng uziemiajacg GSU
przewodem typu LgY 1x25 mm2. Rezystancja uziemienia nie powinna przekracza¢ warto$ci 5 Q.

7. INSTALACJE ELEKTRYCZNE WNETRZOWE

7.1. Instalacja o$wietlenia podstawowego

Instalacje o$wietleniowg nalezy wykona¢ przewodami YDY 3x1,5 oizolacji 750 V uktadanymi w
przestrzeni miedzy sufitem podwieszanym a stropem. Dla oSwietlenia pomieszczen przewiduje sie
jedynie wypusty o$wietleniowe zakoriczone ztaczkq instalacyjng. Oprawy dostarczy wykonawca robét
po wczesniejszym uzgodnieniu z inwestorem. Okablowanie prowadzi¢ prostopadle i réwnolegle do
krawedzi $cian i stropow. W miejscu wypustow o$wietleniowych i tacznikéw pozostawi¢ zapas przewodu
umozliwiajacy montaz osprzetu oraz opraw oswietleniowych.

Zastosowac oprawy, ktore pozwolg na spetnienie warunku minimalnego natezenia oSwietlenia w danym
pomieszczeniu, wedtug wymagan normy PN-EN 12464-1.

Wymagane Srednie natezenie oSwietlenia w pomieszczeniach biurowych/kuchni na poziomie
powierzchni pracy wynosi¢ musi min. 500 Ix. W razie potrzeby stosowac o$wietlenie miejscowe.




Wymagane S$rednie natezenie oSwietlenia w pomieszczeniach fazienki na poziomie podtogi wynosi¢
musi min. 200 Ix. Natomiast w pomieszczeniach magazynowych i komunikacji powinno wynosi¢ co
najmniej 100 Ix.

Natezenie oswietlenia dostosowa¢ do sposobu uzytkowania danego pomieszczenia. W zatgczeniu
dofaczono przyktadowe karty katalogowe okreslajacg standard wykonania opraw i tgcznikow.
Dopuszcza sie instalacje opraw i tacznikdéw réwnowaznych.

7.2. Instalacja gniazd wtykowych

Zasilanie gniazd wtykowych potrzeb ogdlnych w pomieszczeniach wykona¢ przewodami typu
YDYzo 3x2,5 mm2 o izolacji na napiecie 750 V. Instalacje uktada¢ pod tynkiem i w przestrzeni miedzy
sufitowej w korytach, kanatach lub rurkach instalacyjnych. Gniazda instalowa¢ na wysoko$ci 30 cm od
podtogi za wyjatkiem gniazd w fazienkach — 1,15 m poza 2 strefg ochronng brodzika (min. 60 cm od
krawedzi brodzika/wanny), gniazd w kuchni montowanych nad blatem - 1,5 m. W fazience,
pomieszczeniu socjalnym, kuchni w poblizu zlewu stosowac osprzet szczelny 1P44. W zatgczeniu
doftaczono przyktadowg karte katalogowa okre$lajacq standard wykonania gniazd. Dopuszcza sie
instalacje gniazd rownowaznych.

7.3. Instalacja zasilajaca klimatyzacje

Z rozdzielnicy Rs83 wyprowadzi¢ linie zasilajace YKY 5x2,5 mm2 do projektowanej (w ramach
opracowania branzy wentylacyjnej) jednostki zewnetrznej klimatyzacji oraz YDY 3x2,5 mm? do
projektowanych wewnetrznych jednostek klimatyzacji. Zabezpieczenie obwodéw wedtug schematu
rozdzielnicy Rs83. Instalacje uktada¢ pod tynkiem i w przestrzeni migdzy sufitowej w korytach, kanatach
lub rurkach instalacyjnych.

7.4. Instalacja sterowania, alarmu i audio

Sterowanie saunami

Sterownik saun oraz alarm saun nalezy przenie$¢ do projektowania pomieszczenia socjalnego.
Wszystkie potaczenia nalezy odtworzy¢. Sposob sterowania saunami nie ulega zmianie,
zmienia si¢ tylko lokalizacja sterownika.

Sterowanie audio

Sterownik audio nalezy przenie$¢ do projektowania pomieszczenia socjalnego. Wszystkie
polaczenia nalezy odtworzy¢. Rozmieszczenie systemu glosnikow dostosowaé do nowej
aranzacji pomieszczen. SposOb sterowania audio nie ulega zmianie, zmienia si¢ tylko
lokalizacja sterownika i glo$nikow.

8. POLACZENIA WYROWNAWCZE

W celu zapewnienia dodatkowej ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym oraz poprawnego
dziatania urzadzen elektrycznych nalezy przytaczy¢ do istniejacej szyny uziemiajacey:
= przewdd uziemiajacy wyprowadzony z gtéwnej szyny uziemiajacej budynku,
= szyne PE rozdzielnicy Rs83 przewodem LgY 25 mm?,
= potaczenia wyréwnawcze gtéwne przewodem LgY 25 mm?:
o metalowq instalacje wodng — wodomierz powinien zosta¢ zmostkowany,
o metalowg instalacje Sciekowa,




o metalowg instalacje centralnego ogrzewania,

o metalowq instalacje gazowg - sieC gazowa nie moze by¢ cze$cig instalacji uziemiajacej,
migdzy miejscem przytaczenia przewodu wyréwnawczego a wprowadzeniem rurociggu do
ziemi powinna byC zatozona wstawka izolacyjna, potaczenie wyrownawcze moze objac
instalacje gazowa w budynku do wstawki izolacyjnej, gazomierz powinien by¢
zainstalowany miedzy wstawkg izolacyjng a wprowadzeniem rurociggu do ziemi,

o metalowe czesci konstrukcyjne obiektu (np. konstrukcja, dzwigary, prowadnice, metalowa
elewacje itp.), o ile s dostepne,

o zyly zewnetrzne przewodéw wspdlosiowych, metalowe powtoki badz ekrany
wprowadzonych do obiektu przewodow telekomunikacyjnych

= ewentualne przewody uziemien funkcjonalnych,
= ewentualne szyny wyrbwnawcze miejscowe przewodem LgY 25 mm2,

W tazienkach, w miejscach nie pogarszajacych estetyki, zamontowa¢ miejscowe szyny wyrownawcze,
ktére potaczy¢ z gtdwng szyng wyréwnawcza. Z miejscowq Szyng wyrownawczg potaczy¢ wszystkie
instalacje przechodzace lub znajdujace sie w tazience przewodem LgY 4 mm2,

Potaczenia wykonac jako skrecane. Zastosowaé przewody o zielono-zéttej barwie izolacji.

9. OCHRONA PRZED PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM

Dla zapewnienia bezpiecznej eksploatacii i instalacji i urzadzen elektrycznych pracujgcych w uktadzie
TN-S zaprojektowano:
= Przytgczenie do istniejgcej szyny uziemiajacej:
o szyny PE rozdzielnic Rs83 — przewodem LgY 25 mm?,
o instalacje wykonane z metalu wchodzace do budynku,
o potaczenia wyréwnawcze czesci przewodzacych dostepnych — przewodem 25 mm?.
= Wykonanie potaczenn wyrdwnawczych miejscowych w fazienkach, toaletach, kuchni taczac
metalowe elementy miedzy sobg przewodem LgY 4 mm? prowadzonym pod tynkiem oraz
przewodem PE. Potgczenia wykona¢ w miejscowych szynach potaczer wyréwnawczych. Szyny
mocowa¢ w miejscach nie pogarszajacych estetyki pomieszczenia — np. pod umywalka.
= Qchrona przed dotykiem bezposrednim realizowana jest przez izolowanie cze$ci czynnych
(izolacja podstawowa) oraz stosowanie obudow i oston o stopniu ochrony co najmniej IP2X.
= Qchrona przed dotykiem posrednim realizowana jest przez zastosowanie w obwodach (grupowo
lub pojedynczo) wytacznikdw ochronnych réznicowo pradowych o znamionowym pradzie
roznicowym 30 mA, ktore jednocze$nie uzupetniajg ochrone przed dotykiem bezposrednim.

10. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA
W rozdzielnicy Rs8 zainstalowano ograniczniki przepie¢ typu B (wg. dokumentacji archiwalnej).

11. UWAGI KONCOWE

Rozmieszczenie tacznikéw i gniazd w obiekcie moze ulec zmianie po uzgodnieniach z Inwestorem. Nie
moze ulec zmianie liczba zainstalowanych gniazd i wypustow o$wietleniowych.

Podczas trasowania kabli i przewodow nalezy zwréciC szczegélng uwage na zapewnienie
bezkolizyjnego przebiegu instalacji z instalacjami innych branz. Trasy przewodow powinny przebiegac¢




pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi $cian i stropdw, kucie wnek, bruzd i wiercenie otworéw
nalezy wykona¢ tak aby nie powodowac ostabienie elementow konstrukcyjnych budynku. Jezeli w
budynku umieszczono juz instalacje innych branz nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ przy
wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych instalacji. Elementy kotwigce, haki, kotki nalezy dobrac
do materiatu, z ktérego wykonane jest podtoze.

Wszystkie kolizje tras kablowych ustali¢ na budowie w trakcie realizacji.

Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym musi spetnia¢ warunki okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie wraz z p6zniejszymi zmianami.

Miejsca wykonywania robot ziemnych i montazowych nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z przepisami (Dz. U.
2003 nr 47 poz. 401, Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych).

Wszystkie prace wykona¢ zgodnie z projektem technicznym, warunkami technicznymi jakimi powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, przywotanymi w tych Warunkach polskimi Normami oraz
zasadami wiedzy technicznej.

Po zakonczeniu robét nalezy przeprowadzi¢ badania obejmujace ogledziny, pomiary o préby zgodnie z
PN-IEC 60364-6-61 — "Sprawdzenie odbiorcze”.

Wszystkie prace wykona¢ zgodnie z przepisami BHP. Cato$¢ prac wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, normami branzowymi szczegélnie w zakresie BHP. Wszystkie metalowe cze$ci urzadzen
elektrycznych zabezpieczy¢ przed dziataniem korozji. Po wykonaniu prac remontowo — montazowych
nalezy przeprowadzi¢ przewidziane przepisami badania, a protokoty dotgczy¢ do protokotu przekazania
wykonanych prac.

Wszelkie zmiany wykonawcze sg mozliwe jedynie po uzgodnieniu z projektantem za posrednictwem
biura projektowego.

12. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
Zgodna z Dz. U. nr 120/2003 poz. 1126

1. Zakresy wykonywanych prac:

Inwestycja obejmuje zmiane aranzacji strefy baru i tepidarnium. Przewiduje sie wykonanie prac
zwigzanych z:
= Demontazem istniejgcych kolidujgcych instalaciji,
Przeniesieniem rozdzielnicy elektrycznej,
instalacjg o$wietlenia podstawowego,
rozbudowa istniejacej instalacji o$wietlenia awaryjnego,
instalacjg gniazd i sity,
potgczeniami wyrGwnawczymi miejscowymi,
ochrong przeciwporazeniowg,
ochrong przeciwprzepieciowa.

2. Przewidywane zagrozenia:

= praca na budowie w warunkach jednoczesnego wykonywania prac wielobranzowych,
= praca na wysokosci — montaz opraw, prowadzenie przewoddw i kabli do 4 m,
= praca w terenie — wykopy pod kable,




uzbrojenie podziemne.

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow:

instruktaz ogolny przeprowadzony przez kierownika budowy ze wskazaniem miejsc, zagrozen i
czasem ich wykonywania prac,
instruktaz i nadzor szczeg6towy na stanowisku pracy przeprowadzony przez brygadziste.

4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonania robét
budowlanych w strefach szczego6lnego zagrozenia lub w ich sgsiedztwie:

wyposazenie techniczne brygady w $rodki transportu, sprzet i narzedzia gwarantujgce
prawidtowe oraz zgodne z przepisami, dokumentacjg projektowq i instrukcjami montazowymi
wykonanie poszczegoinych elementow zadania,
organizacja pracy zapewniajgca optymalne i bezpieczne jej wykonanie,
okresowe szkolenia pracownikow z zakresu wprowadzania nowych technologii oraz zasad i
przepisow dotyczacych bezpieczenstwa pracy,
okresowe egzaminy z zakresu bhp; p. poz oraz grupy kwalifikacyjne SEP,
wykonywanie rob6t na czynnych obiektach elekiroenergetycznych na podstawie pisemnego
polecenia wydawanego przez pracownikdw energetyki zawodowej,
instrukcje ogdlne i szczegdtowe na miejscu pracy zgodnie z pkt 12.4
zastosowanie si¢ do wewnetrznych przepisow i organizacji budowy:

o organizacja ruchu na budowie
zabezpieczenie wiasciwych drabin, rusztowan i innych elementow do pracy na wysoko$ci
zaopatrzenie we wiasciwy sprzet do wykonywania prac montazowych
zapewnienie  odpowiedniego ubioru roboczego, kaskéw , kamizelek, rekawic
gwarantujacych bezpieczng prace
zabezpieczenia wykopow
zabezpieczenie drog komunikacyjnych pieszych i jezdnych przy realizacji wykopow
zastosowanie ogrodzen miejsc szczegolnie narazonych na niebezpieczenstwo
wiasciwe oznakowanie i wygradzanie miejsc podczas pracy dzwigow, montazu stupdw itp.
wiasciwe zabezpieczenie miejsc sktadowania elementoéw wielkogabarytowych.
zabezpieczenie odpowiednich miejsc do wypoczynku, mycia i spozywania positkéw zgodnie
Z obowigzujacymi normatywami.

o zapewnienie $rodkéw do udzielenia pierwszej pomocy, dostep do telefonu, informacji o

stuzbach ratunkowych.

zastosowanie si¢ do wewnetrznych przepisow i organizacji budowy:

o organizacja ruchu na budowie
zabezpieczenia wykopow
zabezpieczenie droég komunikacyjnych pieszych i jezdnych przy realizacji wykopow
zastosowanie ogrodzen miejsc szczegolnie narazonych na niebezpieczenstwo
wiasciwe oznakowanie i wygradzanie miejsc podczas pracy dzwigow, montazu stupdw itp.
wiasciwe zabezpieczenie miejsc sktadowania elementdéw wielkogabarytowych.

o O O

O O O O O O

O O O O O

5. Zagospodarowanie elektroenergetyczne terenu budowy

Zagospodarowanie elektroenergetyczne terenu budowy i rozbidrki, zapewniajace skuteczng ochrone
przeciwporazeniowg wymaga, aby:

napiecie dotykowe dopuszczalne diugotrwale byto ograniczone do wartosci 25 V pradu
przemiennego lub 60 V pradu statego,




gniazda wtyczkowe byly zabezpieczone wytgcznikami ochronnymi réznicowopradowymi
0 znamionowym pradzie réznicowym nie wiekszym niz 30mA (jeden wytgcznik powinien
zabezpiecza¢ nie wiecej niz 6 gniazd wtyczkowych) albo zasilane indywidualnie
z transformatora separacyjnego lub napieciem nie przekraczajacym napiecia dotykowego
dopuszczalnego dtugotrwale (uktad SELV),

na terenie budowy i rozbidrki byt stosowany uktad sieci TN-S przy zasilaniu ze stacji
transformatorowej w uktadzie TN-C-S lub w uktadzie TN-S oraz stosowany uktad sieci TT przy
zasilaniu z sieci elektroenergetycznej niskiego napiecia w uktadzie TN-C/TT,

sprzet i osprzet instalacyjny byt o stopniu ochrony co najmniej IP44, a urzadzenia rozdzielcze o
stopniu ochrony co najmniej IP43,

preferowane bylo stosowanie na terenach budowy i rozbiorki odbiornikow, narzedzi oraz
urzadzen o |l klasie ochronnosci,

cafa instalacja i urzadzenia elektryczne na terenie budowy i rozbidrki byly zabezpieczone
wytgcznikiem ochronnym réznicowopradowym selektywnym o znamionowym pradzie réznicowym
nie wiekszym niz 500 mA dla zapewnienia selektywnej wspotpracy urzadzen zabezpieczajacych.




13. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIALOW

L.p. Materiat Jedn. lloé¢
DEMONTAZ ISTN. INSTALACJI
1 | Demontaz istniejgcych rozdzielnic i skrzynek elektrycznych szt. 1
2 | Demontaz opraw o$wietleniowych natynkowych/zwieszanych wraz z wyposazeniem kpl 55
3 | Demontaz tacznikéw oswietleniowych szt. 6
4 | Demontaz gniazd wtykowych 1f natynkowych szt. 15
5 | Demontaz przewoddw 1 fazowych m 100
6 | Demontaz puszek instalacyjnych natynkowych szt. 20
ROZDZIELNICE
1 | Rozbudowa rozdzielnicy Rs83 (wytgcznik réznicowo-nadpradowy B16 30 mA typ AC) kompl.| 1
2 | Przeniesienie szafy audio i otworzenie potaczen kompl. | 1
Przeniesienie sterownika i alarmu saun i otworzenie potaczen kompl. | 1
OPRAWY OSWIETLENIOWE
1 | Sterownik o$wietlenia kompl.| 1
2 | Oprawy o$wietleniowe sala konsumpcyjna w suficie napinanym kompl.| 1
3 | Oprawy o$wietleniowe sala konsumpcyjna nad sufitem napinanym kompl. | 1
4 | Oprawy o$wietleniowe nad barem kompl.| 1
5 | Oprawy o$wietleniowe nad blatem roboczym bar kompl.| 1
6 | Oprawy o$wietleniowe tepidarium w suficie napinanym - gwiezdziste niebo kompl. | 1
7 | Oprawy o$wietleniowe tepidarium stup - gwiezdziste niebo kompl.| 1
8 | Oprawy o$wietleniowe tepidarium w suficie napinanym w suficie napinanym kompl.| 1
9 | Oprawy o$wietleniowe hol - linia led kompl.| 1
10 | OSwietlenie hol - oprawa led kompl. | 25
11 | O$wietlenie tablicy kompl.| 1
12 | Oprawa o$wietleniowa — pom. sanitarne — z demontazu szt. 2
13 | Oprawa o$wietleniowa — pom. socjalne szt. 2
14 1Or§)r3avv\\//all_ EéDwietIenia awaryjnegolw suficie podvyi'e'sz’anym.z’ optykq do przestrzeni otwartych, CNBOP kompl.| 3
, wraz z elementami montazowymi i zrédtami Swiatta
15 Eglr)awa o$wietlenia awaryjnego w suficjg 'pgdwiegz’an.ym z optykq do hydrantéw, CNBOP 1h 3W kompl. | 1
, wraz z elementami montazowymi i zrddtami Swiatta
16 Oprawg oéwigﬂgnja awgryjqego kierunkowa, natynkowa, CNBOP 1h LED, wraz z elementami kompl.| 2
montazowymi i zrodtami $wiatfa
17 | Przewdd typu YDYZo 3x1,5 mm2; 450/750V m 120
18 | Lacznik oSwietleniowy pojedynczy 10A, p/t szt. 5
19 | tacznik oSwietleniowy schodowy 10A, p/t szt. 2
INSTALACJA SILY | STEROWANIA
1 | Gniazdo wtykowe 16A, 1P+N+PE, 230V, p/t szt. 12
2 | Gniazdo wtykowe 16A, 1P+N+PE, 230V, p/t, IP44 szt. 2
3 | Gniazdo wtykowe 2x16A, 1P+N+PE, 230V, p/t szt. 8
4 | Przewdd typu: YDY(z0) 3x2,5 mm? m 200
5 | Przewdd typu: YKY(z0) 5x2,5 mm? m 20

Zastosowane materiaty sg przyktadowe i moga by¢ zastgpione przez rownowazne pod wzgledem technicznym.
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