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1. Wprowadzenie
e Okreslenie tematu

Tematem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy instalacji sanitarnych dla zmiany
aranzacji strefy baru i tepidarium na saunach Term Maltanskich w Poznaniu przy ul. Termalnej 1.
Zakres dokumentacji projektowej obejmuje :

= projekt instalacji wentylacji mechanicznej

= projekt instalacji klimatyzaciji

= projekt instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej,

e Dane ogéine

= Budowa: Zmiana aranzacji strefy baru i tepidarium na saunach Term Maltanskich
» Lokalizacja: Poznan, ul. Termalna 1
*» Inwestor: Termy Maltaniskie sp. z 0.0., Ul. Termalna 1, 61-028 Poznanh

e Podstawa opracowania :
= Zlecenie Inwestora
= ustalenia z Inwestorem
= projekt branzy budowlane;j
*= uzgodnienia i zatozenia miedzybranzowe

o Podstawa prawna opracowania projektu :
1. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz.U. nr 75 poz.
690 z p6z. zm. ).
Ustawa z dnia 07 lipca 1994r., Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1333)

3. Rozporzadzenie Min. Infrastruktury, z 2 wrzesnia 2004r., w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robot
budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. Nr 202, poz. 2072, z 2004r.

4. Rozporzagdzenie Min. Infrastruktury, z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401, z 2003roku).

5. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku, w sprawie ochrony przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz.
U. Nr 147, poz. 1229 z 2002 roku).

6. ,Wymagania Techniczne COBRTI INSTAL, Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji”
Wyd. COBRTI INSTAL.

7. ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych. Tom Il — Instalacje
sanitarne i przemystowe”. Wyd. Arkady.

Wydawnictwa branzowe, w tym m. in. :

1. Recknagel, Springer, Schramek - KOMPENDIUM OGRZEWNICTWA |

KLIMATYZACJIl(poradnik), ttumaczenie polskie, Wyd. OMNI SCALA, Wroctaw 2008.

n

2. Instalacja wentylacji

2.1.Zatozenia projektowe.
Pomieszczenia strefy baru i tepidarium wentylowane bedg uktadami wentylacji mechanicznej
wtgczonymi do istniejgcych instalacji budynku.
W zatozeniach do obliczen przyjeto parametry termodynamiczne powietrza zgodnie z normg PN-76/B-
03420 dla Il strefy klimatyczne;j:
= obliczeniowe parametry powietrza zewnetrznego dla lata t = 32 °Ci @ =45%,
= obliczeniowe parametry powietrza zewnetrznego dla zimy t = - 18 °Ci @ =100 %,
W zatozeniach do obliczen przyjeto parametry termodynamiczne powietrza w pomieszczeniach
zgodnie z normg PN-78/B-03421:
= obliczeniowe parametry powietrza wewnetrznego dla zimy t = 20 + 24 °ci@=
nienormowane,



= obliczeniowe parametry powietrza wewnetrznego dla lata t = 23 + 26 °Ci @ = nienormowane,
Bilans powietrza wentylacyjnego nawiewanego i wywiewanego z poszczegdlnych pomieszczen
przedstawiono tabeli nr 1. Obliczenia ilosci powietrza $wiezego wykonano w oparciu o przyjetg
krotno$¢ wymian oraz min ilo$¢ powietrza swiezego dla pracownika zgodnie z WT.

Nazwa
Lp. | pomieszczenia Pow. | Wys. | Kub. | Liczba oséb | Wymiany | Nawiew | Wywiew
[-1][-] [m2]] [m] | [m3] [-] [-] [m3/h] | [m3/h]
Sala konsumpcyjna z
1 |barem 62,82 3 188,46 32 5,3 1000 1000
2 | Pom. socjalne 11,68 3 35,04 2 2,0 170 70
z pom.
3 | Wc z natryskiem 4,48 3 13,44 - 5,2 sogc;j. 70

Nawiew powietrza realizowany bedzie za pomoca nawiewnikéow sufitowych czterokierunkowych ze

skrzynkami rozpreznymi typu ANIV oraz anemostatow kotowych nawiewnych typu KN.

Skrzynki

rozprezne wyposazone Ww przepustnice

przytaczeniowych.

Wywiew powietrza realizowany bedzie za pomocg wywiewnikéw sufitowych perforowanych ze

regulacyjne zamontowane w kréc¢cach

skrzynkami rozpreznymi typu AW oraz anemostatow kotowych wywiewnych typu KW.

Skrzynki

rozprezne wyposazone Ww przepustnice

przytaczeniowych.

Nawiew powietrza do pomieszczenia Wc z natryskiem realizowany bedzie kratkami lub otworami

transferowymi w stolarce drzwiowej o powierzchni Acz=200 cm2.

Zestawienie materiatéw poszczegdlnych linii nawiewnych i wywiewnych przedstawiono w tabeli nr 2,

regulacyjne zamontowane w kréécach

3, 4.
Uktad nawiewny Np1
Oznaczenie | Nazwa Wymiar llos¢ Materiat
Np1/1 Przepustnica regulacyjna kotowa dn 200 1
Np1/2 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 200/2300 1
Nawiewnik z skrzynka rozprezna
ANIV-4+SR/AN-4-PZ-I-b i kanatem
Np1/3 izolowanym flex dn 200/1000 - 1
Np1/4 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/350 1
Np1/5 Przepustnica regulacyjna kotowa dn 250 1
Np1/6 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/1000 1
Np1/7 Kolano wentylacyjne kotowe dn 250, 90° 1
Np1/8 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/1300 1
Np1/9 Kolano wentylacyjne kotowe dn 250, 90° 1
Np1/10 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/750 1
Tréjnik wentylacyjny kotowy z
Np1/11 przepustnica regulacyjng dn 200 dn 250/dn200/dn250 1
Nawiewnik z skrzynka rozprezna
ANIV-4+SR/AN-4-PZ-I-b i kanatem blacha stal
Np1/12 izolowanym flex dn 200/1000 - 1 | ocynkowana




Np1/13 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/2300 1
Tréjnik wentylacyjny kotowy z
Np1/14 przepustnica regulacyjng dn 160 dn 250/dn160/dn250
Np1/15 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/2600
Anemostat kotowy nawiewny z
kanatem izolowanym flex dn
Np1/16 160/1000 dn 160 1
Redukcja wentylacyjna kotowa -
Np1/17 mufowa dn 250/ dn 200 1
Np1/18 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 200/3800 1
Np1/19 Kolano wentylacyjne kotowe dn 200, 90° 1
Np1/20 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 200/1200 1
Nawiewnik z skrzynka rozprezng
ANIV-4+SR/AN-4-PZ-I-b i kanatem
Np1/21 izolowanym flex dn 200/1000 - 1
Uktad wywiewny Wp1
Oznaczenie | Nazwa Wymiar llos¢ Materiat
600x250-
Wp1l/1 Konfuzor symetryczny prostokatny 300x250/250 1*
Wp1/2 tuk wentylacyjny prostokatny 300x250, 90°, R=100 1
Wp1/3 Kanat wentylacyjny prostokatny 300x250/600 1
Wpl/4 tuk wentylacyjny prostokatny 300x250, 90°, R=100 1
Kanat wentylacyjny prostokatny -
Wp1/5 odsadzka 300x250/600, H=250 1*
Wp1l/6 Kanat wentylacyjny prostokatny 300x250/1700 1
Kanat wentylacyjny prostokatny -
Wp1l/7 odsadzka 300x250/600, H=250 1*
Wp1/8 Kanat wentylacyjny prostokatny 300x250/1500 1
Wp1/9 tuk wentylacyjny prostokatny 300x250, 90°, R=100
Wp1/10 Kanat wentylacyjny prostokatny 300x250/150
Tréjnik wentylacyjny prostokatny z
Wp1/11 przepustnica regulacyjng dn 160 300x250/300 - Dn 160
Wp1/12 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/2400
Wp1/13 Kolano wentylacyjne kotowe dn 160, 90° 1
Wywiewnik z skrzynkg rozpreing
AW-2+SR/AW-2-PZ-1-b i kanatem
Wp1/14 izolowanym flex dn 160/1000 -
Wp1/15 Konfuzor symetryczny prostokatny | 300x250 - dn 250/300
Wp1/16 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/1600
Tréjnik wentylacyjny kotowy z
Wp1/17 przepustnica regulacyjng dn 160 dn 250/dn160/dn250 blacha stal
Wp1/18 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/1900 ocynkowana




Wywiewnik z skrzynkg rozpreing
AW-2+SR/AW-2-PZ-1-b i kanatem

Wp1/19 izolowanym flex dn 160/1000 -
Wp1/20 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 250/300
Tréjnik wentylacyjny kotowy z
przepustnicg regulacyjng dn 160,
kanatem izolowanym flex dn
Wp1/21 160/1000 dn 250/dn160/dn250 1
Redukcja wentylacyjna kotowa -
Wp1/22 mufowa dn 250 / dn 160 1
Wp1/23 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/500 1
Wp1l/24 Kolano wentylacyjne kotowe dn 160, 45° 2
Wp1/25 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/2400 1
Tréjnik wentylacyjny kotowy z
Wp1l/26 przepustnica regulacyjng dn 100 dn 160/dn100/dn160 1
Wp1/27 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 100/2400 1
Wp1/28 Kanat izolowany flex dn 100/1000 dn 100/1000 1
Wp1/29 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 160/1500 1
Wywiewnik z skrzynka rozprezna
AW-2+SR/AW-2-PZ-I-b i kanatem
Wp1/30 izolowanym flex dn 160/1000 - 1
Uktad wywiewny Wp2
Oznaczenie | Nazwa Wymiar llos¢ Materiat
Wp2/1 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 100/100 1
Redukcja wentylacyjna kotowa -
Wp2/2 mufowa dn 125/ dn 100
Wp2/3 Kanat wentylacyjny kotowy spiro dn 125/3200
Wp2/4 Przepustnica regulacyjna kotowa fn 125
Anemostat kotowy wywiewny z
kanatem izolowanym flex dn blacha stal
Wp2/5 125/1000 dn 125 1 ocynkowana

* - wymiary sprawdzi¢ na budowie

2.2. Wytyczne branzowe.

Wytyczne branzy instalacyjnej

Kanaty prostokatne z blachy stalowej, ocynkowanej. Grubo$¢ blachy dostosowana do przekroju
kanatu. Potgczenia kanatow przy pomocy ocynkowanych kotnierzy z uszczelnieniem z gumy porowatej

i masy silikonowe;.

Kanaty wentylacyjne SPIRO, z blachy stalowej ocynkowanej, tgczone za posrednictwem muf lub nypli,
z uszczelnieniem tadmg samoprzylepng. Potaczenia z przewodami elastycznymi przy pomocy obejm
zaciskowych.

Kanaty linii nawiewnych, wywiewnych i wyciggowych w klasie wykonania niskocisnieniowego typu N

lub $redniocisnieniowego typu S, klasa szczelnosci A.




Kanaty instalacji wywiewnej prowadzi¢ w poziomie -30cm 0d poziomu istniejgcego uktadu wentylacji w
przestrzeni miedzy sufitowe;j.

Kanaty nawiewne, w poziomie istniejgcej instalacji, w przestrzeni miedzy sufitowe;j.

Podwieszenia kanatéw na pretach gwintowanych z podktadkami gumowymi, lub na tasmach
stalowych (wieszaki z przektadkami z gumy). Mocowania kanatéw do konstrukcji wsporczych z
przektadkami z gumy.

Wszelkie elementy instalacji nalezy wykona¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ przenoszenie drgan na
konstrukcje budynku oraz wymagana ochrone akustyczng budynku.

Nalezy wykona¢ niezbedne konstrukcje wsporcze pod kanaty wentylacyjne zlokalizowane na dachu, w
szachtach i innych miejscach.

Do podwieszen kanatéw i urzadzeh wentylacyjnych stosowaé elementy systemowe np. HILTI a w
przypadku ciezkich elementéw konstrukcje wsporcze z ksztattownikéw stalowych.

Wszelkie elementy sieci kanatow oraz elementy montazowe w wykonaniu ocynkowanym. Na kanatach
nalezy zainstalowac¢ nawiewniki, elementy wywiewne.

Kanaty powietrza prowadzone w pomieszczeniach budynku nalezy zaizolowa¢ termicznie matami z
wetlny mineralnej pod folig aluminiowg np. ROCKWOOL typu LAMELLA MAT. Minimalna grubos¢
izolacji: 40 mm.

Podtgczenie elementdw nawiewnych i wywiewnych do trojnikbw wykona¢ kanatami typu flex
izolowanymi akustycznie i termicznie. Grubo$¢ izolacji 25 mm.

Styki izolacji nalezy oklei¢ samoprzylepng tasmag z folii aluminiowej. Maty podwieszone do kanatéw
nalezy mocowaé dodatkowo przy pomocy szpilek zgrzewanych do kanatow.

Wszelkie prace montazowe i rozruchowe wykonywac nalezy zgodnie z dotgczong do urzgdzen
instrukcjg montazu oraz DTR.

Catos¢ instalacji wentylacyjnych nalezy podda¢ badaniom rozruchowym i regulacji. Regulacje
hydrauliczng wykonac¢ nalezy do uzyskania zadanych przeptywdw powietrza z doktadnoscig do +10/-
10%.

Instalacja wentylacyjna pod wzgledem szczelnosci powinna spetnia¢ wymagania PN-B-76001:1996.
Catosé procedur odbiorowych nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i
Odbioru Instalacji Wentylacyjnych COBRTI Instal — Zeszyt nr 5.

3. Instalacja klimatyzaciji

Dla potrzeb chtodzenia pomieszczenia Sali konsumpcyjnej, baru oraz pomieszczenia socjalnego
zaprojektowano uktad klimatyzacyjny typu mini VRF z klimatyzatorami $ciennymi.

Agregat skraplajgcy o mocy Q./Qg = 14/16 kW zainstalowany zostanie na zewnatrz na poziomie
terenu za posrednictwem systemowej konstrukcji wsporczej. Odprowadzenie skroplin poprzez pompki
skroplin istniejgcego pionu kanalizacji sanitarnej. Wigczenie do istniejacych pionéw z zastosowaniem
zasyfonowania.

Rurociagi chtodnicze ( gazowe i cieczowe ) wykona¢ nalezy z rur miedzianych o $rednicach
przedstawionych na rysunkach i schematach instalacji freonowej. Rury miedziane powinny
odpowiadaé normie PN — EN 12735 — 1 ( miedz klasy Cu — DHP). Pofgczenie rurociggow z
urzadzeniami odbywa sie poprzez potgczenia kielichowe i spawane. W celu zabezpieczenia potgczen
kielichowych przed poluzowaniem zaleca sie uzycie kleju do gwintow. Potgczenia spawane wykonac
nalezy przy uzyciu lutu spetniajgcego wymogi producentéw urzadzen.

Rurociggi chtodnicze zaizolowaé nalezy na catej dtugosci izolacjg chlorokauczukowg o grubosci
zgodnej z WT zatgcznik nr 2.

Lp. | Rodzaj przewodu lub komponentu Min. grubo$¢ izolacji cieplnej ( 0,035 W/mK )
1. Srednica wewnetrzna do 22 mm 10 mm

2. Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm | 15 mm

3. Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm | Réwna 1/2 $rednicy wewnetrznej rury




4. | Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 50 mm

Po wykonaniu czynnosci montazowych przystgpi¢ nalezy do proby szczelnosci poszczegdinych
instalacji z wykorzystaniem azotu technicznego. Cisnienie prébne w instalacji — 30 bar, czas proby 24
h. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku przystgpi¢ nalezy do wykonania prozni w uktadzie rurociggow.
Nastepnie przystgpi¢ nalezy do napetnienia poszczegélnych uktadéw czynnikiem chtodniczym i ich
uruchomienia zgodnie z DTR producentdw.

Po uruchomieniu poszczegdlnych uktadéw obserwowac nalezy odptyw kondensatu z jednostek
wewnetrznych. Dodatkowo zaleca sie przelanie tac ociekowych w celu sprawdzenia poprawnosci
odprowadzenia kondensatu.

Wszelkie prace montazowe i rozruchowe wykonywac nalezy zgodnie z dotgczong do urzgdzen
instrukcjg montazu oraz DTR.

4. |Instalacja wody i kanalizacji sanitarnej oraz deszczowej
W budynku projektuje sie instalacje wodociggowg wody zimnej i cieptej. Instalacja wodociggowa
zasilana bedzie z istniejgcych instalacji budynku. Rozprowadzenie przewoddéw wodociggowych
wykonaé podposadzkowo lub pod stropem piwnicy.
Instalacje wody uzytkowej projektuje sie z rur PE-RT/AL/PE-HD, tgczonych poprzez systemowe
ksztattki. W miejscach przejsé rurociggdéw przez sciany nalezy stosowac tuleje ochronne o srednicy
wewnetrznej co najmniej 2 cm wigkszej niz zewnetrzna $rednica przewodu, a w przypadku przejs¢
przez strop — o co najmniej 1 cm. W tulei ochronnej nie moze znajdowacé sie tgczenie rurociggéow. Po
pozytywnej probie szczelnosci rurociagi izolowac stosujgc nastepujgce typy i grubosci izolacji:
a) rurociggi wody zimnej — izolacja paroszczelna gr. 9 mm
b) rurociggi c.w.u. i cyrkulacji - izolacjg z materiatéw nierozprzestrzeniajgcych ognia stosujac

nastepujgce grubosci izolaciji:

e Srednica wewnetrzna przewodu do 22 mm — grubosé 20 mm

o Srednica wewnetrzna przewodu od 22 mm do 32 mm — grubo$¢ 30 mm

e Srednica wewnetrzna przewodu od 32 mm — grubos$¢ réwna Srednicy wewnetrznej

rury.

Po zmontowaniu instalacji nalezy ja kilkakrotnie przeptukaé wodg i wykonac¢ prébe cisnieniowg na
cisnienie 10 bar. Prdbe rurociggéw z tworzyw sztucznych nalezy przeprowadzi¢ w dwdch etapach.
Prébe wstepng uwaza sie za pozytywng jezeli w przeciggu 0,5 godziny nie wystgpig roszenia i
przecieki na tgczeniach, a spadek cisnienia wywotany elastycznoscig przewodow bedzie mniejszy niz
0,6 bar. Probe gtéwng nalezy wykona¢ po pozytywnym wyniku préby wstepnej. Probe gtéwng uwaza
sie za pozytywng jezeli w ciggu 2 godzin nie wystapig roszenia i przecieki, a spadek cisnienia na
manometrze bedzie nie wiekszy niz 0,2 bar. Po pozytywnym wyniku proby szczelnosci ,na zimno” i
podigczeniu instalacji do zrodta ciepta, rurociggi cieptej wody i cyrkulacji nalezy poddac probie ,na
goraco” poprzez ogledziny w normalnych warunkach eksploatacyjnych.

Odptyw sciekdw z pomieszczen realizowany bedzie do istniejgcej instalacji kanalizacyjnej budynku.
Instalacje kanalizacyjng w budynku zaprojektowano z rur PVC np. Wavin. Podejscia do przyboréw
oraz piony nalezy wykona¢ z rur systemu kanalizacji wewnetrznej, natomiast instalacje podstropowa
prowadzong na poziomie piwnicy z rur kanalizacyjnych zewnetrznych typu SN8 litych.

Instalacje wigczy¢ do istniejgcych pionéw kanalizacyjnych. Srednice podej$é pod przybory wykonaé
jako normatywne zgodnie z PN-92/B-01707.



Bilans ilosci wody:

Przybory sanitarne Qnj [I/s] Qn [I/s]
Oznaczenie llosé |WZ Ccwu wz CwWu
Umywalka 2 0,07 0,07 0,14 0,14
Zlewozmywak 4 0,07 0,07 0,28 0,28
Miska ustepowa 1 0,13 0 0,13 0
Natrysk 1 0,15 0,15 0,15 0,15
Zawor czerpalny 1 0,15 - 0,15 0
Razem: 0,85 0,57

£Q; =0,85+0,57=1,42 I/s
Qo1=0,682*(=Q )>*°-0,14= 0,698*(1,42)°*°- 0,14 = 0,66 I/s =2,38 m*/h

Zestawienie przyboréw sanitarnych

Przybory sanitarne

Oznaczenie llo$¢ | AW, X AW,
Umywalka 2 0,5 1
Zlewozmywak 4 1 4
Natrysk 1 1 1
Miska ustepowa 1 2,5 2,5
Zmywarka 1 1 1
SUMA: 9,5

qs=K*(ZAW,)*°=0,5%(9,5)*° = 1,54 I/s.

Istniejgce przewody wodociggowe i kanalizacyjne w obrebie przebudowywanych pomieszczen nalezy

zdemontowadc.

5. Uwagqi koicowe

Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z :

e dokumentacja techniczng,

e  Warunkami technicznymi jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

o “Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych. Cze$c¢ Il
Instalacje sanitarne i przemystowe”

e zaleceniami producentdw poszczegdlnych urzgdzen zawartych w kartach katalogowych i
instrukcjach obstugi

6. Spis rysunkéw

PBW-S-01 RZUT POMIESZCZEN — INSTALACJA WENTYLACJI
PBW-S-02 RZUT POMIESZCZEN — INSTALACJA KLIMATYZACJI
PBW-S-03 SCHEMAT INSTALACJI KLIMATYZACJI

PBW-S-04 RZUT POMIESZCZEN - INSTALACJA WODOCIAGOWA
PBW-S-05 ROZWINIECIE INSTALACJI WODOCIAGOWEJ
PBW-S-06 RZUT POMIESZCZEN — INSTALACJA KANALIZACJI
PBW-S-07 ROZWINIECIE INSTALACJI KANALIZACJI



