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1. Przedmiot opracowania

Niniejsze opracowanie dotyczy przedmiotu zamodwienia: remont hali sportowej wraz z zapleczem
szatniowo-sanitarnym na terenie Zespotu Szkét Morskich w Gdansku przy ul. Wyzwolenia 8”. Budynek
znajduje sie przy ulicy Wyzwolenia 8, 80-537 Gdansk, wojewédztwo pomorskie. Obiekt usytuowany na
terenie dziatki nr 307, obreb 060 Gdansk.

Podstawa opracowania

e Umowa z Zamawiajacym

e Wizja lokalna

e Inwentaryzacja obiektu

e Opis przedmiotu zamédwienia (Zamoéwienie nr 260/BZP-PU.511.230.2020/PM)

e Dz.U.2019.0.1065 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

e Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego — Uchwata nr XXX1/989/2004 Rady Miejskiej w
Gdansku.

Planowane Roboty budowlane

W ramach projektu przewidziano prace remontowe hali sportowej, wymiane fasady szklanej,
wymiane oraz montaz nowego wyposazenia sportowego oraz remont istniejgcej wentylacji. W
pomieszczeniach zaplecza przewiduje sie remont instalacji sanitarnej oraz elektrycznej, remont
pomieszczen sanitarno-szatniowych oraz dostosowanie obiektu dla oséb niepetnosprawnych.
Przewiduje sie rdwniez termomodernizacje budynku zapleczowego.

Obiekt zaliczony do IX kategorii obiektéw budowlanych, po przebudowie kategoria obiektu pozostanie bez
zmian.

Ze wzgledu na to, ze budynek, w ktérym przeprowadzane bedg prace budowlane jest budynkiem
uzytecznosci publicznej w ktdrym odbywa sie nieustannie komunikacja oséb tam pracujgcych oraz uczniéw
szkoty, zobowigzuje sie kierownika budowy do opracowania szczegdétowego planu BIOZ

Charakterystyka istniejgcego obiektu

Objety zakresem budynek hali sportowej nalezy do zespotu budynkdéw szkoty Morskiej. Szkota powstata w
1961 roku, wybudowana w technologii murowanej - sala sportowa wraz z zapleczem (dla dziewczat i
chtopcéw). Budynek wolnostojgcy, dwukondygnacyjny. Hala sportowa wykorzystywana jest przez szkote na
cele sportowe, uroczystosci szkolne oraz wszelkie egzaminy. Ponadto hala udostepniana jest podmiotom

zewnetrznym t.j. klubom sportowym.

Parametry techniczne
Wysokos¢ catkowita — 10,05m
Powierzchnia zabudowy — 521,16m?2

Powierzchnia uzytkowa — 328,17m?2

Forma projektowanej przebudowy

Prace remontowe przewidziane w ramach projektu:
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e remont wielobranzowy obiektu hali,

e remont wejscia do hali, holu i klatki schodowej (wraz z oczyszczeniem i odmalowaniem balustrad),

e wymiana posadzek sportowych,

e remont zaplecza z podziatem pomieszczen dla chtopcédw, dziewczat, nauczycieli i salek pomocniczych,

e wymiana fasady z uwzglednieniem przeston stonecznych, elektrycznym sterowaniem otwieranych
okien,

e podziat hali sportowej na 3 czesci poprzez zamontowanie siatek opuszczanych elektrycznie,

e wyposazenie pomieszczen w sprzet sportowy, elementy ochrony akustycznej, wyposazenie hali w
sprzet nagtosnieniowy, tablice wynikdw,

e wymiana oswietlenia elektrycznego i stabo prgdowego,

e przebudowa instalacji c.o. / w hali sg grzejniki Faviera,

e przebudowa instalacji sanitarnych,

e budowa instalacji wentylacji mechanicznej — wentylacja niesprawna,

o dostosowanie obiektu dla oséb niepetnosprawnych.

Parter

Sala gimnastyczna

— montaz wygtuszajgcych paneli akustycznych,
Panele zlokalizowane bedg od strony wezta szatniowego dla chtopcéw i dziewczynek.

— montaz elektrycznej tablicy wynikow,

— wymiane oswietlenia,

— montaz przeston okiennych sterowanych automatycznie,
Projektuj sie montaz rolet sterowanych elektrycznie, mocowanych do Scian. Kazda z potaci sterowana
osobno.

— malowanie $cian,

— montaz sprzetu nagtosnieniowego,

— montaz siatek ochronny na scianie fasady szklane;j.

Nalezy zostawié istniejgce stezenia scienne znajdujgce sie m.in. na fragmencie fasady szklane;j.

Pomieszczenia zapleczowe

Projektuje sie 5 pomieszczen magazynowych.

Na parterze dwa pomieszczenia zlokalizowane sg na parterze z dostepem od hali sportowej, natomiast
kolejne dwa zlokalizowane po obu stronach wejscia na gtéwny hol na przeciwko klatki schodowe;j.
Ostatnie pomieszczenie projektuje sie na pietrze (pom. A2.06)., miedzy weztem sanitarnym a
pomieszczeniem 2 (pom. A2.07).

Pomieszczenia szatniowo-sanitarne

Pomieszczenia szatniowe zlokalizowane sg na parterze po obu stronach holu z klatka schodowa. Projektuje
sie szatnie dla dziewczyn A1.21 i A1.22 oraz szatnie dla chtopcéw A1.12 i A1.05.

tazienki zlokalizowane po obu stronach budynku z dostepem z szatni. Dla dziewczyn sg to pomieszczenia :
A1.24, A1.25, dla chtopcéw : A1.06, A1.09. Dodatkowo projektuje sie dwie fazienki z dostepem z hali
sportowej po obu stronach parteru budynku (pom. A1.26, A1.20.).
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W pomieszczeniach sanitarnych projektuje sie wydzielenie kabin prysznicowych poprzez $cianki systemowe
( wysokosé 2m wiaczajac przeswit nad podtogg,) oraz Sciany o niepetnej wysokosci (do 2m nad poziomem
posadzki, przeswit pod sufitem).

tazienka dla nauczycieli projektowana jest na parterze przy klatce schodowej. Rdwnoczesnie jest to
tazienka przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.

Sitownia

Sitownia zlokalizowana jest w zachodniej czesci budynku na parterze, dostepna z hali sportowej.
Projektuje sie wyposazenie sitowni w sprzet sportowy t.j. rowery stacjonarne, maszyny sitowe. Wydzielona
zostata réwniez strefa wolnych ciezaréw.

Pozostate pomieszczenia przeznaczone sg dla nauczycieli wf-u, (pom. A1.27) i pielegniarki (pom. A1.03) oraz
pomieszczenie dla zarzadcy budynku (A1.02).

Pietro 1
Pomieszczenia sanitarne

Pomieszczenia sanitarne zlokalizowane przy klatce schodowej w zachodniej czesci pietra budynku, z
podziatem na toalete damska i meska.

Na pietrze zlokalizowane sg réwniez dwa pomieszczenia :
A2.07. - projektowane odnowienie $cian, podtoga istniejgca
A2.02. — projektowane odnowienie $cian oraz odnowienie podtogi

7. Dostepnosc¢ dla oséb niepetnosprawnych

Na parterze projektuje sie tazienke z dostepem dla oséb niepetnosprawnych (pom. A1.19.). Elementy
wyposazenia (armatura i uchwyty) powinny by¢ zaokraglone. Uchwyty i porecze ze stali nierdzewne;.
Uchwyty mocowane w sposdb trwaty i stabilny do scian petnych. Dla $cian dziatowych karton-gipsowych
wzmochi¢ miejsce montazu uchwytéw profilami metalowymi wg. wytycznych producenta. Uchwyty na
wysokosci 80cm od poziomu posadzki. Zapewniono dostep do wszystkich przybordw sanitarnych wraz z
przestrzenig manewrowa przy kazdym z nich. Drzwi w pomieszczeniu co najmniej o szerokosci 90cm.
Klamka do drzwi na wysokosci 90cm. Wysokos¢ klamki otwierajgcej okno na wysokosci max.120cm.
Podtoga z ptytek ceramicznych antyposlizgowa. W tazience dla niepetnosprawnych przewiduje sie
porecze na wysokosciach : h=90cm oraz h=75cm.

Przed gtéwnym wejsciem do budynku projektuje sie wyprofilowanie ptyt chodnikowych.

8. Oktadziny wewnetrzne

Tynki

Na scianach nalezy zastosowac tynki cementowo-wapienne, natomiast w pomieszczeniach sanitarnych
ptytki ceramiczne.

Podtogi i posadzki

W sitowni oraz w pomieszczeniu A2.07 projektuje dedykowang nawierzchnie wytrzymata na ciezar z mat
gumowych w postaci puzzli o gr. 18mm. W Sali sportowe]j przewidziano nawierzchnie ochronng w postaci
wyktadziny ochronnej w formie paneli, do stosowania w czasie uroczystosci. W hali sportowej podtoge
nalezy poddac cyklinowaniu oraz odnowic linie boisk.

W pomieszczeniach szatniowo-sanitarnych oraz magazynowych posadzka z ptytek ceramicznych.
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Po demontazu istniejgcych wyktadzin w przypadku ubytkédw w posadzce nalezy uzupetni¢ uszkodzone
miejsca wylewka wyréwnawczg. Po rozbidrce okfadziny podtogi nalezy oczysci¢ podtoge i wykona¢ wylewke
wyréwnujgcg powierzchnie. Przed przystgpieniem do prac nalezy rozpoznaé grubos¢ warstwy
wykonczeniowej istniejgcej i projektujgcej. Poziom posadzki bez zmian.

9. Stolarka okienna

Projektuje sie wymiane fasady szklanej hali sportowej z ptyt poliweglanowych. Konstrukcja ramowa, lekka z
przestami wg istniejgcego podziatu. Stosuje sie poliweglan komorowy lity (ptyta przezierna) na wysokosci
2m od posadzki. Na odcinku od 1,26 m do 2m stosuje sie poliweglan komorowy przydymiony (ptyta
nieprzezierna).

Rys. 2. Przyktadowy schemat montazu ptyt z poliweglanu.

Ptyty te charakteryzujg sie odpornoscig na dziatanie wysokich temperatur, dobrg izolacjg termiczna i
akustyczng. Dodatkowo sg wytrzymate na uderzenia mechaniczne.

Podczas montazu nalezy zapewnic¢ odpowiednig przerwe dylatacyjng dla sSrub mocujgcych w zaleznosci od
dtugosci arkusza.

Ptyty nalez mocowac zgodnie z instrukcjg montazowg stosowanego systemu. W razie niejasnosci nalezy
kontaktowad sie z bezposrednim dostawcay ptyt.

10. Stolarka drzwiowa

Projektuje sie wymiane stolarki drzwiowej wewnetrznej na drzwi o szerokosci 90cm, przystosowang do
0s6b niepetnosprawnych.

11. Wentylacja

Projektuje sie przebudowe istniejgcej wentylacji mechanicznej (wentylacja niesprawna) na wentylacje
cichobiezng, wspomagajacg rowniez wentylacje grawitacyjng. Nowa wentylacja poprowadzone bedzie w
istniejgcych kanatach. Nalezy zostawi¢ istniejgce nawietrzaki okienne.

12. Instalacja c.o.

Projektuje sie wymiane istniejgcych grzejnikow Faviera na grzejniki ptytowe. Nowe grzejniki w zabudowie
drewnianej, azurowe;j.

Szczegdty rozwigzan w odrebnych projekcie branzowym.

13. Termomodernizacja budynku
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Projektuje sie docieplenie Scian oraz dachu w czesci zapleczowej objetego zakresem budynku. Na $cianach
przewiduje sie docieplenie z wetny mineralnej o gr. 20cm.

Na dachu budynku zapleczowego docieplenie styrodurem 10cm ( ponad istniejgce docieplenie). Pokrycie
dachowe z papy NRO ognioochronnej. Dach nad halg sportowg docieplony styrodurem o gr 20cm. Fasade
hali sportowej wykonac z ptyt warstwowych gr. 20cm (z rdzeniem z wetny mineralnej), dla ktérych
wspotczynnik przenikania ciepta wynosi 0,20 [W/m2K].

Docieplenie sciana zewnetrznych czesci zapleczowej

Nr Warstwa di Ai Ri=di/Ai
[m] [W/mK] [m2K/W]
1 Tynk wapienny 0,020 0,700 0,028
2 Istniejgca konstrukcja 0,250 1,000 0,250
3 Istniejgca izolacja termiczna 0,170 0,040 4,25
4 Wetna mineralna 0,200 0,035 5,714
5 Tynk zewnetrzny 0,020 0,700 0,028
2R = Rsi + R1+ R2 + R3 + R4 + Rse, [m2K/W] 10,270

Obliczenie wspodtczynnika przenikania ciepta U dla sciany zewnetrznej
U =1/R [W/(m?*K)]
U =1/10,270 = 0,097[W/(m?-K)]
0,097 [W/(m?:K)] < Umax 0,2 [W/m2K].
Docieplenie dachu czesci zapleczowej

Nr Warstwa di Ai Ri=di/Ai
[m] [W/mK] [m2K/W]
1 Papa NRO 0,008 0,18 0,044
2 Styrodur 0,100 0,032 3,125
3 Istniejgca izolacja termiczna 0,200 0,040 5,000
4 Strop zelbetowy istniejgcy 0,300 1,700 0,176
5 Tynk wewnetrzny 0,020 0,700 0,028
2R = Rsi + R1+ R2 + R3 + R4 + Rse, [m2K/W] 8,373

Obliczenie wspodtczynnika przenikania ciepta U dla Sciany zewnetrznej
U =1/R [W/(m?*K)]
U=1/8,373 =0,119W/(m?-K)]
0,119 [W/(m?-K)] < Umax 0,15 [W/m2K].

Docieplenie dachu hali

Nr Warstwa di Ai Ri=di/Ai
[m] [W/mK] [m2K/W]
1 Papa 0,008 0,18 0,044
2 Styrodur 0,200 0,032 6,25
3 Istniejgca izolacja termiczna 0,100 0,040 2,500
4 Ptyty korytkowe istniejgce 0,050 1,700 0,029
2R = Rsi + R1+ R2 + R3 + R4 + Rse, [m2K/W] 8,823

Obliczenie wspodtczynnika przenikania ciepta U dla Sciany zewnetrznej
U=1/R [W/(m*K)]
U=1/8,823=0,11 W/(m?2K)]
0,11 [W/(m?:K)] < Umax 0,15 [W/m2K].
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14. Elewacja

Na wschodniej i zachodniej Scianie hali sportowej zastosowane bedg tzw. ptyty obornickie (warstwowe)
docieplane wetng mineralna. Kolor — jasny szary — RAL 7035. Po demontazu istniejgcych ptyt, nowe ptyty
montowane bedg do istniejacych rygli stalowych za pomocg tgcznikéw. Zastosowana bedzie tasma
uszczelniajgca samoprzylepna oraz uszczelka poliuretanowa rozprezana.

I ®
— o L~

] [s)

/

®

S

N = 5
. \® \&)
[©) min, 30mm

Rys. 2. Przyktadowy schemat faczenia ptyt w narozu.
Na Scianie fasady szklanej projektuje sie montaz ptyt obornickich w kolorze zblizonym do aktualnego koloru

budynku - z6fty - RAL 1016

Ptyty nalez mocowac zgodnie z instrukcja montazowg stosowanego systemu.

Po termomodernizacji budynku, sciany elewacji zostang pomalowane tynkiem w kolorach zblizonych do
aktualnych :

Cokot - szary —RAL 7042

Parter oraz pietro 1 — z6tty - RAL 1015

Whneka wejscia gtéwnego - szary — RAL 7042

15. Obradbki blacharskie i orynnowanie

Istniejace obrébki i opierzenia blacharskie do wymiany 1:1.

16. Warunki przeciwpozarowe
Ze wzgledu na bliskie usytuowanie sgsiedniego budynku w odlegtosci mniejszej niz 8m, projektuje sie

wymiane stolarki okiennej na czesci elewacji pétnocno-wschodniej na okna EI30.
Wydziela sie klatke schodowg poprzez zastosowanie drzwi EIS60 na parterze oraz na pietrze.

PARAMETRY ZASTOSOWANYCH MATERIAtOW

PARAMETRY PROJEKTOWANEJ STOLARKI
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Parametry okna ppoz:

- stolarka aluminiowa o odpornosci
ogniowej: EI30

- wypetnienie : szklenie szybg ognioochronng,
zespolong, bezpieczng

- komory wypetnione wktadami gipsowymi
(miedzy przektadami termicznymi)

- akustyka : od 39do 47 dB

- wypetnienie zamontowane za pomoca
uszczelek i listew przyszybowych

- izolacyjnos¢ termiczna: A = 0,9 W/(m*K)

Parametry drzwi ppoz z przeszkleniem
- stolarka aluminiowa o odpornosci ogniowej: EI30
- wypetnienie : szklenie szybg ognioochronng,
zespolong, bezpieczng
- kategoria uzytkowania: 4, uzytkowanie czeste, nieostrozne
- trwato$¢ mechaniczna drzwi:
klasa C5
- dzwiekoizolacyjnos¢: Rw=42dB
- szyba bezpieczna

PARAMETRY PROJEKTOWANYCH MATERIAtOW DOCIEPLENIA

Ptyta obornicka - warstwowa:

- odpornosé na ogien zewnetrzny: NRO

- reakcja na ogien: A2-s1, dO

- odpornos¢ korozyjna zewnetrzna: C1, wewnetrzna: Al

- okfadzina zewnetrzna: blacha ocynkowana 0,6mm

- okfadzina zewnetrzna: blacha ocynkowana 0,6mm

- rdzen izolacyjny: wetna mineralna niepalna o gestosci 85kg/m3
- izolacja akustyczna: 31 Rw[dB]

Parametry styroduru:

- klasa reakgcji na ogien: Al

- docieplenie dachu: gr. 10cm

- wspdtczynnik: A=0,032 m2K/W

- wytrzymatos¢ na Sciskanie: >300kPa

Parametry wetny mineralnej:

- klasa reakgcji na ogien: Al

- docieplenie dachu: gr. 20cm

- wspdtczynnik: A=0,040 W/mK

- wytrzymatos¢ na Sciskanie: > 30kPa

PARAMETRY PROJEKTOWANYCH MATERIALOW FASADY HALI SPORTOWE)
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Ptyta przezierna:

- przepuszczalnos¢ swiatta: 90%

- poliweglan lity

- wysoka termoizolacyjnos¢ (K do 0,9W/m2 K)

- gestosé: 1,2 g/m3

- absorbcja wody: 0,2%\- modut elastycznosci E: 2300MPa
- moduft sprezystosci: 2300 MPa

- wspotczynnik rozszerzalnosci liniowej: 70 10-6 K-1
- przewodnos¢ cieplna A = 0,21 W/(m x K)

- odpornos¢ na przebicie: 30 kV/mm

- NR - przeciwodblaskowa

Ptyta nieprzezierna:

- przepuszczalnosé Swiatta: 40%

- poliweglan przydymiony

- wysoka termoizolacyjnos¢ (K do 0,9 W/m2 K)

- gestosé: 1,2 g/m3

- absorbcja wody: 0,2%\- modut elastycznosci E: 2300MPa
- modut sprezystosci: 2300 MPa

- wspotczynnik rozszerzalnosci liniowej: 70 10-6 K-1

- przewodnos¢ cieplna A = 0,21 W/(m x K)

- odpornos¢ na przebicie: 30 kV/mm

PARAMETRY POKRYCIA DACHOWEGO

Parametry pokrycia NRO:
- papa wierzchniego krycia spetniajgca wymogi
PN/EN 13707:2006

Parametry techniczne:

-aplikacja : Metoda zgrzewania

-elastycznos$é w niskiej temperaturze :
-25/@30 mm °C

-grubos¢ : 5:,0 (£6:,2%): mm

-maksymalna wytrzymatos¢ na rozcigganie
w poprzek 50 mm 1000 (+200) N

-maksymalna wytrzymatos¢ na rozcigganie
wzdtuz 50 mm 1000 (+200)N

-odpornosé na przeptyw wody : 60 kPa

-0por przeptywu w podwyzszonej temperaturze :
>100 °C

-wspotczynnik oporu dyfuzji pary wodnej :
u=20 000 (EN 13707)

-wzmochnienie : kompozyt szklany

Parametry pokrycia NRO:

- papa podktadowa spetniajgca wymogi PN/EN 13707:2006
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Parametry techniczne:

-Reakcja na ogien : klasa E
-Gietkos¢ w niskiej temp: -25 °C
-Odpornosé na sptywanie: 100 °C
-grubos$é¢ 4mm

PARAMETRY PROJEKTOWANYCH SCIAN

Konstrukcja lekka $cian dziatowych:

-podwadjna ptyta g-k

-stelaz systemowy aluminiowy z wypetnieniem wetng mineralng

- tzw. system antywtamaniowy/wandaloodporny (odporny na uszkodzenia mechaniczne)
-podwadjna ptyta g-k

Uwaga: montaz scianek nalezy realizowac zgodnie z zaleceniami producenta
Parametry ptyt g-k:

-oghioodpornosé El 30

-reakcja na ogien: A2-s1

-opér cieplny: 0,25W/(mK)

-wytrzymatos¢ na zginanie min.: wzdtuz 550N, w poprzek 210N

Konstrukcja lekka $cian systemowych (w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych):
-ptyta wiérowa laminowana V20

-okucia ze stali nierdzewnej

-zawiasy z funkcjg zamykania

- zamki z funkcjg awaryjnego otwierania i identyfikatorem otwarte/zamkniete

- profile mocujgce pionowe aluminiowe anodowane

- profil przymykowy z uszczelkg gumowg anodowany

- ndzki regulowane wewnatrz profilu szczelinowego drzwiowego,

PARAMETRY PANELI AKUSTYCZNYCH

Ptyta akustyczna

- grubos$é: 20 mm

- pochtanianie dzwieku: 0,85 aw

- reakcja na ogien: A2-s1,d0

- odbicie Swiatfa: 78%

- odporno$¢ na wilgo¢: klasa C

- ciezar systemu (tgcznie z konstrukcjg): 3-4kg/m2
- odporno$é na uderzenia: klasa 2A

PARAMETRY PRZEStON StONECZNYCH

Roleta wielkogabarytowa
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- materiat: tkanina antystatyczna, niepochtfaniajgca zapachow
- naped elektryczny

- przepuszczalnos¢ swiatta: 30%

- zgodne z normg norma EN 13120,

PARAMETRY PROJEKTOWANYCH OKtADZIN SCIENNYCH | PODtOGOWYCH

Parametry ptytek gresowych:

- antyposlizgowos¢: R11 DIN 51097 CEN/TS 16165 (A),

- klasa $cieralnosci PEI: 4/ 2100,

- klasa odpornosci na plamienie: 4,

- klasa odpornosci chemicznej: A wg normy EN ISO 10545-13,

- odpornos¢ na zginanie: 35N/mm2 wg normy PN-EN ISO 10545-4,
- sita tamigca: 1100N wg normy PN-EN ISO 10545-4,

Parametry wyktadziny ochronnej w ptytach :

- format: panele

- materiat: wyktadzina igtowana

- grubosé: 5,2 mm

- trwatos¢ koloréw: 7 wg EN ISO 105-B02

- klasa odpornosci na plamienie: 4, odporna na dziatanie standardowych chemikaliow
- wgniecenie resztkowe: 0,2mm wg normy EN 433/1SO 24343-1,

- odpornos¢ termiczna: 0,08 (mozliwe ogrzewanie podtogowe)

- wlasciwosci elektrostatyczne: 2kV

Parametry mat gumowych - typu puzzle :
- format: ptyty
- instalacja: tgczenie za pomoca zaktadek puzzla,
bez koniecznosci uzycia kleju
- gestosé: 1100 kg/m3
- grubos$é: 15mm
- klasa odpornosci na plamienie: 4,
odporna na dziatanie standardowych chemikaliow
- klasa palnosci: Cfl-S1

Parametry tynku cementowo-wapiennego - wewnatrz

- grubos$é warstwy 10-20 mm

- ziarnistos¢: 2,0 mm

- gestosc: ok. 1,6 kg/m3

- wspotczynnik przepuszczalnosci pary wodnej u: 7

- wspdtczynnik przewodzenia ciepta A10,dry: 0.53 W/mK
- przyczepno$¢ (po 28 dniach): 0,7 N/mm2 (Fp:A)

- absorbcja wody: 0,1kg/m2 min 0,5 (W2)

- uziernienie: 0,5mm

Parametry tynku cementowo-wapiennego
na elewacji

- wytrzymatos$é na zginanie: 2 N/mm?2

- wytrzymatos¢ na sciskanie: 4N/mm?2

- przyczepnosé: 0,3 N/mm?2
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- zawartos$¢ porédw powietrza: 15%

- wspotczynnik przewodzenia ciepta: 0,1 W/mK
- absorbcja wody: 0,1kg/m2 min 0,5 (W2)

- uziernienie: 0,8 mm

UWAGA
Przy wbudowaniu/montazu nalezy przestrzega¢ wskazan producenta/dostawcy.

Nalezy dokonad zabezpieczenie antykorozyjnego catosci konstrukcji stalowej wraz z
zabezpieczeniem ppoz do REI 60.
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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wyposazenia technologicznego na terenie Zespotu Szkét Morskich w
Gdansku przy ul. Wyzwolenia 8”.

Budynek znajduje sie przy ulicy Wyzwolenia 8, 80-537 Gdansk, wojewddztwo pomorskie. Obiekt
usytuowany na terenie dziatki nr 307, obreb 060 Gdansk.

2. Podstawa opracowania

e Umowa z Zamawiajacym

e Wizja lokalna

e Inwentaryzacja obiektu

e Opis przedmiotu zamdwienia (Zamowienie nr 260/BZP-PU.511.230.2020/PM)

e Dz.U.2019.0.1065 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie

e Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego — Uchwata nr XXXI/989/2004 Rady Miejskiej w
Gdansku.

3. Zakres opracowania
Remont dotyczy budynku hali sportowej wraz z zapleczem sanitarno-szatniowym. Projekt wnetrz
obejmuje dobdr wyposazenia technologicznego, aranzacji wnetrz wraz z ochrong akustyczng hali

sportowej.

Obiekt zaliczony do IX kategorii obiektow budowlanych, po przebudowie kategoria obiektu
pozostanie bez zmian.

4. Wyposazenie technologiczne

Ponizej przedstawiono wykaz urzadzen oraz wyposazenia pomieszczen objetych

opracowaniem.

Pomieszczenia sanitarne
Wyposazenie wymagajace montazu

Lp. Nazwa ilos¢ opis

1. Podajnik recznikéw papierowych 12 Podajnik zintegrowany z koszem, stal nierdzewna
2. Suszarka do rak 3 Suszarka nascienna, stal nierdzewna

3. Dozownik mydta 1 Dozownik panelowy, stal nierdzewna

4. Pojemnik na papier toaletowy 6 Pojemnik nascienny, stal nierdzewna

5. Hak na recznik 22 Stal nierdzewna

Wyposazenie nie wymagajace montazu

6. Szczotka toaletowa 8 Stal nierdzewna
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7. Kosz na odpadki higieniczne 15 Stal nierdzewna
8. Komplet koszy do sekregacji 2 kompl. -
9. Srodki czystosci - -
10. Mop 2 -
1. Odkurzacz 1 -
12. Szafa na $rodki czystosci 4 Wyposazona w potki, blacha
Pomieszczenia zapleczowo-szatniowe
Wyposazenie nie wymagajace montazu
Lp. Nazwa ilo§¢ opis
1. Szafki ubraniowe 76 Wyposazone w potki i drazki ubraniowe oraz siedziskiem,
blacha
2. Kosz na odpadki higieniczne 5 Stal nierdzewna
3. Biurko 1 Drewno
4. Krzesto 5 Drewno
5. Komputer 1 -
6. Regat 10 Zamykany, z potkami na dokumenty biurowe
7. Mikrofalowka 1
8. Loddwka 1
Pomieszczenia sportowe
Wyposazenie wymagajace montazu
Lp. Nazwa ilos¢ opis
1. Rolety zaciemniajace - Sterowane automatycznie
2. Kurtyna grodzaca 2 Przesuwana elektrycznie, przezierna
3. Panele akustyczne 4 Gtadkie, dzwiekochtonne, instalowane pomigdzy elementami
konstrukcyjnymi
4. Elektryczna tablica wynikow 1 -
5. Obudowa grzejnikéw 7 Drewno
6. Siatka chronigca okna 1 Przezierna, wytrzymata na uderzenia mechaniczne
7. Tablice do koszykowki 6 Konstrukcja stalowa, mechaniczny system odciggu
2 x — tablice wysuwne
4 x — tablice montowane na state
8. Stupki do siatkéwki 6 Profile aluminiowe
9. Bramki 2 Rama aluminiowa
10. Lustro $cienne 1 Pod wymiar $ciany
1x-sitownia na parterze
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11. Lustro z poreczg zestaw Mozliwo$¢ i sposéb montazu luster z porecza nalezy
potwierdzi¢ na budowie w miejscu wskazanym przez
uzytkownika.

12. Podtoga gumowa - typu puzzle 2xzestaw -

13. Siatka grodzaca zestaw -

Wyposazenie nie wymagajace montazu

10. Maszyna Smithe 1 -

1. Orbiterek 4 -

12. Rowerek treningowy stacjonarny 3 -

13. tawka do wyciskania prosta ze 1 -

stojakami

14, Obcigzenia do gryfow zestaw -

15. Gryfy zestaw -

16. Hantle zestaw -

17. Maty gumowe (puzzle) zestaw Wykoriczenie podtogi w pom. sitowni
18. Wyktadzina ochronna zestaw Ochrona hali sportowe;j
19. Drabinki gimnastyczne 12 -

20. Materac gimnastyczny 10 -

21. Skrzynia gimnastyczna 5 -

22. Koziot gimnastyczny 5 -

23. tawka gimnastyczna 5 -

24 Pitka lekarska 8 1kg, 2kg, 3kg, 4kg
25. Pitka do siatkdwki 6 -

26. Pitka do koszykéwki 6 -

27. Pitka nozna 6 -

28. Pitka reczna 4 -

29. Lina do wspinania 5 -

30. Stét do tenisa 2xzestaw -

31. Wozek na pitki zamykany 4 Stal nierdzewna
32. Regat na pitki przejezdny 5 Stal nierdzewna
33. Szafa na sprzet sportowy 4 -
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INFORMACJA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Informacja BIOZ sporzadzona zostata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126) oraz wytycznych zawartych na
portalu Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju RP. Sporzadzenie Informacji BIOZ nie zwalnia
Kierownika Budowy od opracowania “Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” (Planu BIOZ).

Punkt 1. Zakres robét i kolejnos¢ realizacji obiektow.

Zakres robét budowlanych obejmuje na modernizacje sali gimnastycznej wraz z zapleczem
sanitarno-szatniowym w Szkotach Okretowych i Technicznych CONRADINUM w Gdansku przy ul.
Piramowicza 1/2".

Punkt 2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Przedmiotowy budynek jest obiektem istniejgcym, znajdujgcym sie na terenie nalezgcym do
Inwestora.

Punkt 3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu mogace stwarza¢ zagrozienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Nie przewiduje sie zmiany zagospodarowania dziatki.
Punkt 4. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot, skala i rodzaje zagrozen.

Zagrozenia moggce wystgpic¢ podczas realizacji robdt wg R.MLI. :

1) roboty budowlane, stwarzajgce zagrozenie przysypania ziemig lub upadku z wysokosci
/niepotrzebne skresli¢/:

a. wykonywania wykopdw o scianach pionowych wiekszej niz 1,5m oraz przy nachyleniu wiekszym
niz 3,0m; NIE DOTYCZY

b. roboty z ryzykiem upadku z wysokosci 5,0m;

c. rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8,0m; NIE DOTYCZY

d. na terenie zaktadéw przemystowych; NIE DOTYCZY

e. montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych; NIE
DOTYCZ

f. przy uzyciu dzwigdéw lub $migtowcdéw; NIE DOTYCZY

g. na obiektach mostowych metodg nasuwania; NIE DOTYCZY

h. montazowe elementdéw konstrukcji mostowych; NIE DOTYCZY

i. betonowania wysokich elementow konstrukcji jak mosty, przyczéiki, filary i pylony; NIE DOTYCZY

j. fundamentowania podpdr mostowych i innych obiektdw budowlanych na palach; NIE DOTYCZY
k. w poblizu linii elektroenergetycznych w odlegtosciach mniejszych niz 3,0m dla 1 kV i odpowiednio
5m-15kV, 10m-30kV 15-110kV; NIE DOTYCZY

I. w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw; NIE DOTYCZY

m. przy budowlach pietrzacych wode przy wysokosci pietrzenia powyzej 1,0m; NIE DOTYCZY
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n. wykonywane w poblizu linii kolejowej; NIE DOTYCZY

2)roboty budowlane gdzie wystepujg dziatania substancji chemicznych lub biologicznych :
a. roboty prowadzone ponizej 10 'C; NIE DOTYCZY
b. roboty przy wyrobach zawierajgcych azbest; NIE DOTYCZY

3) roboty zagrozone promieniowaniem jonizujgcym; NIE DOTYCZY
a. roboty w przemysle energii atomowej; NIE DOTYCZY
b. roboty przy obiektach realizowanych przy uzyciu izotopéw; NIE DOTYCZY

4) roboty budowlane w poblizu linii wysokiego napiecia lub linii komunikacyjnych :

a. w odlegtosci mniejszej niz 15,0m do liniil10kV; NIE DOTYCZY

b. w odlegtosci mniejszej niz 30,0m od linii 110kV; NIE DOTYCZY

c. budowa i remont :

- linii kolejowych; NIE DOTYCZY

- sieci trakcyjnej i linii zasilajacej sieci trakcyjnej i urzadzen elektroenergetycznych; NIE
DOTYCZY

- linii i urzgdzen sterowania ruchem kolejowym; NIE DOTYCZY

- sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych; NIE DOTYCZY

d. roboty wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach ruchu kolejowego; NIE DOTYCZY

5) roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw; NIE DOTYCZY

a roboty prowadzone z wody lub pod wodg; NIE DOTYCZY

b. montaz elementdw konstrukcji obiektéw mostowych; NIE DOTYCZY

c. fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw na palach; NIE DOTYCZY
d roboty prowadzone przy budowlach pietrzagcych wode powyzej 1,0m;NIE DOTYCZY

6) robdét budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach; NIE DOTYCZY

a. roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, we wnetrzach urzadzen technicznych i innych
zamknietych; NIE DOTYCZY

b. roboty zwigzane z przejsciem rurociggdéw pod przeszkodami metodami : tunelowg, przecisku
lub podobnymi; NIE DOTYCZY

7) roboty wykonywane pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych; NIE DOTYCZY
- roboty przy budowie, remoncie i rozbidrce torowisk; NIE DOTYCZY,

8) roboty budowlane w kesonach; NIE DOTYCZY
- przy nabrzezach portowych i przepraw mostowych; NIE DOTYCZY

9) roboty budowlane z uzyciem materiatéw wybuchowych : NIE DOTYCZY
a. roboty ziemne przemieszczenia lub zageszczenie gruntu; NIE DOTYCZY
b. roboty rozbiérkowe, takze wykonywanie otwordw w elementach istniejgcych; NIE DOTYCZY

10) roboty budowlane montazu i demontazu elementéw, ktérych waga przekracza 1000kg; NIE
DOTYCZY
O pozostatych robotach mogacych stanowi¢ zagrozenie zadecyduje kierownik budowy.

Punkt 5. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robot
szczegOlnie niebezpiecznych.
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Wszystkie prace budowlane mogg wykonywaé wytgcznie pracownicy posiadajacy wymagane
kwalifikacje oraz aktualne badania, uzaleznione od stanowiska, rodzaju pracy, ktérg bedzie
wykonywat pracownik.
Kazdy pracownik winien odby¢ przeszkolenie w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy zgodnie ze
stanowiskiem i specyfikg wykonywanej pracy. Przed przystgpieniem do wykonywania robét, nalezy
poinformowac pracownikdédw o czynnikach mogacych stwarza¢ potencjalne zagrozenie na terenie
budowy oraz sposobach przeciwdziatania tym zagrozeniom. W szczegdlnosci nalezy przestrzegac
wymogow wynikajacych z przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie prowadzenia robét
budowlanych, obowigzku stosowania s$rodkéw ochrony indywidualnej itp. oraz zasadach
postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia. Wszystkie informacje bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia kierownik budowy zamiesci Kierownik Budowy w Planie BIOZ. Wszyscy pracownicy winni
by¢ zapoznani z Planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Punkt 6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom robét w strefach
szczegollnie zagrozonych w tym zapewnienie bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Kierownik Budowy okresli sposéb realizacji robét budowlanych oraz wskaze srodki techniczne i
organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczernstwom, tj.: zachowanie warunkéw BHP, nadzér
kierownika budowy, uzywanie wtasciwej odziezy roboczej, uzywanie wtasciwego sprzetu i narzedzi
oraz zapewni informacje o numerach telefonéw alarmowych wraz z apteczka pierwszej pomocy.
Roboty budowlane muszg by¢ prowadzone pod nadzorem oséb wykwalifikowanych, posiadajgcych
stosowne uprawnienia. Przed przystgpieniem do robét budowlanych nalezy przeprowadzic¢
szkolenie dla pracownikéw w zakresie Planu BiOZ.
Przed rozpoczeciem robdt pracownicy winni by¢ zaopatrzeni do w odziez roboczg i ochronng,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (tj. w kaski, rekawice ochronne, itd.), wraz z uwzglednieniem
niebezpieczenstw wynikajacych odpowiednio m.in. z urazéw mechanicznych, porazenia pradem,
oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokosci lub innych szkodliwych

czynnikéw i zagrozen zwigzanych z wykonywang praca.
W miare potrzeb stosowaé urzadzenia zabezpieczajace i ochronne (np. ostony). Wszystkie
urzadzenia powinny byc¢ sprawne i posiadac aktualne atesty.

Codziennie w czasie na budowie przeprowadzad instruktaz stanowiskowy, z oméwieniem sposobu
prowadzenia robot, wystepujgce i mogace wystgpié¢ zagrozenia wraz ze sposobem zabezpieczen.
Pracownicy winni mie¢ staly dostep do telefonéw alarmowych, wraz z wykazem adreséw
najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze apteczke pierwszej pomocy i
srodki i urzadzenia przeciwpozarowe. Na budowie powinny znajdowac sie podreczne $rodki gasnicze
(gasnice proszkowe, weze gasnicze, hydranty, koce gasnicze, itd.).
Wykona¢ i oznakowac drogi umozliwiajgce ewakuacje, komunikacje i dojazd wozu strazy pozarnej
oraz karetki pogotowia. Drogi te muszg by¢ zawsze dostepne i przejezdne.



