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Na podstawie art. 20 ust 4 ustawy z dn. 7 lipca 1994, Prawo Budowlane (Dz. U. z 2006 Nr 156 poz. 1118 z póź. zm.) oświadczam, że „Projekt  termomodernizacji  budynku pralni, położonej na terenie Szpitala Ogólnego  w Grajewie przy ul. Konstytucji 3 Maja 34 został sporządzony w oparciu o dostarczony audyt, zgodnie z obowiązującymi przepisami, normami, oraz zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu któremu ma służyc.
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Opis do projektu architektoniczno – budowlanego.    
1.  Dane wstępne:

1.1. Inwestor:  Szpital Ogólny w Grajewie

                        im. Dr Witolda Ginela

                        19-200 Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34
1.2. Lokalizacja: Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34 - BUDYNEK PRALNI
1.3. Autor: mgr inż. arch. Joanna Bobrowska

2. Przedmiot inwestycji
Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja budynku  pralni   obejmująca następujące usprawnienia:

· docieplenie ścian zewnętrznych piwnic

· docieplenie ścian zewnętrznych kondygnacji nadziemnych

· docieplenie stropodachu pełnego i stropodachu wentylowanego

· wymiana stolarki okiennej

· wymiana drzwi zewnętrznych

· wykonanie nowej instalacji c.o. i  węzła cieplego ( część sanitarna)

3.  Podstawa opracowania
  - Zlecenie inwestora 

  - Audyt energetyczny wykonany przez Narodową Agencję   Poszanowania Energii SA, Oddział w Białymstoku

  - Obowiązujące normy i przepisy

  - Wizja lokalna wraz z niezbędnymi pomiarami stanu rzeczywistego

4. Opis stanu istniejącego
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Przedmiotowy budynek to  parterowy wolnostojący obiekt   murowany  w  technologii   tradycyjnej z cegły kratówki 38cm . Całośc budynku podpiwniczona . Budynek o konstrukcji szkieletowej z krzyżowym układem żeber i podciągów. Wybudowany w latach 70 tych ubiegłego wieku.  
Ściany zewnętrzne otynkowane. Piwnice wyłożone płytką klinkierową .
Budynek ( część wysoka  )  przykryta jest stropodachem pełnym , składającym się z płyt kanałowych ocieplonych warstwą wełny mineralnej gr.11cm oraz częśći niskiej przykrytej stropem z płyt kanałowych ocieplonych warstwą wełny mineralnej gr 13cm zaś przestrzeń powietrzna nad stropem ogrzniczona jest dachem z płyt korytkowych .

Fragment budynku nad klatką schodową posiada dodatkową kondygnację techniczną , przeznaczoną na maszynownię dzwigu.

Stolarka okienna – nieszczelna, do wymiany.

Powierzchnia użytkowa   - 1332m2  - bez zmian

Powierzchnia zabudowy  -   bez zmian
Kubatura                         - 7020m3  - bez zmian

5. Istniejące zagospodarowanie działki
Przedmiotowy budynek znajduje się   na terenie kompleksu szpitalnego Szpitala Ogólnego  w Grajewie.   Budynek wyposażony jest w niezbędną infrastrukturę techniczną, dojazdy, ciągi piesze, schody wejściowe i parkingi. Nie przewiduje się prac mających wpływ na zagospodarowanie terenu.
Obszar oddziaływania budynku (co do zakresu przewidzianych robót remontowych) mieści się w granicach działki na której usytuowany jest budynek.
6.  Ogólny opis  
· Nie przewiduje się żadnych prac mających wpływ na zagospodarowanie działki.
· Przewidywane zagrożenia dla środowiska oraz higieny i zdrowia użytkowników - inwestycja nie będzie miała negatywnego wpływu na środowisko.

· Rozwiązanie układów sieciowych - nie ulega zmianie.

· Ochrona p. poż. - bez zmian .

· Inne dane wynikające ze specyfiki, charakteru  i stopnia skomplikowania obiektu budowlanego lub robót budowlanych – nie wymienia się.

7. Zakres robót przewidzianych projektem.
 Współczynniki ciepła 

Sciany zewnętrzne piwnic – 0,5 po dociepleniu 14cm warstwą styropianu 0,19 W/m2K

Sciany zewnętrzne parteru – 0,57 po dociepleniu 14cm warstwą wełny mineralnej 0,2 W/m2K

Stropodach wentylowany 0,27 po dociepleniu 13cm warstwą granulatu z welny 0,15 W/m2K

Stropodach pelny 0,33 po dociepleniu 17cm warstwą styropapy 0,13 W/m2K
Docieplenie ścian
Zaprojektowano ocieplenie przy zastosowaniu metody lekko-mokrej (BSO) według rozwiązań systemowych producentów styropianu. Wybór systemu pozostawia się do dyspozycji inwestora.

W oparciu o dokonane obliczenia współczynnika przenikania ciepła „U” przyjęto docieplenie ścian osłonowych welną mineralną  o grubości 14cm.

 Płyty styropianowe mocować klejem „na placki” i kołki z tworzywa sztucznego w ilości 6 sztuk na metr kwadratowy powierzchni ściany.

W wyniku ocieplenia budynku otrzymano następujące współczynniki przenikalności ciepła

-dla ścian osłonowych – U = 0,172 W/(m2K)
-dla stropodachu – U = 0,158/(m2K)
 Remont elewacji oraz docieplenie :

· skucie głuchych tynków,

· uzupełnienie tynków zewnętrznych po uprzednim przygotowaniu podłoża,

· gruntowanie oraz wykonanie docieplenia wełną mineralną 14cm λ=  0,042 W/mK  , należy dieplić glefy okienne styropianem – min 2cm,

· wykonanie docieplenia scian  zewnętrznej piwnic styropianem HYDRO gr 14cm λ= 0,04 W/mK odpornym na działane wilgoci

· wymiana okien

· wykonanie parapetów

· wyprawa tynkarska na bazie tynku baranek 1,5mm w kolorystyce podanej na rys.

· otynowanie pasa nieocieplonego

· skucie okładziny ceglanej z części piwnicznej i przygotowanie podłoża pod dociepleniem

Remont stropodachu pełnego:
- rozbiórka obróbek blacharskich, rynien i rur spustowych

- docieplenie stropodachu materiałem o grubosci 17cm - płytami z wełny mineralnej o oporze cieplnym R=5,56m2K/W. λ =  0,037 W/mK 

- pokrycie papą termozgrzewalna na osnowie z włokna szklanego ,

- wymiana pasów nadrynnowych, obróbek blacharskich w związku z poszerzeniem  

  docieplonych ścian szczytowych,

· rozbiórka rynien i rur spustowych oraz  montaż nowych – istniejące są w   złym stanie technicznym

· remont kominów poprzez wzmocnienie tynków siatką i malowanie,

	
    
	

	  Termomodernizacja stropodachu pełnego z zamianą na stropodach odpowietrzany: 1 – nowe pokrycie papowe, 2 – papa wentylacyjna, 3 – dodatkowa izolacja cieplna 21cm , 4 – stare pokrycie papowe perforowane, 5 – istniejąca izolacja cieplna, 6- strop – warstwa nośna
	


Rozwiązaniem zmieniającym pracę fizyczną stropodachu pełnego jest przekształcenie go w stropodach odpowietrzany. 

Prace wymagane przy stropodachu: usunięcie zniszczonego pokrycia papowego, dodatkowe ocieplenie, zamknięcie przestrzeni powietrznej oraz wykonanie nowego pokrycia odpowietrzanego.
Ułożenie pokrycia dachowego odpowietrzanego polega na zastosowaniu papy perforowanej lub papy wentylacyjnej oraz pap zgrzewalnych. Podłoże przygotowuje się tak, jak przy układaniu jednej dodatkowej warstwy papy na naprawionym starym pokryciu.
By umożliwić wydostawanie się pary wodnej na zewnątrz, stare pokrycie należy poddać perforacji ostrym narzędziem. Arkusze papy perforowanej układa się na styk bez mocowania. Papy tej nie wolno układać przy korytach odpływowych, dylatacjach, attykach, ścianach i należy odsunąć ją od elementów dachowych o ok. 50 cm. Następnie układa się pokrycie papowe. Na ogół na papie perforowanej kładzie się dwie warstwy papy, na papie wentylacyjnej natomiast – jedną warstwę papy.
 Remont stropodachu wentylowanego 
Docieplić warstwą izolacji termicznej o oporze R=3,1 m2K/W . Granulat z wełny mineralnej grubosci 13cm wdmuchiwać częściowo poprzez otwory wentylacyjne częściowo wykonać dwa otwory w stropodachu od góry ( w pobliżu zwężenia połaci).
Całośc  stropodachu zaizolować  papą termozgrzewalną modyfikowaną SBS na osnowie z włókniny poliestrowej. Osnowa z poliestru sprawia, że papa jest wytrzymała na rozciąganie i ruchy termiczne na nagrzewającym się dachu .
7.3. Stolarka  

· wymiana drzwi wejściowych do budynku   kolor ciemny braz, U=1,3 W/m2K  

· oczyszczenie i pomalowanie drabinek na dach oraz balustrad ochronnych

· wykonanie ochronnych kratek nad okienkami piwnicy

· wymiana   okien na nowe o współczynniku  U=0,9W/m2K
8.  Szczegółowy opis robót modernizacyjnych technologii bezspoinowego ocieplenia 

    ścian zewnętrznych

Technologia bezspoinowego ocieplania ścian zewnętrznych budynku  polega na przymocowaniu do ściany systemu warstwowego, składającego się z materiału termoizolacyjnego oraz warstwy zbrojonej i wyprawy tynkarskiej, mocowanych do ściany za pomocą zaprawy klejącej.
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	Rys. 1. Bezspoinowy system ocieplania i jego elementy składowe.

· - podłoże ścienne - odczyszczone

· - zaprawa klejąca do styropianu

· - materiał termoizolacyjny

· - klej do siatki zbrojącej , warstwa  wtopiona w klej 

· - środek gruntujący

· - Tynk , siatka zbrojąca lub 2 warstwy.


Przewiduje się mocowanie kołkami mocującymi i klejem. Przy pierwszej warstwie ocieplenia zamocowanie listwy startowej.

Masy (zaprawy) klejące
Do mocowania styropianu do podłoża ściennego zaprojektowano zaprawę klejącą zgodnie z zaleceniami producenta . Warstwa kleju do siatki zbrojącej 1 lub 2 warstwy
Do robót ociepleniowych ścian nadziemnych budynku zaprojektowano płyty z wełny mineralnej o współczynniku λ =0,042 W/m2K, grubość 14 cm , piwnicę docieplono 14cm warstwą styropianu HYDRO.
Płyty styropianowe powinny spełniać (poza wymaganiami normowymi):
· wymiary płyty
- nie więcej niż 60 cm x 120 cm,
· powierzchnia płyty
- szorstka po krojeniu z bloków, płaska lub profilowana,
· krawędzie

- ostre, bez wyszczerbów, proste lub profilowane,
· sezonowanie
- od 2 do 6 tygodni w zależności od technologii produkcji, Powyższe powinno być spełnione przy zachowaniu wymaganej według normy stabilizacji wymiarów ±1,0%.


Warstwa zbrojąca
Do robót ociepleniowych należy zastosować siatki zbrojące z włókna szklanego, metalowe lub z tworzywa sztucznego spełniające wymagania 
W odniesieniu do siatek z tworzywa sztucznego i ewentualnie metalowych, wymagania są określane indywidualnie, w poszczególnych aprobatach technicznych.
Siatka musi posiadać i spełniać wymagania aprobaty technicznej.

W przyziemu zastosowano siatkę pancer wzmocnioną .

Masy i zaprawy tynkarskie
Do wykonywania wyprawy tynkarskiej należy zastosować zaprawę tynkarską przygotowana na pomalowanie.


Układ ociepleniowy
Niezależnie od szczegółowych wymagań, które powinny spełniać poszczególne elementy systemu cały układ ociepleniowy, złożony z elementów też musi spełniać wymagania gwarantujące skuteczność i trwałość ocieplenia.

Profile zakończające powinny być wykonane z materiału odpornego na korozję oraz działanie alkaliów. Również elementy zabezpieczeń krawędzi, wykonane z siatki metalowej, powinny charakteryzować się takimi samymi cechami.

Kapinos z aluminium lub PCV zastosować w części nadproża otworów okiennych. Krawędzie i narożniki zabezpieczyć podwójną siatką na zakładkę.

Przygotowanie ściany do ocieplenia:
· Przesuniecie podejścia do rynien kanalizacji deszczowej.

· Demontaż rynien, rur spustowych oraz opierzeń.

· Skucie odspojonego tynku i naprawa pęknięć.

· Demontaż i montaż nowej stolarki wraz z podokiennikami.

· Oczyszczenie ze starych powłok malarskich i przygotowanie podłoża ściany.

· Wypionowanie ścian.

· Zagruntowanie powierzchni preparatem podkładowym.

· Przyklejenie warstwy termoizolacyjnej ze styropianu.

· Ułożenie warstwy klejowej zbrojonej siatką., w pasie narażonym na uszkodzenia – siatka  pancerna

· Gruntowanie warstwy podkładowej.

· Ułożenie warstwy zewnętrznej tynku.
Wykończenie ściany ocieplonej:
· Montaż nowych podokienników oraz opierzenia ścian  szczytowych z blachy powlekanej o szerokości wystającej poza lico ściany o ok. 5 cm,

· Montaż rynien i rur spustowych..
  Warunki przystąpienia do robót
Roboty te mogą wykonywać tylko wyspecjalizowane firmy, mające uprawnienia uzyskane od właściciela systemu ociepleniowego. Inwestor (zarządca budynku) powinien żądać od wykonawcy robót ociepleniowych certyfikatu (wydanego przez ITB) oraz deklaracji zgodności z Aprobatą Techniczną na zestaw wyrobów do wykonywanego ocieplenia - zgodnie z obowiązującymi aktualnie przepisami. Do wykonania docieplenia należy stosować jedynie materiały o odpowiednich parametrach jakościowych i ilościowych, przewidziane przez producentów systemów. Nie należy zastępować poszczególnych materiałów systemu dociepleniowego materiałami innymi. 

Niedopuszczalne jest stosowanie elementów składowych z różnych systemów ociepleniowych.
Roboty ociepleniowe należy wykonywać w temperaturze nie niższej niż +5°C i nie wyższej niż 25°C. Niedopuszczalne jest prowadzenie robót w czasie opadów atmosferycznych, na elewacjach silnie nasłonecznionych, w czasie silnego wiatru oraz jeżeli zapowiadany jest spadek temperatury poniżej 0°C w przeciągu 24 h oraz dużej wilgotności powietrza – deszcz, mżawka.

    Przygotowanie podłoża ściennego
W przypadku istniejących budynków szczególnie ważne jest bardzo dokładne sprawdzenie jakości podłoża ściennego. Dotyczy to jego wytrzymałości powierzchniowej, stopnia równości i płaskości powierzchni oraz czystości.

Technologii ocieplania ścian nie można stosować w przypadku odspajania się zewnętrznej warstwy materiału ściennego, powierzchniowego łuszczenia się podłoża lub widocznych zmian destrukcyjnych. W takich sytuacjach niezbędne jest usunięcie tej warstwy.

Również powłoki malarskie i tynki cienkowarstwowe, które łuszczą się i odspajają od podłoża muszą być usunięte np. metodą piaskowania, strumieniem wody pod ciśnieniem lub za pomocą drucianych szczotek.

W przypadku wszystkich powierzchni budynków istniejących zaleca się ich oczyszczenie przez zmycie wodą pod ciśnieniem.

W przypadku wątpliwości, co do wytrzymałości podłoża, należy sprawdzić jego wytrzymałość na rozciąganie metodą "puli off", używając odpowiedniego urządzenia badawczego.

Wytrzymałość ta powinna wynosić co najmniej 0,08 MPa. Przy braku takiego urządzenia należy wykonać próbę przyczepności. Powierzchnię podłoża należy oczyścić z kurzu, pyłu, słabo związanych z podłożem powłok malarskich i tynków. Próbki materiału izolacyjnego o wymiarach 100x100mm należy przykleić w różnych miejscach elewacji (8-10 próbek). Klej przygotowany zgodnie z zaleceniami systemowymi rozprowadzić na całej powierzchni próbki na grubość ok. 10mm. Próbkę docisnąć do podłoża. Przyczepność sprawdzać po 3 dniach poprzez próbę ręcznego odrywania przyklejonej próbki. Można przyjąć, że podłoże posiada wystarczającą wytrzymałość, jeżeli podczas próby odrywania materiał izolacyjny ulegną rozerwaniu. W przypadku oderwania całej próbki z klejem i warstwą fakturową konieczne jest oczyszczenie elewacji ze słabo związanej z podłożem warstwy. Podłoże zagruntować środkiem zwiększającym przyczepność. Jeżeli ponowna próba da wynik negatywny, należy o tym fakcie poinformować projektanta i inspektora nadzoru. W przypadku ścian wykazujących odpowiednią wytrzymałość, ale odznaczających się zbyt dużą nierównością powierzchni, należy wykonać warstwę wyrównawczą. W przypadku dużych odchyłek od pionu należy przed rozpoczęciem prac wykona wyrównanie za pomocą tynku lub korekty grubości izolacji. Przy nierównościach podłoża do 10mm należy zastosować szpachlówkę systemową lub zaprawę cementową 1:3 z dodatkiem dyspersji akrylowej w ilości ok. 4-5% (wagowo).

Przy nierównościach podłoża od 10 do 20mm należy zastosować takie same rozwiązania jak wyżej, ale wykonywać je w kilku warstwach.

W przypadku nierówności powyżej 20mm należy zastosować naprawę przez naklejenie materiału termoizolacyjnego o odpowiedniej grubości.

W takim przypadku zaleca się dodatkowe mocowanie warstwy zasadniczej układu ocieplającego za pomocą łączników mechanicznych.

Przyklejanie płyt
Przed przyklejeniem płyt styropian powinny być odpowiednio wysezonowany. Na budowie płyty nie powinny być wystawione na działanie warunków atmosferycznych przez czas dłuższy niż 7 dni; pożółkłe powierzchnie płyt muszą być przed ich zastosowaniem zeszlifowane i odpylone.

Płyty styropianowe należy mocować do podłoża poziomo (wzdłuż dłuższej krawędzi) z zachowaniem mijankowego układu spoin pionowych. Nie mogą tworzyć się spoiny krzyżowe.

Spoiny płyt nie mogą znajdować się na pęknięciach w ścianie oraz na przejściach między różnymi materiałami ściennymi. Na całej powierzchni ocieplanej ściany płyty powinny dokładnie przylegać do siebie. Niedopuszczalne jest występowanie masy klejącej w spoinach. Nakładanie masy klejącej następuje tzw. metodą "pasmowo-punktową". Szerokość pasma masy klejącej wzdłuż obwodu płyty powinna wynosić co najmniej 3 cm. Na pozostałej powierzchni masę należy rozłożyć plackami o średnicy 8-12 cm. Łączna powierzchnia nałożonej masy klejącej powinna obejmować co najmniej 40%. Ilość masy klejącej i grubość jej warstwy zależą od stanu podłoża, musi być jednak zapewnienie dobrego styku ze ścianą, co gwarantuje uzyskanie wymaganej przyczepności. W praktyce grubość warstwy masy klejącej nie powinna przekraczać 1 cm. Po nałożeniu masy klejącej na płytę należy ją bezzwłocznie przyłożyć do ściany i dokładnie docisnąć. Płyty świeżo przyklejanej nie wolno dociskać po raz drugi ani jej poruszać.

Płyty styropianowe przykleja się pasami od dołu do góry, po uprzednim przymocowaniu listwy startowej.

Na ścianach z prefabrykatów, płyty styropianowe tak należy przyklejać, aby styki między nimi nie pokrywały się ze złączami ścian. Spoiny między płytami nie mogą też przebiegać w narożach otworów (np. okien), ani na rysach i pęknięciach w ścianie.

Powierzchnia przyklejanych płyt styropianowych powinna być równa, a ewentualne szpary między nimi, wypełnione paskami styropianu lub pianką poliuretanową. 
Całą powierzchnię po zakończeniu klejenia, a przed rozpoczęciem wykonywania warstwy zbrojonej, należy dokładnie wyrównać przez przetarcie papierem ściernym.

     Wykonywanie warstwy zbrojonej
Warstwę zbrojoną należy wykonywać na odpylonych po przeszlifowaniu płytach styropianowych nie wcześniej niż po 3 dniach od przyklejenia płyt, ale nie później niż po 3 miesiącach, jeżeli przyklejenie nastąpiło w okresie wiosenno-letnim. W tym przypadku należy dokonać bardzo starannego przeglądu stanu technicznego styropianu, ze zwróceniem szczególnej uwagi na przyklejenie do podłoża, ewentualne odklejanie się płyt i ich zwichrowanie. Po takim czasie wymagane jest przeszlifowanie powierzchni i jej odpylenie oraz ewentualne dodatkowe przymocowanie do podłoża za pomocą łączników.

Warstwę zbrojoną należy wykonywać w jednej operacji, rozpoczynając od góry ściany.

Po nałożeniu masy klejącej należy natychmiast bardzo dokładnie wtopić w nią napiętą siatkę zbrojącą stosując zalecane przez systemodawcę narzędzia. Siatka zbrojąca powinna być całkowicie niewidoczna. Siatka zbrojąca nie może w żadnym przypadku leżeć bezpośrednio na płytach styropianowych.

Łączna grubość warstwy zbrojonej powinna być taka, aby układ ocieplający, spełniał wszystkie podane wyżej wymagania techniczne.

Przed przyklejeniem siatka zbrojąca nie może być magazynowana w warunkach bezpośredniego działania czynników atmosferycznych, a szczególnie słońca, które powoduje rozciąganie się rolki i w konsekwencji widoczną deformację w czasie przyklejania siatki na ścianie. Szczególnie istotne jest to w przypadku siatek w ciemnych kolorach i siatek z tworzyw sztucznych.

Przy stosowaniu dodatkowego mocowania mechanicznego za pomocą łączników, przy małej średnicy talerzyków (ok. 60mm), łączniki powinny przechodzić przez siatkę zbrojącą.

Przy stosowaniu natomiast łączników o dużej średnicy talerzyków (ok. 140mm), muszą one być mocowane pod warstwą zbrojoną.
Pasy siatki zbrojącej powinny być przyklejane na zakład, szerokości ok. 10 cm. Zakłady siatki nie mogą pokrywać się ze spoinami między płytami styropianowymi. O ile nie są stosowane kątowniki narożne z siatki, to na narożnikach zewnętrznych siatka powinna zachodzić z obu stron na odległość co najmniej 10 cm.
Rys2.Szczegół ocieplenia narożnika budynku oraz otworów okiennych
[image: image4.jpg]


Na narożnikach otworów w elewacji (np. okien) należy umieścić ukośne dodatkowe kawałki siatki (ok. 20 x30 cm).W części parterowej, a także na cokołach (jeżeli są ocieplane), należy zastosować dwie warstwy siatki zbrojącej lub tzw. siatkę pancerną do wysokości 3 m. Dolną krawędź płyt styropianowych należy wzmocnić listwa startowa .
Wykonywanie wyprawy tynkarskiej
Wyprawę tynkarską należy wykonywać zgodnie z zaleceniami producenta.

W celu uniknięcia widocznych płaszczyzn styku miedzy wyschniętym, a świeżo nakładanym tynkiem, należy zorganizować wystarczającą liczbę robotników, co pozwoli na płynne wykonywanie wypraw. Proces schnięcia wypraw, niezależnie od ich charakteru, polega na odparowaniu wody oraz wiązaniu i hydratacji spoiwa mineralnego. W warunkach niskiej temperatury otoczenia oraz przy dużej wilgotności względnej powietrza, schnięcie jest dłuższe.
Przygotowanie podłoża ościeży. Na powierzchni ościeży górnych i pionowych należy najpierw przykleić pasy tkaniny zbrojącej o szerokości umożliwiającej wywinięcie ich na ocieplane ościeże. Tkaninę

należy wywinąć zapewniając właściwą współpracę siatki z warstwa kleju oraz odpowiednią długość kotwienia. Na bokach podokienniki powinny być wywinięte na ościeża pionowe pod styropian, który w tym miejscu powinien być podcięty, a wyprawa wraz z tkaniną zbrojącą powinna być położona na blachę. Krawędzie obróbki blacharskiej nie powinny stykać się bezpośrednio z ociepleniem ani wchodzić w elewację. Styki podokienników z ościeżnicą należy uszczelnić kitem elastycznym np. silikonowym przez położenie go na ościeżnicy i dociśnięcie podokiennikiem w czasie jego przybijania, powinna dochodzić do górnej krawędzi ścianki.

Podokiennik ocieplić styropianem ekstradowanym gr. min 3 cm
Na przygotowane, zagruntowane podłoże tynk nakłada się warstwą o grubości kruszywa za pomocą gładkiej pacy ze stali nierdzewnej. Nadmiar materiału należy ściągnąć do wiadra i przemieszać. Strukturę tynku uzyskuje się poprzez zacieranie pacą z tworzywa sztucznego. Powstałą powierzchnię warstwy zacieramy na mokro do uzyskania żądanej faktury. Zaciera się ruchami okrężnymi w jedną stronę (baranek) Czas otwartej pracy pomiędzy nałożeniem masy a zatarciem, zależy od chłonności podłoża, temperatury otoczenia i konsystencji zaprawy. Materiał należy łączyć metodą „mokre w mokre”, nie dopuszczając do zaschnięcia zatartej partii przed nałożeniem kolejnej. W przeciwnym wypadku miejsce tego połączenia będzie widoczne. Przerwy technologiczne należy wcześniej zaplanować np. w narożnikach i załamaniach budynku. Czas wysychania tynku zależnie od rodzaju podłoża, usytuowania obiektu, temperatury i wilgotności względnej powietrza wynosi od 12 do 24 godzin. UWAGA: niska temperatura i wysoka wilgotność powietrza wydłużają czas schnięcia tynku nawet o kilka dni. Temperatura otoczenia, podłoża i materiału podczas wykonywania prac i wysychania tynku powinna wynosić od +7oC do +25oC. Należy chronić tynkowaną powierzchnię przed bezpośrednim nasłonecznieniem, działaniem wiatru, deszczu oraz zbyt niską i wysoką temperaturą. Prace malarskie, jeśli są konieczne, można rozpocząć już po upływie 48 godzin jedynie Farbą elewacyjną. Narzędzia należy umyć czystą wodą, bezpośrednio po użyciu.

Obróbki blacharskie 
Obróbki dachowe ścian zdemontować i zastosować nowe z blachy powlekanej gr. 0,55 mm   w kolorze ciemny brąz lub grafitowy.

Połączenia z murami lub innymi elementami powinny być wykonane w sposób uniemożliwiający wyeliminowanie wpływu odkształceń na tynk np. poprzez zastosowanie obróbki dwuczęściowej.

Ścianki attyki i ich styki należy zabezpieczyć w sposób zapewniający zachowanie dylatacji.

Obróbki blacharskie muszą być zamontowane w sposób stabilny i zapewniający odprowadzenie wody poza powierzchnię elewacji. Należy je tak ukształtować, aby ich krawędź oddalona była od docelowej powierzchni elewacji o ok. 4cm.

Obróbki blacharskie należy wykonać najpóźniej przed wykonywaniem warstwy zbrojonej, w sposób zapewniający we wszystkich fazach prac należytą ochronę powierzchni przed wodami opadowymi i spływającymi.
Niedopuszczalne jest przenoszenie drgań blacharki bezpośrednio na cienkowarstwowy element wykończeniowy.
Kolorystyka obróbek blacharskich, podokienników w jednej tonacji, z blachy powlekanej -kolor grafitowy.
Wyprawy tynkarskie 
Wyprawa tynkarska elewacji docieplanej na bazie tynku akrylowego barwionego w masie. Ziarno tynku 2.0mm. 

Wskazane jest użycie dodatku do tynku akrylowego (np. typu Complex lub równoważne) środek o wzmożonej aktywności na porażenia mikrobiologiczne - na elewacji północnej. 
25. Roboty wykończeniowe zewnętrzne. Kolorystka.
Ściany zewnętrzne: 

· tynk akrylowy 2mm   barwiony w masie (kolor piaskowy  ) o fakturze baranka

Stolarka okienna biała pcv  U=<0,9 W/m2K

Stolarka drzwiowa aluminiowa   z rdzeniem termicznym U<1,3 w/m2K

Obróbki dekarskie wykonane z blachy powlekanej w kolorze grafitu

Rynny i rury spustowe pcw w kolorze ciemny grafit
Parapety zewnętrzne z blachy powlekanej grafitowej
26. Obszar oddziaływania 
Obszar oddziaływania termomodernizacji   zawarty jest w działkach inwestora.
Uwagi końcowe
· Wszystkie materiały budowlane użyte do budowy oraz urządzenia powinny posiadać certyfikat na znak bezpieczeństwa lub deklarację zgodności.

· Wszystkie roboty budowlane prowadzić pod nadzorem osób uprawnionych, zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” cz. I - „Roboty ogólnobudowlane”.

· W przypadkach wymagających wyjaśnienia należy kontaktować się z autorem przed podjęciem czynności na budowie.

· Stan istniejący tynków i betonów skonsultować  z przedstawicielem firmy w której systemie wykonywane będzie ocieplenie.

· Przestrzegać instrukcji realizacji w systemie docieplenia.

   Uwaga: zastrzega się kompleksowe wykonywanie docieplenia łącznie z wyprawami zewnętrznymi tylko w wybranym systemie ściśle wg instrukcji technologicznych i materiałowych producenta oraz  aktualnej instrukcji ITB o „Bezspoinowej metodzie docieplania ścian” z maja 2002. System musi również posiadać świadectwo dopuszczenia do stosowania w budownictwie, niezbędne atesty i certyfikaty.
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1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Zakres robót obejmuje wykonanie następujących robót budowlanych:

· Zakres robót obejmuje wykonanie

· docieplenie ścian i stropodachów 
· wymiana stolarki okiennej i drzwiowej 

Kolejność wykonywania robót:
· prace remontowe stropodachu

· prace związane z dociepleniem elewacji

· prace związane z wymianą stolarki drzwiowej,  okiennej  oraz krat okiennych
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTÓW
Na działce znajdują się: remontowany budynek oraz budynki sąsiadujące.
WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI, LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWORZYĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI

W czasie wykonywania i po wykonaniu robót zgodnie ze sztuką budowlaną i dokumentacją projektową nie wystąpią na działce żadne czynniki mogące stanowić zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

Występujące zagrożenie wynikające z realizacji inwestycji to: roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0m,
WSKAZANIA DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, OKREŚLAJACYCH SKALE I RODZAJE ZAGROZEŃ ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTEPOWANIA
PRACE NA WYSOKOŚCI 

Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób nie zmuszający pracownika do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym stoi. Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwieszeniach na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi, należy zapewnić aby:

Drabiny, klamry, pomosty i inne urządzenia były stabilne i zabezpieczone przed zmianą położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie.

Powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i niezbędnych materiałów. Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów konstrukcyjnych pomostu.

W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o wielkości dopuszczalnego obciążenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2 m od otaczającego poziomu podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych wiszących należy w szczególności:

Zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy.

Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednia ich wytrzymałość na przewidywane obciążenie.

Dokonać odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczęciem jego użytkowania (z wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi, należy w szczególności:

Przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których maja być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiana położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa.

Zapewnić stosowanie przez pracowników odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linka bezpieczeństwa przymocowana do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym do prac w podparciu np. na słupach, masztach.

Zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości.

Przy wznoszeniu lub rozbiórce rusztowań należy wyznaczyć strefę niebezpieczną i ogrodzić poręczami i daszkami ochronnymi.

Na rusztowaniu powinna być umieszczona tablica informacyjna o dopuszczalnej wielkości obciążenia pomostów. Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowań należy utrzymywać w czystości, a w okresie zimy oczyszczać ze śniegu i posypywać piaskiem.

Jednoczesna praca na dwóch pomostach roboczych znajdujących się w jednym pionie jest dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia, tj. szczelnego daszku ochronnego.

Podłoże, na którym ustawia się rusztowanie, powinno zapewniać jego stabilność, mięć stale odwodnienie oraz odpływ wód opadowych od budynku.

Rusztowanie z rur stalowych powinno być uziemione i posiadać instalacje odgromowa. Rusztowania musza posiadać, co najmniej dwa pomosty - roboczy i zabezpieczający. Deski pomostowe rusztowań musza być usztywnione i szczelnie ułożone.

Pomosty robocze musza być zabezpieczone poręczami ochronnymi.

Zakotwienia powinny być rozmieszczone równomiernie na całej powierzchni ściany, przy której znajduje się rusztowanie.

Nośność urządzenia do transportu materiałów na wysięgnikach, mocowanych do konstrukcji rusztowania nie może przekraczać 150 kg.

Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach przejazdów i przejść powinny mieć daszki ochronne.

Po zmontowaniu rusztowania wiszącego należy dokonać próby jego pracy, zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa producenta.

Na pomoście rusztowania nie powinno przebywać jednocześnie więcej osób niż przewiduje instrukcja.

Rusztowania wewnętrzne (na kozłach, drabinowe, stojakowe) powinny być ustawione na równym, zwartym podłożu, a nogi winny opierać się cala powierzchnia.

WYMAGANIA ODNOŚNIE SPRZĘTU, NARZĘDZI I URZĄDZEŃ BUDOWLANYCH
Sprzęt i narzędzia używane na budowie powinny być sprawne i odpowiadać ogólnie uznanym wymaganiom odnośnie ich jakości i wytrzymałości. Urządzenia podlegające przepisom o dozorze technicznym powinny posiadać dokumenty zezwalające na ich eksploatację i muszą być w trwały i widoczny sposób oznakowane co do ich warunków bezpiecznej eksploatacji (nośność, udźwig, ciśnienie robocze itp.). Pracownicy pracujące przy ich obsłudze powinni być odpowiednio przeszkoleni. Ruchome części mechanizmów powinny być wyposażone w odpowiednie osłony bezpieczeństwa.

Urządzenia elektryczne muszą mieć sprawne wyłączniki zabezpieczone przeciwporażeniowo i przed wilgocią. Stałe urządzenia elektryczne (windy przyścienne, betoniarki itp.) muszą być uziemione. Niedopuszczalne jest użytkowanie urządzeń z przerwanymi przewodami i odkrytymi gniazdami. Skrzynki elektryczne muszą być zamknięte i zabezpieczone przed przypadkowym dostępem do gniazd i bezpieczników.
WYMAGANIA ODNOŚNIE DRÓG, PRZEJŚĆ I OSŁON

Drogi i przejścia na placu budowy powinny być dostosowane do stosowanych na nich środków transportowych przewidywanych materiałów do przewożenia po nich. Niedopuszczalne jest składowanie na nich jakichkolwiek materiałów, sprzętów i innych przedmiotów. 

Miejsca zagrożone spadaniem z góry materiałów lub przedmiotów należy oznakować, wygrodzić poręczami lub wykonać nad nimi daszki ochronne na odległości min. 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty – nie mniej niż 6 m. Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości min. 2,40 m ze spadkiem w kierunku zagrożenia. Szerokość przejścia pod daszkiem powinna wynosić co najmniej 1 m.

WYMAGANIA ODNOŚNIE SKŁADOWANIA MATERIAŁÓW

Miejsca składowania materiałów muszą być tak zlokalizowane, by nie tarasowały dróg i przejść na placu budowy. Składowanie wykonywać w sposób uniemożliwiający wywrócenie, zsunięcie lub rozsunięcie się składowanych materiałów na podłożu wyrównanym do poziomu. - Materiały sypkie składować w pryzmach zgodnie z kątem stoku naturalnego.

- Materiały drobnicowe składować w stosach o wysokości nie przekraczającej 2 m.

- Materiały workowane składować w stosach nie przekraczających 10 warstw.

- Elementy gotowe i prefabrykaty składować zgodnie z instrukcją producenta.

Podczas załadunku i rozładunku materiałów pod przemieszczanymi materiałami nie mogą znajdować się ludzie.

Zabronione jest wyciąganie materiałów z dolnych warstw i podkopywanie materiałów sypkich.

Pomiędzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami należy pozostawić przejścia o szerokości co najmniej 1 m dla ruchu pieszego i transportu ręcznego.
ROBOTY MUROWE 

Otwory w ścianach wychodzących na zewnątrz budynku, w stropach lub inne otwory, których dolna krawędź znajduje się poniżej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu należy zabezpieczyć barierą ochronną o wys. 1,1 m, deską krawężnikową o wys. 0,15 m oraz wypełnić wolną przestrzeń miedzy deską krawężnikową a poręczą częściowo lub całkowicie w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości.

Zabrania się chodzenia po świeżo wykonanych murach, przesklepieniach, płytach, stropach, przykryciach otworów i niestabilnych deskowaniach oraz wychylania się poza krawędzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak również opierania się o bariery.

Zabrania się zrzucania materiałów, narzędzi i innych przedmiotów z wysokości lub do wykopów, a także wykonywanie robót murowych i tynkowych z drabin przystawnych.

ROBOTY IZOLACYJNE, ANTYKOROZYJNE, DEKARSKIE I CIESIELSKIE

Na dachach krytych elementami, których wytrzymałość nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracowników, należy układać przenośne mostki zabezpieczające.
Pracowników zatrudnionych na dachu o pochyleniu większym niż 20%, jeżeli nie stosuje się rusztowań ochronnych, należy zabezpieczyć przed upadkiem z wysokości za pomocą szelek ochronnych wyposażeniem. Zamocowanie szelek powinno być takie, aby ewentualny spadek zabezpieczonego pracownika nie przekroczył 2 m.

Przy montowaniu rur spustowych, blacharze nie mogą pracować jeden pod drugim.

Przy mocowaniu rynien, rur spustowych, przy użyciu drabin linowych pracownik powinien być zabezpieczony dodatkowo przed upadkiem z wysokości np. przy pomocy szelek z linką bezpieczeństwa.

Drabiny linowe użyte do robót renowacyjnych powinny być należycie zamocowane do stałych części budynku, naciągnięte i zakotwiczone na dole. Zabronione jest wykonywanie okapów z drabin przystawnych oraz zrzucanie z dachów materiałów, narzędzi i innych przedmiotów.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Nie przewiduje się przy realizacji powyższego zamierzenia występowania czynników szczególnie niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu pracowników. Sposób prowadzenia instruktażu BHP, zakończonego egzaminem i dopuszczenia do budowy wg standardowej procedury przewidzianej do tego typu sytuacji (wg odpowiednich przepisów egzekwowanych przez Inspekcję Pracy).
WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH SPRAWNĄ KOMUNIKACJE, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKA EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEN.
Nie zakłada się występowania stref szczególnego zagrożenia zdrowia. W przypadku wystąpienia pożaru, awarii lub innego zagrożenia, prowadzenie akcji ewakuacyjnej lub niesienia pomocy poszkodowanym, będzie się odbywać z drogi głównej bezpośrednio przylegającej do realizowanej inwestycji.
UWAGA: ZGODNIE Z ART. 21a. PRAWA BUDOWLANEGO, KIEROWNK BUDOWY OBOWIAZANY JEST, W OPARCIU O POWYŻSZĄ INFORMACJĘ, SPORZĄDZIĆ LUB ZAPEWNIĆ SPORZĄDZENIE, PRZED ROZPOCZĘCIEM BUDOWY, SZCZEGÓŁOWEGO PLANU BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA, UWZGLĘDNIAJAC SPECYFIKĘ OBIEKTU BUDOWLANEGO I WARUNKI PROWADZENIA ROBÓT BUDOWLANYCH I PRODUKCJI PRZEMYSLOWEJ
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