" INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Obiekt: BUDOWA PARKU CENTRALNEGO
z PARKINGIEM PODZIEMNYM na ok. 270
SAMOCHODOW w GDYNI.
Inwestor: GMINA MIASTA GDYNI
f{ﬁ MIASTO
al. Marszalka Pilsudskiego 52/54, s GDYNIA
81-382 Gdynia
OPRACOWAL.: ZATWIERDZIL.:
mgr inz. poZarnictwa Dawid Piechowski,
DOKUMENTACJA
e s POWYKONAWCZA

Data opracowania: Czerwiec 2023r.

K NIK BUDOWY

Sebastian Michalski
Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998



Instrukeja Bezpieczenstwa Pozarowego

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

Spis tresci

Spis tresci

1 Charakterystyka funkcjonalna obiektu

1.1  Dane adresowe 8
1.2 Lokalizacja Obiektu 8
2 Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
magazynowania i warunkoéw technicznych obiektu 10
2.1  Warunki techniczne obiektow 10
2.2 Usytuowanie zakladu 10
2.3  Kategoria zagrozenia ludzi 11
24  Zagrozenie wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych 11
2.5  Instalacje techniczne 12
2.6  Podzial obiektu na strefy pozarowe 12
2.7 Gesto$¢ obciazenia ogniowego 12
2.8  Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru 12
2.9  Drogi pozarowe 13
2.10 Klasyfikacja pozarowa obiektu 15
3 Charakterystyka zagrozer pozarowych 16
3.1 Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych 16
3.2 Potencjalne Zrédla powstania pozaru 18
3.3 Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaru 18
3.4  Czynno$ci zabronione 19
4  Przeglydy i kontrole techniczne — czasookresy badari 21
5  Zagrozenia wybuchem . 23

6  Okreslenie wyposaienia w wymagane urzgdzenia przecinQMMgs%IAg&moby

poddawania ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konmm NAWCZA 24

6.1 Okreslenie wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe 24
6.2  Przeciwpozarowy wylacznik pradu (PWP) 25
6.3  Instalacja hydrantéw wewnetrznych 25
6.4  Os$wietlenie ewakuacyj ne 26

6.5  Dzwi¢ckowy system ostrzegawczy (DSO) i system sygnalizacji pozaru (SSP) 27

6.6  Podreczny sprzet gasniczy 30

6.7  Przeglady i czynnosci konserwacyjne ' 34
7 Sposoby postepowania na wypadek poiaru i innego zagrozenia 35

7.1  Zasady alarmowania 35

KIE NIK BuDOwWY 3

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998 Sebastian Michalski



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

7.2 Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia 36
8  Warunki i organizacja ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania 39

8.1  Zadania pracownikéw, ogélne zasady podczas ewakuacji 41

8.2  Ocena warunkow ewakuacji 43

8.3  Metody ewakuacji ludzi poszkodowanych lub nie mogacych ewakuowa¢ si¢ samodzielnie.

45
9  Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wigledem poiarowym 49
10 Sposoby zapoznania uiytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow, z
przepisami przeciwpoiarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji 52
10.1 Cel i zakres szkolen 52
10.2 Sposob zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi 52

11 Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedgcych ich stalymi

uzytkownikami 55

12 Zalgczniki 58

13 Uprawnienia: Dyplom nr 6328 61
4

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

‘Wstep oraz akty prawne

Instrukc;a Bezpleczenstwa Pozarowego zwana « dalej 1nstrukc1q zostala opracowana dla
obiektow PARKU CENTRALNEGO z PARKINGIEM PODZIEMNYM. Obiekt zlokalizowany
jest na dziatce migdzy istniejacym pawilonem skateparku a ul. SWIETOJANSKA.

Celem opracowania jest ustalenie wymagafi przeciwpozarowych w zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzglednié w czasie eksploatacji
obiektu.

Instrukcja zostala opracowana na podstawie § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.), oraz w oparciu o:

e obowiazujace przepisy i Polskie Normy,
e dokumentacje obiektu,
¢ informacje uzyskane od uzytkownikow.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2021 poz. 869 ze
zm.) wskazuje, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych
na celu ochrong Zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, klgska zywiolowa lub innym
miejscowym zagrozZeniem poprzez:

I. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

2. Zapewnienie sit i Srodkow do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

3. Prowadzenie dziatan ratowniczych.

Zgodnie z art. 4 w/w. ustawy, wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu,
lub terenu zapewniajac jego ochrone przeciwpozarows zobowiazany jest w szczegélnosci:

I. przestrzega¢  przeciwpozarowych — wymagan  budowlanych,  technologicznych
1 instalacyjnych,

2. wyposazy¢ zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach budynek, obiekt lub
teren W sprzgt pozarniczy i ratowniczy, Srodki gasnicze oraz zapewnié wlasciwa
konserwacj¢ niezawodno$¢ tego sprzetu lub urzadzen,

3. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie i na terenie bezpieczenstwo
1 mozliwo$¢ ewakuacji,

4. przygotowa¢ budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

5. zaznajomi¢ pracownikdéw z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi

6.  ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kl(;bkl zyw10i0 "% lub i m}&e&JA

nllej SCOWEZOo zagrozema
POWYKONAWCZA

Celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie
obowigzkéw pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;. Spos%g %@W

Sebastian Michalski
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instrukcji wraz z zatgcznikami (plany obiektu, schematy itp.), powinien zapewni¢ mozliwos¢ jej
natychmiastowego wykorzystania na potrzeby stuzb ratowniczo-gasniczych.

Obowiagzek zaznajomienia wszystkich pracownikéw z trescig niniejszego dokumentu
spoczywa na wilascicielu, do przestrzegania jego postanowien zobowigzani sg Wszyscy
pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowisko oraz rodzaj wykonywanej pracy.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nalezy poddawac okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na 2 lata, jak réwniez po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére
wplywajg na zmiang¢ warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Tabela 1 Aktualizacja dokumentu IBP

Imig¢ i nazwisko

T - Data osoby
Lp. Zakres aktualizacji instrukcji akinalizacii dokonyjgce
aktualizacji
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Akty prawne

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 2021 poz. 869
ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2019 poz. 1065).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z 24 lipca 2009 roku
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. 22009 r. nr 124, poz. 1030).

PN-B-02852 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obciazenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglgdnego czasu trwania pozaru.

PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.
PN-N-01256-5:1998  Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakéw
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

PN-ISO 7010:2012 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa

-- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa

DOKUMENTACJA
POWYKONAWCZA

BUDOWY

ebastian Michalski
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| Charakterystyka funkcjonalna obiektu

Przedmiotem Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego (zwanej dalej IBP) jest Park

Centralny znajduje si¢ w centrum Gdyni, przy ul. Marsz. Pilsudskiego.

1.1 Dane adresowe

Wiascicielem obiektu jest:

GMINA MIASTA GDYNI
al. Marszalka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia

1.2 Lokalizacja Obiektu

Lokalizacja obiektu: przy ul. Marsz. Pilsudskiego. Migdzy istniejagcym pawilonem
skateparku a ul. SWIETOJANSKA — strefa C, D

dz. nr: 2453, 2454, 2458, 2459, 2460, 2461, 2462, 2507, 2508, 2509, 2510 Gdynia, obr¢b
Srédmiescie 0026; dz. nr: 467, 506, 507, 508, 555 Gdynia, obreb Kamienna Goéra 0016; 262,
263, 264, 265, 266/2, 273/1, 274/2, 275, 276/1, 279/1, 279/2, 280/1, 280/2, 281/1, 281/2, 285/2,
286, 287, 289, 290, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299/1, 299/2, 300/1, 300/2, 301, 302, 303/1,
303/2, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 317, 318, 319, 320, 321,
325, 328, 329, 330, 331, 332, 333, 335, 336, 337/1, 337/2, 338, 339, 340, 341, 342, 343, 344,
345, 346, 347, 348, 349, 350, 355, 363, 364, 365, 371, 373, 377, 378, 380, 381, 402, 403, 405,
406, 407, 411, 412 Gdynia, obr¢b Wzgorze Sw. Maksymiliana 0030.

Tubela 2 Wspolrzedne geograficzne obiekn

WSPOLRZEDNE WSPOLRZEDNE
Wojewodztwo Miejscowosé Numery dziatek GEOGRAFICZNE GEOGRAFICZNE
Szerokos¢ Dhugosé
Pomorskie Gdynia j. w. punkt 1.2 N: E:
: 54.508214995790325, | 18.53837789846957
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2 Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace
z przeznaczenia, sposobu uzZytkowania, magazynowania
i warunkow technicznych obiektu
2.1 Warunki techniczne obiektow
Dane charakterystyczne obiektu.
Tabela 3 Podstawowe dane o obiekcie
Powierzchnia zabudowy
Narya chiekid (powierzchnia Wysoko$é llosé . Kategorla.
wewnetrzna) (m) kondygnaciji wysokosci
(m?)
Pawilon gtéwny 471,71 (377 3,76 1 nadziemna Niski (N)
Pawilon mini skate 81,86 (68) 4,27 1 nadziemna Niski (N)
SUMA 553,03 - - -
POWIERZCHNIA
CALKOWITA GARAZU
PODZIEMNEGO wraz z 8 392,44 (8141) - - -

pomieszczeniami
technicznymi

2.2 Usytuowanie zaktadu
Odlegtosci od obiektow sasiednich:
Cze$ci nadziemne obiektu beda zabudowane w odleglosci minimalnej 14 m od budynkéw

sgsiednich.

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998
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Rysunek 3 Odleglosci od budynkéw sgsiadujgeveh

2.3 Kategoria zagrozenia ludzi

Obiekt sklada si¢ z czgéci nadziemnej obiektu (pawilon gléwny i pawilon mini skate) beda
kwalifikowane do ZL III kategorii zagrozenia ludzi. Kolejng czgécig jest parking podziemny
sklasyfikowany jako PM — produkcyjno-magazynowy.

2.4 Zagrozenie wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

Obiekt nie posiada pomieszczen sklasyfikowanych jako zagrozone wybuchem, jak réwniez nie
posiada stref zagrozenia wybuchem wewnatrz budynku. Wiasciciel nie przewiduje sktadowania
materialow moggcych stworzy¢ zagrozenie wybuchowe. W zwiazku z powyzszym nie wystepuja
sytuacje, ktore powodowatyby mozliwos¢ powstania mieszaniny wybuchowej o objetosci, co
najmniej 0,01 m® w zwartej przestrzeni oraz przyrostu ci$nienia w danym pomieszczeniu
przekraczajacy 5 kPa.

Podziat stref zagrozenia wybuchem:

e Strefy 0,1 i 2 dotycza mieszaniny gazow lub aerozoli palnych z powietrzem,
o Strefy 20, 21 i 22 dotycza mieszaniny pytéw palnych z powietrzem.

DOKUMENTACJA
Definicja stref zagrozenia wybuchem: PO WYKON AWCZA
e Strefa 0/20 - Wystepuje stale w dtugim czasie lub bardzo czesto,
e Strefa 1/21 - Moze wystapi¢ czasami w trakcie normalnego dzialania,  KIER UDOWY

- Moz tapic¢ tylko okazjonalnie adk ; ;
. oze wystapic tylko okazjonalnie (przypadkowo) Sobastian Michalski

11
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2.5 [Instalacje techniczne

Na terenie zespotu obiektow wystepuja nast¢gpujace instalacje:

- instalacje sanitarne;
- instalacje elektryczne i teletechniczne ;
- wentylacja.

2.6 Podzial obiektu na strefy pozarowe

Obiekt zostat zaprojektowany zgodnie z podziatem na strefy pozarowe:

e pawilon gléwny, ZL III: 377 m?,

e pawilon mini skate, ZL ITI: 68 m?,

e garaz podziemny, strefa 1, miedzy osiami 1-11: 2626 m?,
e garaz podziemny, strefa 2, miedzy osiami 11-28: 4941 m?,

Ponadto projektuje si¢ wydzielenie pozarowe wszystkich pomieszczen technicznych,
rozdzielni elektrycznych, przytaczy wod-kan, $mietnikéw, rowerowni, itp.

2.7 Ggstos¢ obcigzenia ogniowego

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego jest to energia cieplna, ktéra moze powstac przy spaleniu
materialéw palnych (skladowanych, wytwarzanych) znajdujacych si¢ w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub skladowisku przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu, strefy
pozarowej lub sktadowiska.

Przedmiotowy obiekt zakwalifikowany jest do budynkéw PM do 500 MJ/m?. Nie okresla
sig gestosci obciazenia ogniowego dla stref ZL.

e Gesto$é obcigzenia ogniowego dla stref garazowych wynosi do 500 MJ/m?.
e Gesto$¢ obciazenia ogniowego w pomieszczeniach technicznych do 500 MJ/m?.

2.8 Zaopatrzenie w wod¢ do zewngtrznego gaszenia pozaru

Wymagana ilo$¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaréw wynosi 20 dm*/s. Szczegoty
lokalizacji hydrantéw wskazano na rysunku sytuacyjnym w zalgczniku.

e pierwszy: do 75 m od $cian budynku 1 garazu,
e drugi: do 150 m od $cian budynku 1 garazu.

12
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; Zaopatrzenie w wodg realizowane jest poprzez siec hydrantowa miejska oznaczona na
rysunku nr 4. Hydranty oznakowane.

Rysunek 4 Umiejscowienie hydrantow i miejsc zbiérki do ewakuacji

DOKUMENTACJA
2.9 Drogi pozarowe POWYKONAWCZA

Do obiektéw na zapewniono dojazd samochodéw pozarniczych. Droga pozarowa jest
wymagana tylko dla przestrzeni parku, gdzie na powierzchni do 2000 m” moze przebywaé wigcej
niz 50 osoéb.

Funkcj¢ drogi pozarowej bedzie petnita ul. Marsz. Pitsudskiego.

Obowigzek doprowadzenia drogi pozarowej jest wymagany m.in. dla:

* budynku nalezagcego do grupy wysokosci: $redniowysoki, wysoki lub
wysokosciowy, zawierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 111, ZL IV lub ZL V; KIE K BUDOWY

Sebastian Michalski

13
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e budynku zawierajgcego strefe pozarowa produkcyjng lub magazynowsa oraz do
strefy pozarowej poza budynkiem, obejmujacej urzadzenia technologiczne, plac
skladowy lub wiate, jezeli gesto$¢ obciazenia ogniowego wymienionych stref
pozarowych przekracza 500 MJ/m? i zachodzi co najmniej jeden z warunkow:

o powierzchnia strefy pozarowej przekracza 1.000 m?,
o wystepuje pomieszczenie zagrozone wybuchem;

e budynku zawierajgcego stref¢ pozarowa produkcyjng lub magazynowg o gestosci
obciazenia ogniowego ponizej 500 MJ/m? o powierzchni przekraczajacej 20.000
m?;

e budynku niskiego - zawierajacego stref¢ pozarowa zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL III o powierzchni przekraczajacej 1.000 m%, obejmujaca
kondygnacje nadziemng inng niz pierwsza

J;‘-::_g?!,g:fc )

Panstwowa Straz
Pozama Jednostka...

G 8 min
24 km

KAM ! ENNA
GORA
gSkWQ‘P'ymg‘q—th:-—.- 5,

Rysunck 5 Dojazd do obiekui jednostek PSP = JRGI Gdvnia
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2.10 Klasyfikacja pozarowa obiektu

Dla budynkoéw klasyfikowanych jako ZL III tj. kondygnacji nadziemnych przyjeto
klas¢ D odpornosci pozarowej.

Odpornos¢ ogniowa elementéw budynku na parterze:

- konstrukcja nosna — R30,

- stropy - REI 30,

- Sciany wewnetrzne wewnatrz lokali - bez wymagan w zakresie odpornosci ogniowej,
- Sciany zewngtrzne (dla pasa migdzy kondygnacyjnego minimum 0,8 m) — EI 30.

- konstrukcja dachu — ---, NRO,

- przekrycie dachu — ---, NRO.

Wymagania szczegélne dla elementéw budynkéw:

- obudowa korytarzy - EI 15.

Dla kondygnacji podziemnej przyjeto klas¢ C odpornosci pozarowej.
Odpornos¢ ogniowa elementéw budynku w czgsci podziemne;:

- konstrukcja nosna - R120,

- strop nad kondygnacja podziemng - REI 120,

- gléwna konstrukcja nosna — R 120,

- §ciany wewngtrzne — EI 15.

DOKUMENTACJA
POWYKONAWCZA

w i
~2bastian Michalski

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998
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3 Charakterystyka zagrozen pozarowych

|

3.1 Parametry pozarowe wystgpujgcych substancji palnych

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z wlasciwosciami fizykochemicznymi stosowanych
materialéow palnych, ich stanem skupienia, hermetycznoscia ukladéw, rodzajem 1 iloscig
instalacji itd. Dlatego zagrozeniem pozarowym nazywa si¢ wszystkie czynniki i okolicznosci,
ktore stwarzajg sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sig, a takze
tworzenia sie gazow i dymow toksycznych zagrazajacych zyciu ludzi.

W obiekcie znajdujg sie pomieszczenia przeznaczone na ushugi oraz podziemny parking
pojazdow. Przewidywane materialy palne to przede wszystkim: Guma, paliwa, tworzywa
sztuczne oraz elementy wyposazenia wnetrz.

Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzagcym celom ewakuacji, nie mogg by¢ zastosowane
materiatly i wyroby budowlane tatwo zapalne.

Oktladziny sufitdéw oraz sufity podwieszone powinny by¢ wykonane tylko z materialow
niepalnych lub niezapalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych pod wptywem ognia.

Do wykonczenia wnetrz nie moga by¢ zastosowane materialy tatwo zapalne, ktorych
produkty rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.

Na terenie obiektu wyr6zniono nastgpujgce parametry pozarowe Wwystepujacych
substancji palnych:

1) Palny wystr6j wngtrz (meble).

2) Elementy, akcesoria komputeréw z tworzyw sztucznych, itp.

3) Samochody osobowe i elementy z tworzyw sztucznych,

4) Gotowe produkty zawierajagce w swoim sktadzie elementy z materiatéw palnych,
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Wystepujace materialy:
Lp. Substancja- material charakterystyka
| drewno, materiaty — latwo palny,
X drewnopochodne — temperatura zapalenia 300 — 400 °C,
— cieplo spalania 16 MJ/kg - 18.0 MJ/kg
— latwo palny,
25 st B — temperatura zapalenia 230°C, w stanie
PapIes, Kangn rozluznionym pali si¢ intensywnie i szybko
— cieplo spalanial6 MJ/kg
— fatwo zapalny, o matej odpornosci na
dziatanie ciepta,
— polietylen pali si¢ z6lttym $wiecgcym
j plomieniem, w srodku
3, polietylen (PE), niebieski, po krétkim okresie palenia
spadaja krople stopionego materiatu, przy
czym plomien utrzymuje si¢ na kroplach;
— temperatura zapalenia 420 °C,
— podczas palenia wydzielajg duze
— palny,
: — temperatura zapalenia 400 — 500° C,
by polichlorek — wyroby e it R e
. plastyfikowane (PCV) podczas spalania wydzielaja duze ilosci
dymu i gazéw
toksycznych,
— cieplo spalania 25 MJ/kg
— cialo state w temp. 20 °C,
— latwo palny,
3, Polipropylen (PP) - podc.zas sPalania wydzielajg duze ilosci
dymu i gazéw
toksycznych,
— cieplo spalania 43 MJ/kg
6. — palny,
Ngrohy Eumowe — temperatura zapalenia ok. 340 °C
. : — palny,
L Pl polinrciaowa - tempyeratura zapalenia 410° C,
— cieplo spalania 26 MJ/kg

Nie przewiduje si¢ sktadowania w budynku materialéw niebezpiecznych pozarowo.

DOKUMENTACJA
POWYKONAWCZA

KIEREIE PPN

Sebastian M'\cha\sk'\
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3.2 Potencjalne zrodta powstania pozaru

Do potencjalnych przyczyn powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia na
terenie zakladu zalicza si¢ w szczegdlnosci:

- nieprzestrzeganie zasad powadzenia prac pozarowo niebezpiecznych pozarowo,

oraz inne np.:

D

nieprzechowywanie zapasu materiatdow palnych (w szczegoélnosci niebezpiecznych

pozarowo) w oddzielnych magazynach przystosowanych do tego celu,

2) przechowywanie cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 55°C w pojemnikach,
urzadzeniach i instalacjach nie przystosowanych do tego celu, nie wykonanych
z materialow co najmniej trudno zapalnych, nieodprowadzajacych
tadunkow elektrycznosci  statycznej, nie wyposazonych w szczelne zamknigcia
i niezabezpieczonych przed sttuczeniem,

3) stosowanie otwartego ognia w poblizu materialow palnych,

4) porzucanie niewygaszonych papierosow i zapalek w miejscach, w ktérych znajdujg sig
materialy palne (np. palenie wyrobéw tytoniowych, pomimo obowiazujacego zakazu),

5) pozostawianie bez dozoru nie wylaczonych spod napi¢cia odbiornikéw energii
elektrycznej,

6) podigczanie do jednego gniazda wtykowego nadmiernej ilosci odbiornikéw energii
elektrycznej,

7) niewlasciwe uzytkowanie materialow tatwo zapalnych,

8) niewlasciwa i nieterminowa konserwacja instalacji i urzadzen elektrycznych

9) korzystanie z obluzowanych polaczen w sprzgcie elektrycznym oraz uszkodzonych
przewodow instalacji i odbiornikéw elektrycznych,

10) umyslne podpalenie,

11) wytadowania atmosferyczne.

3.3 Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Przyczynami rozprzestrzeniania si¢ pozaru moga by¢:

1.

2
3.
4

opoOznione alarmowanie w przypadku powstania pozaru,

. brak lub niesprawnos¢ srodkow lacznos$ci lub alarmowania,

brak lub niesprawnosé¢ podrecznego sprzgtu gasniczego, urzadzen przeciwpozarowych,

niewlasciwe prowadzenie akcji gasniczej do czasu przybycia strazy pozarnej,
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5. nieznajomos¢ zasad i sposobdw gaszenia pozaru przez pracownikow,

6. skladowanie materialtéw palnych niezgodnie z zaleceniami producenta i wymogami
bezpieczenstwa pozarowego,

7. nieporzadek na stanowisku pracy,

8. brak oznakowania wyjs¢, drég ewakuacyjnych i pozarowych oraz lokalizacji urzadzen
przeciwpozarowych,

9. zastawianie drég ewakuacyjnych i pozarowych,

10. utrudniony dojazd i dojscie do obiektu,

11. brak lub niedostateczne przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne,

12. nieprawidtowy dozor obiektu.

3.4 Czynnosci zabronione

Czynnosci zabronione w budynku i na przyleglym terenie:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materialow:

a) w miejscach wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

b) w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych, okreslonych przez wlasciciela
lub zarzadcg i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa;

2. uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, badz
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czgstotliwosci wynikajacej
z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3. skladowanie poza budynkiem, w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki,
materialow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, galezi i chrustu;

4. uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

5. przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju

1 wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:

DOKUMENTACJA WW’Y

POWYKONAWCZA Sebastian Michalglki
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a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne mogg nagrzewaé sig¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodéw elektrycznych sifowych i gniazd wtykowych sitowych o
napigciu powyzej 400 V;

stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmnie;j
0,05 m od zaréwki;

instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem

sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokos¢
albo wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci;

sktadowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej;

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie;

lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-

budowlanych;

. uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

c¢) instalacji wpltywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

e) wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gléwnych

instalacji gazowej.
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4 Przeglady i kontrole techniczne — czasookresy badan

Przeglady i kontrole techniczne
Wiasciciel obiektu budowlanego jest zobowigzany:

1. Utrzymywac i uzytkowa¢ obiekt w sposéb zgodny z jego przeznaczeniem i wymaganiami
ochrony srodowiska oraz utrzymywa¢ w nalezytym stanie technicznym i estetycznym,
nie dopuszczajagc do nadmiernego pogorszenia jego wlasciwosci uzytkowych i
sprawnosci technicznej;

2. Zapewni¢, dochowujac nalezytej starannosci, bezpieczne uzytkowanie obiektu w razie
wystgpienia czynnikéw zewnetrznych oddzialujacych na obiekt, zwiazanych
z dzialaniem czlowieka lub sil natury, takich jak wyladowania atmosferyczne, wstrzasy
sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, osuwiska ziemi, zjawiska
lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, pozary lub powodzie,
w wyniku ktérych nastgpuje uszkodzenic obiektu budowlanego lub bezposrednie
zagrozenie takim uszkodzeniem, mogace spowodowaé zagrozenie zycia lub zdrowia
ludzi, bezpieczenistwa mienia lub srodowiska.

Obiekt powinien by¢ w czasie uzytkowania poddawany przez wlaiciciela lub zarzadce
kontroli:

1. okresowej, co najmniej raz w roku, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego:

a) clementow budynku, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe wplywy
atmosferyczne i niszczace dzialania czynnikéw wystepujacych podczas uzytkowania
obiektu,

b) instalacji i urzadzen stuzacych ochronie $rodowiska,

¢) przewoddéw kominowych (dymowych i wentylacyjnych);

2. okresowej, co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego
1 przydatnosci do uzytkowania obiektu budowlanego, estetyki obiektu budowlanego oraz
jego otoczenia; kontrolg ta powinno by¢ objete réwniez badanie instalacji elektrycznej
i piorunochronnej w zakresie stanu sprawnosci polaczen, osprzetu, zabezpieczen i
srodkéw ochrony od porazefi, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien instalacji i
aparatow

3. okresowej w zakresie, o ktorym mowa w pkt. 1, co najmniej dwa razy w roku,
w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada, w przypadku budynkéw o powierzchni
zabudowy przekraczajacej 2 000 m* oraz innych obiektéw budowlanych o powierzchni
dachu przekraczajacej 1 000 m? osoba dokonujaca kontroli jest obowigzana bezzwlocznie
pisemnie zawiadomi¢ wlasciwy organ o przeprowadzone;j kontroli;

DOKUMENTACJA ebastian Michalski

POWYKONAWCZA
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Dokumentacja:

Protokol z okresowej kontroli powinien by¢ wykonany

na piSmie. Kontrola powinna by¢ zapisana w ksigzce

obiektu budowlanego.

Czasookresy przegladéw instalacji technicznych

opornosci izolacji przewodow,
uziemien instalacji aparatow

wplywy atmosferyczne

raz na pi¢¢ lat

Instalacja Czasookres Osoba odpowiedzialna [Podstawa prawna
Elektryczna raz w roku Wtasciciel obiektu Art.62 ust. 1 pkt 1 lit. ab
ochrona od porazen, instalacja narazona na szkodliwe

Art.62 ust. 1 pkt 2V

'Wodociagowa, kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania

raz na pigc lat

IWlasciciel obiektu

Art.62 ust. 1 pkt 2V

Piorunochronna

raz na pig¢ lat

'Wiasciciel obiektu

Art.62 ust. 1 pkt 2D

Wentylacyjna (kominowa)

raz w roku

IWlasciciel obiektu

Art.62 ust. 1 pkt 1 lit. ¢V

Gazowa (wraz z systemem
detekcji wycieku gazu)

raz w roku

'Wtasciciel obiektu

Art.62 ust. 1 pkt 1 lit. ¢!

' Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane. (Dz.U. z 1994 r. Nr 89, poz. 414) z p6zn.zm.

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998

22




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

S Zagrozenia wybuchem

Z definicji - Mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub widkna
palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszaniny z powietrzem, ktére pod wpltywem czynnika
inicjujacego zapton wybuchaja, czyli ulegaja gwattownemu spalaniu polaczonemu ze wzrostem
cisnienia.

Dla opisywanego obiektu nie przewiduje si¢ stref oraz pomieszczeh zagrozonych
wybuchem wystepujacych wewnatrz budynku.

DOKUMENTACJA
POWY tHONAWCZA

Sebastian Michalski
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6 Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

6.1

Okres$lenie wyposazenia w urzadzenia przeciwpozarowe

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw przez urzadzenia przeciwpozarowe nalezy rozumie¢ urzadzenia (stale,
potstale, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania powstawaniu,
wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w szczegdlnosci:

1.
2
3

o v

= © % N

stale i polstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace;

urzadzenia inertyzujace;

urzadzenia wchodzace w sklad dzwigkowego systemu ostrzegawczego i systemu
sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe;

urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnalow
uszkodzeniowych;

instalacje o§wietlenia ewakuacyjnego;

. hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy

w pompowniach przeciwpozarowych;

przeciwpozarowe klapy odcinajace;

urzadzenia oddymiajace, kurtyny dymowe;

urzadzenia zabezpieczajgce przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki;

.drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli s3

wyposazone w systemy sterowania;

11. przeciwpozarowe wytaczniki pradu;
12. dzwigi dla ekip ratowniczych.
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W obiekcie zainstalowano nastepujace urzadzenie przeciwpozarowe:

6.2 Przeciwpozarowy wylacznik pradu (PWP)

Budynek o kubaturze brutto powyzej 1000 m* powinien byé wyposazony w wylacznik
odcinajacy doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje
1 urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbgdne podczas pozaru. Odcigcie doptywu pradu
przeciwpozarowym wylacznikiem nie moze powodowaé samoczynnego zalaczenia drugiego
zrédia energii elektrycznej, w tym zespotu pradotworczego, z wyjatkiem zrédta zasilajacego
oswietlenie awaryjne, jezeli wystgpuje ono w budynku. Przeciwpozarowy wytacznik pradu
powinien by¢ umieszczony w poblizu gldéwnego wejscia do obiektu lub przy przytaczu zasilania
do budynku.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowany bedzie przy kazdym wyijsciu z klatki
schodowe;.

W budynku jest wymagane zainstalowanie przeciwpozarowego wylacznika pradu.

Budynek jest wyposazony w przeciwpozarowy wylacznik padu. Przyciski
zaznaczone na rysunkach w zalacznikach.

Konserwacja przeciwpozarowego wylacznika pradu:

e Lokalizacja wylacznika i prawidlowo$¢ oznaczenia.

e Aktywacja wylgcznika.

e Sprawdzenie wizualne i ocena stanu technicznego wylgcznika pradu.

* Sprawdzenie zadziatania wylgcznika — kontrola w rozdzielni elektrycznej, czy zadzialanie
wylacznika przeciwpozarowego pradu spowodowalo zadzialanie gtéwnego wytacznika.

» Sprawdzenie podtrzymania zasilania urzadzen i systeméw, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne w czasie pozaru (centrale systeméw ppoz., hydrofornie ppoz. itd.).

» Sprawdzenie obwodéw elektrycznych, dla nieaktywnej czesci.

* Sprawdzenie obwodow elektrycznych, dla aktywnej czesci.

¢ Kontrola oznakowania umiejscowienia przeciwpozarowego wylgcznika pradu.

e Sporzadzenie protokotu pokontrolnego.

DOKUMENTACJA
6.3 Instalacja hydrantéw wewnetrznych POWYKON AWCZA

Przewiduje si¢ wyposazenie garazu w instalacj¢ hydrantdw wewnetrznych o przekroju 33
w czgsciach PM — garazu (przy rozmieszczaniu przyjeto dlugo$é weza 30 m — zasieg 40 m),
Hydranty wewngtrzne 33 mm umieszczone powinny by¢ przy drogach komunikacji ogélnej,
w szczegolnosci przy wyjsciach z hal garazowych do klatek schodowych. Instalacje
hydrantéw wewngtrznych bedzie wykonana z rur niepalnych (jezeli z palnych, to w obudowie
EI 60). Zatozono jednoczesnos¢ poboru wody z dwéch zaworéw hydrantowych, tj. 3 dm3/s.
Przewody zasilajgce hydranty wewngtrzne powinny posiada¢ $rednice minimum 50 mm.

Wysokos¢ mocowania zaworu ponad posadzka: 135 cm (+/- 10 cm).

ScBdstian Mithalski
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Dopuszcza si¢ przylaczanie do przewodéw zasilajacych instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej przyboréw sanitarnych, pod warunkiem ze w przypadku ich uszkodzenia
nie spowoduje to nickontrolowanego wyplywu wody z instalacji.

6.4 Oswictlenie ewakuacyjne

Zgodnie z § 181 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
budynek, w ktérym zanik napiecia w elektroenergetyczne;j sieci zasilajgcej moze spowodowac
zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi oraz powazne zagrozenie $rodowiska, a takze znaczne straty
materialne, nalezy zasila¢ co najmniej z dwoch niezaleznych, samoczynnie zataczajacych sig
zrédet energii elektrycznej. Dodatkowo nalezy wyposaza¢ je w samoczynnie zalaczajgce sig
oswietlenie awaryjne (zapasowe lub ewakuacyjne). Zgodnie z § 181 ust 2 w/w rozporzadzenia
awaryjne oswietlenie zapasowe nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach, w ktérych po zaniku
oswietlenia podstawowego istnieje konieczno$¢ kontynuowania czynnosci w niezmieniony
sposéb lub ich bezpiecznego zakonczenia, przy czym czas dzialania tego oswietlenia powinien
by¢ dostosowany do uwarunkowan wynikajacych z wykonywanych czynnosci oraz warunkow
wystepujacych w pomieszczeniu. Dodatkowo zgodnie z § 181 ust. 3 awaryjne oswietlenie
ewakuacyjne nalezy stosowac:

1) w pomieszczeniach:
a) widowni kin, teatrow i filharmonii oraz innych sal widowiskowych,

b) audytoriéw, sal konferencyjnych, czytelni, lokali rozrywkowych oraz sal sportowych,
przeznaczonych dla ponad 200 oséb,

¢) wystawowych w muzeach,

d) o powierzchni netto ponad 1.000 m? w garazach o$wietlonych wylacznie $wiattem
sztucznym,

e) o powierzchni netto ponad 2.000 m? w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach
zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach produkcyjnych i magazynowych;

2) na drogach ewakuacyjnych:
a) z pomieszczen wymienionych w pkt 1,
b) oswietlonych wylacznie swiatlem sztucznym,

¢) w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede wszystkim do uzytku osob
o ograniczonej zdolnosci poruszania sig,

d) w wysokich i wysokosciowych budynkach uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego.

Pomiary o$wietlenia ewakuacyjnego i awaryjnego nalezy wykonywa¢ w miejscach
oznaczonych jako droga ewakuacyjna. Wymagania dotyczace badan o$wietlenie awaryjnego,
doktadniej norma PN-EN 1838 moéwi o tym, ze wszystkie drogi ewakuacyjne powinny by¢
o$wietlone na calej dlugosci $wiatlem o natezeniu wynoszacym min. 1 Ix. Minimalny czas
dziatania o$wietlenia awaryjnego to 1 godzina.
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Jest wymagana na drogach ewakuacyjnych nieoswietlonych $wiattem dziennym oraz
w garazu podziemnym. Na drogach ewakuacyjnych nalezy zapewnié natezenie o$wietlenia 1 1x
w osi korytarza, w garazach 0,5 Ix na calej ich powierzchni. Ponadto nalezy zapewnié¢ 5 Ix
w miejscach umieszczenia sprzetu i urzadzen p.poz. Nalezy zapewni¢ zewnetrzne o$wietlenie
terenu przy wyjsciach ewakuacyjnych poprzez zastosowanie opraw zewnetrznych. Czas
dziatania oswietlenia 1 godzina po zaniku zasilania podstawowego. Nalezy zapewnié¢ mozliwo$é
testowania opraw ewakuacyjnych.

Oprawy o$wietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego) powinny byé umieszczone przy:
- wyjsciach ewakuacyjnych,

- ponad schodami,

- przy kazdej zmianie kierunku ewakuacji,

- przy kazdym skrzyzowaniu drog ewakuacyjnych,

- na zewnatrz w poblizu (j. do 2 m) kazdego wyj$cia ewakuacyjnego,

- w poblizu urzadzen, gasnic i elementéw sterujacych p.poz (do 2 m),

- na drodze dojscia do miejsca zbidrki po ewakuacji.

6.5 Dzwigkowy system ostrzegawczy (DSO) i system sygnalizacji pozaru (SSP)

Instalacja sygnalizacji pozaru:

Obiekt, w obrebie garazu, bedzie wyposazony w instalacje sygnalizacji pozaru, ktérej centrala
bedzie podiaczona do jednostki PSP za pomoca systemu monitoringu pozarowego. Instalacja ta
jest wymagana obligatoryjnie.

Instalacja oddymiania garazy:

Instalacja wentylacji oddymiajace;:

- usuwa dym z intensywnoscig zapewniajaca, w czasie potrzebnym do ewakuacji ludzi na
chronionych przejsciach i drogach ewakuacyjnych, aby nie wystapily zadymienie lub
temperatury uniemozliwiajace bezpieczng ewakuacje,

- ma staty doptyw powietrza zewngtrznego uzupetniajacego braki tego powietrza w wyniku jego
wyplywu wraz z dymem.

Przewody wentylacji oddymiajacej, obstugujgce:

- wylacznie jedna strefe pozarows, maja klase odpornosci ogniowej z uwagi na szczelnosé
ogniowa i dymoszczelno$¢ — E 600 S, co najmniej taka, jak klasa odpornosci ogniowej stropu
(tj. EI 120), przy czym dopuszcza si¢ stosowanie klasy E 300 S, jezeli wynikajaca z obliczen
temperatura dymu powstajacego w czasie pozaru nie przekracza 300 C.

Klapy odcinajagce do przewodow wentylacji oddymiajacej, obstugujace:

- wylacznie jedng stref¢ pozarows, beda uruchamiane automatycznie i maja klase odpornosci
ogniowej z uwagi na szczelno$¢ ogniows i dymoszczelnosé - E600 S AA, co najmniej taka, jak
klasa odpornosci ogniowej stropu (tj EI 120), przy czym dopuszcza si¢ stosowanie klasy E300 S

AA, jezeli wynikajagca z obliczen temperatura dymu powstajgg il czasie pozaru nie
przekracza 300C. W@SW\?

BOKUMENTACA SeRstian Michgje
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Wentylatory oddymiajace majg klasg:

- F400 120 w pozostatych przypadkach, przy czym dopuszcza si¢ inne klasy, jezeli z analizy
obliczeniowej temperatury dymu oraz zapewnienia bezpieczenstwa ekip ratowniczych wynika
taka mozliwos¢.

Garaz bedzie podzielony na dwie strefy pozarowe o powierzchniach 2626 m’ i 4941 m’. Strefa
o powierzchni 4941 m’ bedzie podzielona na dwie strefy dymowe o powierzchniach zblizonych
do 2500 m” kazda.

Scenariusz pozarowy:

Opracowany zostat dla stref pozarowych obejmujacych garaze zamknigte, objgte obowiazkiem
wyposazenia w instalacje SSP. Zaktada si¢ mozliwos¢ powstania pozaru tylko w jedne;j strefie
pozarowej. W strefie pozarowej podzielonej na dwie strefy dymowe przewiduje sig
uruchomienie instalacji oddymiania tylko w strefie, w ktérej wykryto pozar (a miejscu pozaru
decyduje alarm z pierwszej czujki). W strefie garazy beda przebywaly osoby odprowadzajace
lub przyprowadzajace swoje pojazdy.

Strefa pozarowa obejmujaca garaz bedzie wyposazona w instalacje:

- sygnalizacji pozaru,

- oddymiania mechanicznego garazu dla danej strefy pozarowej i dymowej,
- o$wietlenia ewakuacyjnego,

- hydrantéw wewnegtrznych.

Pozar w tej strefie moze by¢ wykryty przez osoby przebywajace w strefie badz przez instalacjg
sygnalizacji pozaru. Poniewaz zaklada si¢, ze w budynku nie bedzie stalej i wyszkolonej obstugi
mogacej nadzorowaé prace centrali pozarowej, przewiduje si¢, ze centrala bedzie dzialala
w rybie automatycznym.

Oznacza to, ze:

- wykrycie dymu w garazu spowoduje zataczenie si¢ alarmu I stopnia,

- centrala pozostanie w alarmie I stopnia przez 60 s,

- jesli w czasie tych 60 s zadymiony zostanie kolejny detektor lub wcisnigty przycisk ROP, to
centrala uruchomi sterowania jak dla alarmu II stopnia,

- jesli w czasie tych 60 s nie nastapi zadymienie innego detektora lub uzycie przycisku ROP, to
centrala przejdzie w stan czuwania,

- jesli w czasie 600 s nastgpi ponowne uruchomienie si¢ tego samego detektora centrala uruchomi
sterowania jak dla alarmu II stopnia (zadymienie innego detektora powtorzy catg procedure od
poczatku).

Samo wcisniecie przycisku ROP nie bedzie wywolywalo zadnych sterowan pozarowych poza
wystaniem alarmu II stopnia do centrum monitoringu.

Alarm II stopnia bedzie powodowal:

- uruchomienie oddymiania garazu w dane;j strefie dymowej wraz z uruchomieniem naptywow
powietrza do kompensacji,

- wylgczenie wentylacji bytowej,

28
Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

- zamknigcie klap odcinajgcych,

- zamknigcie drzwi i bram p.poz. stale otwartych,
- zwolnienie kontroli dostepu,

- zjazd dZwigdéw osobowych na parter,

- transmisj¢ alarmu do jednostki PSP.

Poniewaz garaz bedzie obstugiwany wspélnym zjazdem z garazem pod prywatnym budynkiem

biurowym przewiduje sig, ze:
- pozar w garazu sgsiada zamknie bramg ppoz. w opisywanym garazu,
- pozar w opisywanym garazu zamknie brame¢ ppoz. w garazu sasiada.

W zwiazku z powyZzszym nalezy zapewni¢ komunikacje pomiedzy centralami SSP.
Po uruchomieniu alarmu II stopnia:

- osoby przebywajace w garazu ewakuuja si¢ samodzielnie,
- mieszkancy alarmujg straz pozarna,

- Jesli nie bedzie to zagrazato zyciu i zdrowiu ludzi zostanie podjeta préba ugaszenia pozaru za

pomocg hydrantéw wewngtrznych lub gasnic.

Po ogloszeniu alarmu II stopnia zakazuje si¢ bezwzglgdnie korzystania z pojazdow, w tym

w szczegolnosci proby wyjazdu nimi z garazu.

Zaklada sig, ze uzycie p.poz. wylacznika pradu nastapi po przyjezdzie jednostki ratowniczo —

gasniczej na wyrazne polecenie kierujacego akcja.

Weczesniejsze uzycie p.poz. wytacznika pradu jest mozliwe tylko w przypadku szczegdlnie
uzasadnionym (np.: porazenia pradem elektrycznym, awarii instalacji elektrycznej grozacej

porazeniem, itp.).

Zalaczenie p.poz. wylacznika pradu spowoduje, Ze:

- wylaczone zostang wszelkie obwody instalacji nie bedacych instalacjami p.poz.,
- obwody zasilajace instalacje i urzadzenia p.poz. pozostana zasilone,

- zalgczone zostanie o$wietlenie ewakuacyjne,

- nie zostanie automatycznie zataczone rezerwowe zrédto pradu,

- windy zjada do najblizszej kondygnacji.

Zanik napigcia podstawowego spowoduje, ze:

- wyh;czoné zostang wszelkie obwody instalacji nie bedacych instalacjami p.poz.,
- obwody zasilajace instalacje i urzadzenia p.poz. beda zasilone,

- zalgczone zostanie o$wietlenie ewakuacyjne,

- zostanie automatycznie zatgczone rezerwowe zrodto pradu,

- windy zjadg do najblizszej kondygnacji.

NI EUDOVAY BOKUMENTACJA
% A . POWYKONAWCZA
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6.6 Podrgczny sprzet gasniczy

Podreczny sprzet gasniczy - jest przeznaczony do gaszenia pozaréw w zarodku,
w pierwszej fazie jego powstania. Jego gtowng cechg jest maty cigzar oraz prostota w uzyciu, co
powoduje mozno§¢ uzycia przez osoby doroste bez specjalistycznego przeszkolenia (sposob
uzycia jest przedstawiony na etykietach sprzgtu).

Obiekt wyposazony jest w gasnice. Gasnice oznaczone zgodnie z przepisami. Rozmieszczenie
wskazane na rysunkach. Wymagana ilo§é gasnic do powierzchni zgodna z wymaganiami oraz
odpowiednio dopasowana do zagrozen pozarowych w obiekcie. Ilos¢ i dobér gasnic
wyszczegdlniony zgodnie z protokolem kontroli podrecznego sprzetu gasniczego.

Gasnica to urzadzenie zawierajgce $rodek gasniczy, ktéry moze by¢ wyrzucany

w wyniku dziatania ci$nienia wewnetrznego i kierowany na ogien. Gasnica jest okreslana przez
rodzaj srodka, jaki zawiera. Rozréznia si¢ gasnice:

1) zawierajgce wode i roztwory wodne (w tym gasnice pianowe);

2) proszkowe;

3) zawierajace dwutlenek wegla;

4) halonowe;

5) zawierajace ,,czyste srodki gasnicze” (zamienniki halonéw).

Gasnica przenosna:

1) urzadzenie gasnicze zaprojektowane specjalnie do recznego przenoszenia i stosowania;

2) masa gasnicy gotowej do dziatania nie moze przekracza¢ 20 kg;

3) gasnica sklada si¢ z korpusu i przytwierdzonych do niego: glowicy, urzadzenia
uruchamiajacego, urzadzenia sterujgcego, zespotu weza lub dysz; musi by¢ réwniez
wyposazona w samozamykajacy si¢ zawér sterujagcy umozliwiajacy chwilowe
przerwanie procesu roztadowywania.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktore moga wystapic
w obiekcie:

1) A- materialéw stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne -spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzacych si¢ wegli,

Rysunek grup A., np. drewno, papier, wegiel, tkaniny.
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2) B- cieczy i materiatéw statych topigcych sig,

I
S

Rysunek grup B., np. benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol, aceton, eter, lakiery,
parafina, stearyna, naftalen, smota.

3) C- gazdéw,

Rysunek grup C., np. metan, acetylen, propan, wodér, gaz miejski.

4) D- metali,

(P4

Rysunek grup D., np. lit, s6d, potas, glin i ich stopy.

5) F- tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchenhych.

Rysunek grup F., Pozary ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach kulinarnych.

Gasnice w obiekcie musza by¢ rozmieszczone:

1) W miejscach tatwo dostgpnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynku;
b) na klatkach schodowych;
¢) na korytarzach;
d) przy wyjéciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w migejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie zrodet ciepta

(piece, grzejniki, itp.); DOKUMENTACJA KIEROWNIK, BUDOWY
;‘)QWYKONAWCZA

3stian Michalski
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3) w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji,
jezeli pozwalaja na to istniejace warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic musza by¢ spelnione nast¢pujace warunki:
1) odleglo$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywac czlowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m;
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostgp o szerokosci co najmniej 1 m.

Obiekt wyposazono w gasnice z uwzglgdnieniem zasady 2 kg lub 3 dm? srodka
gasniczego na 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZL III oraz na kazde 300 m? powierzchni
strefy pozarowej PM. Gasnice rozmieszczono migdzy innymi na drogach komunikacyjnych
i ewakuacyjnych. W obiekcie ilo§¢ $rodka gasniczego jest ponad normatywna,
a rozmieszczenie podrgcznego  sprzgtu  gasniczego
wskazane jest w czgsci graficznej tego dokumentu.

GASNICA PROSZKOWA:

Zastosowanie.

W zaleznosci od rodzaju wypetniajacego ja
proszku moze stuzy¢ do gaszenia pozaréw grupy B, C
lub A, B, C.

Mozna gasi¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem.
Sposoéb uzycia:

e 7blizy¢ si¢ do pozaru z gasnica,

e zerwaé plombeg,

e wyciggnaé zawleczke blokujaca dzwignig,

e skierowa¢ wylot gasnicy na plonace materialy,
e uruchomi¢ gasnice¢ naciskajac dzwignig.
Zasady uzycia gasnic:
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Ogien zaatakowac
zgodnie

z kierunkiem
wiatru.

Pozar palacej
powierzchni gasic
od skrajnej jego czesci.

Ciala stale gasi¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na plomien z dofu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasic urzadzen

bedacymi pod napieciem |
Uzywat¢ gasnic
do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dol.

Majac do dyspozycji
wigksza ilos¢ gasnic

® ‘ V )) uruchomi¢ wszystkie
y  jednoczesnie, a nie
“ »v\~» } kazda oddzielnie po jej
- uzyciu,

——

Po ugaszeniu pozaru
uwazacé na ponowne

I// :\, ! j] ﬁ (l:paa‘me?tiec;gnia )

Po uzyciu gasnicy
nie zawieszac,
tylko ponownie napeinic

k [ . QQ [. lub wymieni¢ na nowa.

KIE

Upowy

DOKUM ENTACJA -
POWYKONAW CZA' Sebastian Michalskj
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6.7 Przeglady i czynnosci konserwacyjne

Czasookresy badan urzadzen przeciwpozarowych:

Urzadzenie Typ Osoba . Podstawa
: ] Czasookres . Wykonujacy
Przeciwpozarowe | przegladu odpowiedzialna prawna
bies . wyznaczony Dokumentacja
iezacy raz w miesigcu oL techniczno-
ruchowa
’ . ba posiadajaca
Przeciwpozarowy _ : oso’ .
syylpzmik pradn Wiasciciel oblektp sxyladect'wo
okresowy raz w roku kwalifikacyjne E z §3 ust. 3!
uprawnieniami do
wykonywania
pomiaréw
- . Wwyznaczony Dokumentacja
Gaia biezacy raz w miesigcu o . pracownik techniczno-
asnice Wiasciciel obiektu ruchowa
Przenosne
okresowy raz w roku Autoryzowany §3 ust. 3!
Serwis

! Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109. poz. 719 ze zm).
2 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 lipca 2003 r. w sprawie warunkoéw
technicznych dozorom technicznego w zakresie eksploatacji niektorych urzadzen cisnieniowych (Dz. U. Nr 135,

poz. 1269)

Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998
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7. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

Kazdy, kto zauwazy nawet najmniejszy pozar, uzyskal informacje o pozarze lub innym
miejscowym zagrozeniu, zobowigzany jest zachowaé spokdj i nie dopuszczajac do paniki-
natychmiast alarmowac:

- Osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru lub innego zdarzenia,
- Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998 lub 112,
- Wia$ciciela obiektu.

7.1 Zasady alarmowania

Osoba, ktora pierwsza zauwazyla niepokojace oznaki informujace o powstaniu pozaru
/dym, podwyzszona temperatura, nienaturalny zapach szczegélnie spalenizny, nieprawidlowa
praca urzadzen, podwyzszona temperatura zespoléw, nadmierny wzrost wskazan aparatury
kontrolno-pomiarowej - ponad dopuszczalne granice itp./ oraz innym zagrozeniu jest
zobowigzana do zachowania spokoju, niewywolywania paniki. W pierwszej kolejnosci osoba ta
winna przy pomocy okrzyku np. UWAGA (zwiezly opis sytuacji) zaalarmowa¢ najblizszych
pracownikow obiektu, nastepnie zawiadamia przetozonych.

Alarmujac Panstwowg Straz Pozarng nalezy poda¢ nastgpujace informacje:
* dokladng lokalizacjg obiektu — adres, nazwe zakladu, wskazéwki dotyczace dojazdu;
* cosig pali — np. dach budynku, pomieszczenie socjalne, itp.;

® czy istnieje zagrozenie dla ludzkiego zycia i zdrowia; orientacyjng liczbe oséb, ktore
mogg si¢ znajdowaé w przestrzeni zagrozonej pozarem;

® dane osobowe oraz numer telefonu osoby zglaszajacej zdarzenie.

Uwaga! Nie nalezy odklada¢ stuchawki telefonu do czasu uzyskania
potwierdzenia przyjecia zgloszenia przez dyspozytora. To, jak
rzeczowa i konkretna bedzie informacja o zaistnialym zdarzeniu,
decyduje jakie sluzby zostang skierowane do dzialan, co
bezposrednio przeklada si¢ na skuteczno$é akcji ratowniczo-

gasniczej.
DOKUMENTACIJA i « BUDOWY
POWYKONAWCZA _
<tian Michalski
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Wykaz numeroéw alarmowych:
e nr alarmowy- tel. 112;
e pogotowie ratunkowe — tel. 999;
e straz pozarna — tel. 998;
e policj¢ — tel. 997;
e pogotowie energetyczne — tel. 991;
e pogotowie gazowe — tel. 992;

e pogotowie wodociggowe — tel. 994;

Wykaz pracownikow, ktérzy powinni by¢ zawiadomieni o fakcie powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia.

Lp. Imie i nazwisko Pelniona Telefon kontaktowy
funkcja

il gl B B =

7.2 Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

W przypadku powstania pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia, do czasu
przybycia jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej, akcja kierownik obiektu lub wyznaczona przez
niego osoba.

Zaalarmowany kierownik poleca alarmowanie shuzb ratowniczych,
a nastgpnie natychmiast udaje si¢ na miejsce pozaru lub innego miejscowego zagroZenia
i dokonuje oceny sytuacji i wstgpnego rozpoznania miejsca zdarzenia.
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Po ustaleniu warunkéw miejscowych podejmuje decyzje i wydaje polecenia majace na celu
zorganizowanie dzialan ratowniczych, w tym celu:

e poleca zaalarmowanie shuzb ratowniczych,

e w wypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi, zarzadza
natychmiastowg ewakuacj¢ wszystkich przebywajacych w budynku, okreslajac droge
ewakuacji,

e poleca podjecie akcji gasniczej,

* poleca wylaczy¢ gléwnym wylacznikiem doplyw energii elektrycznej (jezeli uzna to za
niezbedne), oraz na biezaco kontroluje i nadzoruje dzialania gasnicze wyznaczonych
pracownikow.

Pamigtaj: Pierwszym obowiazkiem kierujacego akcja gasnicza jest zorganizowanie
natychmiastowego ratowania osdb, ktérym grozi mebezpleczenstwo W dalszej kolejnosci
ratowanie mienia.

Dokonujgc oceny rozmiaréw i mozliwosci kierunkéw rozprzestrzeniania si¢ pozaru oraz
w celu podjgcia decyzji o podjeciu stosowanej akcji ratowniczo - gasniczej, kierownik winien
uwzgledni¢ powierzchni¢ objeta pozarem w momencie podjecia dzialan gasniczych, palno$é
elementow konstrukcyjnych, dekoracyjnych obiektu i mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ pozaru
po ich powierzchni, sposéb i rodzaj zabudowy wewnetrznej obiektu, polgczen miedzy
poszczegolnymi pomieszczeniami, mozliwosci wykorzystania istniejacych oddzielen w budynku
do ograniczenia strefy palenia, rodzaj urzadzen objetych dzialaniem ognia i bezposrednio
zagrozonych, rodzaj materiatow i ich zachowanie si¢ w przypadku objecia ich dziataniem ognia,
odlegtosci od obiektéw sgsiednich.

W zalezno$ci od ilosci i sprawnosci 0sob przebywajacych w obiekcie decyduje o tym,
ktorzy z nich winni si¢ ewakuowac¢ oraz kto przystepuje dodatkowo do gaszenia pozaru, przy
wykorzystaniu podrgcznego sprzetu gasniczego lub usuwania zaistnialego zagrozenia
miejscowego.

W chwili przybycia jednostek Strazy Pozarnej osoba, ktora kieruje akcjg, ma obowigzek
zda¢ dowddcy przybylych jednostek Strazy Pozarnej relacje z dotychczasowych podjetych
dziatan.

Przedstawi¢ inne wazne dla prowadzenia akcji informacje o charakterze i zagrozeniach
wynikajacych z funkcji obiektu. Nastepnie podporzqdku]e si¢ rozkazom dowodcy Strazy
Pozarne;.

Zadania i obowiazki pracownikéw, na wypadek powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia.
WBUDOWY
DOKUMENTACJA. - 4stian Michalski
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Pracownicy zobowigzani s3 do:

zamkniecia okien i drzwi w pomieszczeniach objgtych pozarem, celem zmniejszenia
doptywu powietrza, ograniczajac w ten sposob szybkie rozprzestrzenianie si¢ pozaru
i zadymienia na drogi ewakuacyjne,

wylgczenia doptywu pradu elektrycznego w poszczegdlnych pomieszczeniach objetych
pozarem lub odigczenie za pomoca przeciwpozarowego wylacznika pradu lub gtéwnego
wylacznika pradu,

podjecia natychmiastowej akcji ratowniczo-gasniczej przy uzyciu gasnic i wykonywania
wszystkich polecen i rozkazow kierujgcego akcja, jak i udzielaniu kierujgcemu akcja
wszelkich informacji mogacych przyczyni¢ si¢ do szybkiego i prawidlowego
przeprowadzenia dziatan,

ratowania i ewakuacji z miejsc zagrozonych ludzi, przedmiotéw wartosciowych oraz
materialow palnych, mogacych spowodowac rozprzestrzenienie si¢ pozaru,

Przybycie jednostek Strazy Pozarnej nie zwalnia pracownikow od dalszego udziatu w likwidacji

zdarzenia. Powvzsze czynno$ci nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami kierujacego akcia.
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8 Warunki i organizacja ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania

Zgodnie z zapisami rozporzadzenia MSWiA z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego
do przebywania ludzi, zapewnia si¢ odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajace szybkie
1 bezpieczne opuszczanie strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu
sprawnosci 0séb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze
by¢ zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:

zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szeroko$ci wyjs¢é ewakuacyjnych;
zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, wysokosci i szerokosci przejé¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych;

zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz
pomieszczen;

zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwiazan techniczno-budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu;

zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego i zapasowego) w pomieszczeniach
1 na drogach ewakuacyjnych wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych.

Warunki ewakuacji to zesp6t przedsigwzigé oraz $rodkéw techniczno-organizacyjnych
zapewniajacych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

— Z pomieszczen, w ktérych moga przebywac ludzie, nalezy zapewni¢ bezpieczne

wyjécie prowadzace bezposrednio na otwartg przestrzefi albo bezposrednio lub
posrednio na poziome lub pionowe drogi komunikacji ogélnej, zwane dalej , drogami
ewakuacyjnymi”,

W celu umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuacji zabrania sie:

— skladowania materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej shuzacym

ewakuacji,

— zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe

uzycie,

— uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych.

a) Przejscia ewakuacyjne

Diugos¢ przejscia - odleglos¢ mierzona od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w ktérym moze

przebywac czlowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy

pozarowej albo na zewngtrz budynku.

BOKUMENTACIA
BOWYKONAWCZA
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e We wszystkich pomieszczeniach obiektu przeznaczonych na pobyt ludzi zapewniono
odpowiednie szerokosci i diugosci przejs¢ ewakuacyjnych, ktore nie przekraczaja
dopuszczalnych 40 m w ZL i 100 m w PM.

e Zapewniono szeroko$¢ przejscia ewakuacyjnego minimum 0,9 m.

b) Dlugo$¢ doj$¢ ewakuacyjnych
Dtugosé dojscia ewakuacyjnego - odleglosé od wyjscia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng
do wyjscia na zewngtrz budynku, do innej strefy pozarowej lub do zabezpieczonej pozarowo
i oddymianej klatki schodowej.
Dopuszczalne dlugosci dojsé ewakuacyjnych (w obiektach ZL) wynoszg:

— 10mdla ZL I - przy jednym dojsciu,

— 40mdla ZL Il - przy co najmniej 2 dojsciach.

¢) Wyjscia ewakuacyjne
Wyjscie ewakuacyjne - wyjscie prowadzqce bezposrednio na przestrzen otwartq lub do sgsiedniej
strefy poZarowej.

—  Drzwi ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla wigcej niz 50 0sob powinny otwierac
sie na zewnqtrz.

—  Szerokos¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z budynku, a takze szerokos¢ drzwi
na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej, prowadzqgcych na zewngtrz budynku lub do
innej strefy pozarowej, powinna by¢ nie mniejsza niz 1,2 m.

—  Szerokosé¢ drzwi w $wietle na drodze ewakuacyjnej nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do
liczby 0séb, do ktérych ewakuacji sq one przeznaczone, przyjmujgc co najmniej 0,6 m
szerokosci wyjscia na 100 0sob, lecz nie mniej niz 0,9 m w $wietle oscieznicy.

— Drzwi rozsuwane mogq by¢ stosowane na drogach ewakuacyjnych, jezeli sq
przeznaczone nie tylko do celéow ewakuacji, a ich konstrukcja zapewnia otwieranie
automatyczne i reczne bez mozliwosci blokowania oraz samoczynne ich rozsunigcie
i pozostanie w pozycji otwartej w wyniku zasygnalizowania poZaru przez system
wykrywania dymu.

—  Drzwi wieloskrzydlowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze
ewakuacyjnej, powinno mie¢ co najmniej jedno, nie blokowane skrzydlo drzwiowe o
szerokoSci nie mniejszej niz 0,9 m.

—  Szerokos$é skrzydla drzwi  wahadlowych,  stanowigcych —wyjscie  ewakuacyjne

z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej, powinna wynosic¢ co najmniej dla drzwi
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Jednoskrzydlowych — 0,9 m, a dla drzwi dwuskrzydlowych —0,6 m, przy czym oba skrzydla
drzwi dwuskrzydlowych muszq mieé te samg szerokosé.

—  Wysokos¢ w swietle drzwi powinna wynosié co najmniej 2,0 m.
8.1 Zadania pracownikéw, ogolne zasady podczas ewakuacji

Ewakuacja — zasady ogélne

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego konieczno$é przeprowadzenia
ewakuacji 0s6b i mienia z budynku, decyzj¢ o podjeciu ewakuacji wydaje kierownik, w ktérym
zdarzylo si¢ niebezpieczenstwo, osoba go zastgpujaca lub przez niego upowazniona,
odpowiedzialna za bezpieczenstwo osob imienia. Decyzja ta musi zawieraé informacje
o zakresie ewakuacji, liczbie 0s6b przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektu, a takze musi okresla¢ drogi ruchu, rejon na zewngtrz budynku.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0séb i mienia nalezy:

1. Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby i pracownikéw przebywajacych w budynku
o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci ewakuacji. Do powiadomienia
nalezy wykorzysta¢ przede wszystkim glos lub inny przyjety i zrozumiaty dla wszystkich
sposob alarmowania. W miar¢ mozliwo$é ton glosu powinien by¢ spokojny
1 niewzbudzajacy paniki.

2. Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegolnych grup ewakuowanych oséb. Ponadto kierujacy akcja ustala ewentualng
potrzebg ewakuacji sprzgtu i mienia, okreslajac w tym celu sposoby, kolejno$é i rodzaj
ewakuowanego mienia.

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z pomieszczen, w ktérych powstat
pozar, lub ktére znajdujg si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z
ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zostaé odciete przez
pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej
kolejnosci byly osoby o ograniczonej (z réznych wzglgdéw) zdolnosci poruszania sie,
natomiast zamyka¢ strumien ruchu oséb ewakuowanych powinny osoby sprawne
fizycznie, bgdace w stanie opusci¢ obiekt samodzielnie.

4. W przypadku odcigcia drég ewakuacji nalezy niezwlocznie dostepnymi srodkami
np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy o0séb znajdujacych sie na zewnatrz
odcigtej strefy - powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjne;.

5. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej,
starajgc si¢ trzymaé glowe jak najnizej, ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach
pomieszczen idrég ewakuacyjnych panowaé bedzie mniejsze zadymienie i nizsza
temperatura. Usta i drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustka (lub
kawatkiem materialu) zamoczong w wodzie - sposob ten utatwia oddychanie. Podczas
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ruchu przez silnie zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdiuz
$cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

6. Ewakuacja mienia nie moze odbywac si¢ kosztem sit i srodkow niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji i przedmiotéw (np. sprz¢tu komputerowego - w pierwszej kolejnosci
nos$nikow danych, czesci wystawy itd.).

7. Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy dokiadnie sprawdzi¢, czy wszystkie osoby
opuscily poszczegélne pomieszczenia budynku. W razie watpliwosci co do tego czy
wszystkie osoby opuscity budynek, nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom strazy
pozarnej przybytym na miejsce akeji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
budynku.

8. Po przybyciu jednostek strazy pozarnej, kierujacy przebiegiem akcji ewakuacyjnej
zobowigzany jest do zlozenia zwigzlej informacji o przebiegu akcji ewakuacyjnej,
a nastgpnie podporzgdkowania si¢ dowddcy przybylej jednostki Panstwowej Strazy
Pozarne;.

Zadania pracownikéw w czasie ewakuacji:

Po ogloszeniu sygnatu oznajmiajagcego przeprowadzanie ewakuacji pracownicy
zobowiazani s3:

e otworzy¢ (od kluczy¢) drzwi z pomieszczen,

e zawiadomié osoby znajdujgce si¢ w pomieszczeniach o koniecznosci ich opuszczenia
oraz apelowaé o zachowanie spokoju, osobom z trudnosciami w poruszaniu pomagac
w wyewakuowaniu si¢ z obiektu,

e kierowaé uformowany strumien do wyjs¢ ewakuacyjnych,
e zapewni¢ ewakuowanym opiek¢ i pomoc medyczng,
e sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia czy wszystkie osoby opuscily obiekt

W czasie prowadzenia ewakuacji nalezy zachowaé bezwzglgdny spokoj i rozwagg dziata¢
szybko i zdecydowanie. Jesli nie ma nadmiernej ilosci dymu stara¢ si¢ zamykac zbgdne drzwi
i okna. Wszystkich ewakuowanych kierowa¢ poza budynek w miejsce bezpieczne.

W przypadku odciecia drog ewakuacyjnych dla pojedynczych oséb jak i grup nalezy
natychmiast zgtaszaé bezposredniemu przelozonemu lub dowodcy strazy pozarnej. Gdy kos
zostanie odciety przez pozar koniecznym jest sygnalizowanie tego faktu poprzez wszelkie
dostepne $rodki. Osoby odciete w obickcie przez pozar nalezy kierowa¢ w migjsce
najbezpieczniejsze przed wplywami temperatury jak i ognia. W czasie ewakuacji ludzi zabrania
sie wynoszenia wyposazenia wnetrz lub tarasowania drég ewakuacyjnych.
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8.2 Ocena warunkéw ewakuacji

W celu zapewnienia sprawnego przebiegu ewakuacji, sprawdzenia poprawnosci
przyjetych rozwigzan organizacyjnych w tej kwestii, w obiekcie nalezy regularnie
przeprowadza¢ ocen¢ warunkow ewakuacji.

Dokonujac oceny nalezy:
1. ustala¢ czy zapewniono droznos$¢ drog oraz wyjs$¢ ewakuacyjnych, w szczeg6lnoscei:

* czy na drogach ewakuacyjnych nie skladuje si¢ materialtéw palnych, umieszcza
przedmiotéw zmniejszajacych ich szeroko$¢ lub wysoko$é ponizej wymaganych
wartosci;

® czy zastosowane na drogach ewakuacyjnych elementy wystroju wnetrz s3 co
najmniej trudno zapalne;

* czy wyjscia ewakuacyjne zapewniajg ich natychmiastowe uzycie;

* czy s3 oznakowane (zgodnie z PN) w sposéb zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji;

® czy zastosowane w obiekcie o$wietlenie ewakuacyjne jest sprawne.

2. przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji z udziatem
wszystkich uzytkownikow obiektu.

Cwiczenia ewakuacyjne nalezy wczeSniej zaplanowaé oraz oméwi¢. W czasie
¢wiczen nalezy korzysta¢ jedynie z normalnie uzywanych ciagéw komunikacyjnych i wyjs¢.
Fakt przeprowadzenia ¢wiczen nalezy odnotowaé¢ w dokumentacji wraz z ewentualnymi
uwagami, ktére powinny by¢ wykorzystane dla usprawnienia organizacji ewakuacji. Aby
osiagna¢ dobry czas ewakuacji i przeprowadzi¢ ja sprawnie zaleca si¢ przeprowadzaé
¢wiczenia co najmniej raz na dwa lata. O prowadzonych ¢wiczeniach mozna powiadomi¢
Komendanta Powiatowego Paiistwowej Strazy Pozarnej w Gdyni na 7 dni przed data
planowanej ewakuacji, ktéra moze uczestniczy¢é w improwizowanych dzialaniach
ratowniczo- gasniczych.

W_analizowanym budynku nie ma koniecznosci przeprowadzania éwiczen z ewakuacii ze
wzgledu na liczbg stalych uzytkownikéw ponizej 50 oséb. Jednakze zaleca sie jej
przeprowadzanie co dwa lata.

Wszystkie drogi ewakuacyjne musza by¢ oznakowane pozarniczymi tablicami
ewakuacyjnymi zgodnymi z PN-EN ISO 7010/2012. Sg to tablice o barwach bialej i zielonej,
zapewniajacych widocznos$é znaku w warunkach zaciemnienia.
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W budynku nalezy dazyé do zapewnienia odpowiednich warunkéw ewakuacji
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenéw (Dz. U. z dnia 22 czerwca 2010 r.) Podstawa do uznania uzytkowanego budynku
istniejacego za zagrazajacy zyciu ludzi jest niezapewnienie przez wystgpujace w nim warunkow
technicznych mozliwosci ewakuacji ludzi, a szczegélnosci w wyniku:

1. szeroko$¢ przejécia, dojscia lub wyjscia ewakuacyjnego albo biegu badz spocznika klatki
schodowej shizacej ewakuacji, mniejsza o ponad jedng trzeciz od okreslone;
w przepisach techniczno-budowlanych;

2. dlugosé przejécia lub dojscia ewakuacyjnego wigksza o ponad 100 % od okreslonej
w przepisach techniczno-budowlanych;

o oktadziny sufitu lub sufitu podwieszonego z materiatu tatwo zapalnego lub kapigcego
pod wplywem ognia, badz wykladziny podtogowej z materiatu tatwo zapalnego,

e okladziny Sciennej z materiatu tatwo zapalnego na drodze ewakuacyjne;j, jezeli nie
zapewniono dwoch kierunkow ewakuacji;

3. nie wydzielenie ewakuacyjnej klatki schodowej budynku wysokiego innego niz
mieszkalny lub wysokosciowego, w sposob okreslony w przepisach techniczno-
budowlanych;

4. niezabezpieczenie przed zadymieniem drog ewakuacyjnych wymienionych w przepisach
techniczno-budowlanych, w sposob w nich okreslonych;

5. brak wymaganego o$wietlenia awaryjnego w odniesieniu do strefy pozarowej
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II lub ZL V albo na drodze
ewakuacyjnej prowadzacej z tej strefy na zewnatrz budynku.
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8.3 Metody ewakuacji ludzi poszkodowanych lub nie mogacych ewakuowa¢ sig
samodzielnie.

Wynoszenie poszkodowanych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwéch oséb. Po
utozeniu poszkodowanego na noszach, nalezy go przypigé pasami lub innymi dostepnymi
sposobami, tak, aby pozycja poszkodowanego umieszczonego na noszach byta mozliwie jak
najbardziej stabilna. Przypigcie poszkodowanego daje gwarancje w ruchu po drogach
ewakuacyjnych poziomych, a w szczeg6lnosci pionowych.

W przypadku, gdy osoba jest w stosunkowo dobrym stanie i nie choruje na choroby
wewngtrzne lub nie jest po operacji, a jedynie ogdlnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci
ruchowej itp.- ewakuujemy ja chwytem konczynowym. Przenoszenie polega na tym, osoba
chwyta poszkodowanego pod pachy glowe opierajac o przednig czgéé tutowia, natomiast druga
osoba chwyta za konczyny dolne w okolicach kolan. Koficzyny poszkodowanego sa rozwarte
i znajduje na wysokosci bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosg poszkodowanego nogami
do przodu.
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Metode te stosuje si¢ w przypadku, kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie porusza¢
si¢ na nogach, ale ma zdrowe koficzyny. Przenoszenie polega na tym, ze dwoch ratownikow
stosuje splecenie rgk tworzac stoteczek, na ktorym siada osoba ewakuowana i obejmuje rgkami
za szyje ratownikow. Ratownicy sa lekko zwrdceni do siebie i wnoszg poszkodowanego
stawiajgc ukosnie stopy nog w kierunku ruchu.

Metode te stosuje si¢ w przypadku, gdy poszkodowany nie moze poruszac si¢ o wlasnych
sitach na nogach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe konczyn. Przenoszenie polega na tym,
ze ratownicy stojagc frontem w kierunku ruchu- chwytaja si¢ za rece, na ktore siada
poszkodowany. Ratownicy druga parg ragk (wewnetrzng) wykonuja wzajemny chwyt na
wysokosci fokei, na ktore opiera si¢ plecami poszkodowany.
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Metodg t¢ stosujemy, kiedy poszkodowany ma chore obie koficzyny dolne, posiada ogéle
ostabienie organizmu. Chwyt polega na odpowiednim ulozeniu poprzecznym ciala
poszkodowanego na barku ratownika. Ratujacy jedna reke przektada pomiedzy nogami
poszkodowanego obejmujac jedng jego noge, chwytajac za reke w okolicach nadgarstka
1 przyciggajac reke do nogi. Ratujacy druga reke ma wolng moze jg uzyé w czasie przenoszenia
np. do poprawiania potozenia ciata poszkodowanego, a w ruchu po schodach do
przytrzymywania si¢ poreczy.

Ten spos6b wynoszenia poszkodowanego stosujemy przy wykorzystaniu jakiegokolwiek
krzesta biurowego. Ten sposob przenoszeni moze zastapi¢ brak noszy i jest wskazany do
przenoszenia po schodach (pionowych drogach ewakuacyjnych), przez ktére nie mozna przejsé
z osobg ratowana na noszach.

DOKUMENTACJA
POWYKONAWCZA
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Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje si¢ do osob, ktére posiadaja ograniczong
zdolno$ci poruszania si¢. Sg to przewaznie starsze, utykajace, poruszajace si¢ przy pomocy laski,
niewidome i inne. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu poszkodowanego przez
ratownika. Poszkodowany porusza si¢ na wlasnych konczynach dolnych przenoszac czg$ciowo
swoj ciezar ciala na ratownika. ‘
Metoda wyprowadzania poszkodowanego przez jednego ratownika polega na tzw. ujmowaniu
ewakuowanego pod reke. Ewakuowany, cze$¢ swego cigzaru ciala przenosi na cialo ratownika
przez zwisanie za pomoca jednej reki. Ratownik jedng reka trzyma za nadgarstek reki
ewakuowanego obejmujacej za szyje ratownika, druga za$ reka podtrzymuje ciato
ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.
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9 Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;

W przypadku zamiaru prowadzenia w zakladzie, prac pozarowo lub wybuchowo
niebezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak:

® prac zwigzanych z uzywaniem aparatéw i urzadzen do ciecia i spawania metali

e prac malarsko - lakierniczych i impregnacyjnych z wykorzystaniem materiatow
niebezpiecznych pozarowo

e prac z uzyciem klejow o wlasciwosciach latwo zapalnych i tworzacych z powietrzem
stezenia wybuchowe

e prac z uzyciem otwartego ognia;
Wymagane jest wszczgcia odpowiedniej procedury, a mianowicie:

1. zamiar podjecia prac pozarowo niebezpiecznych powinien byé bezwzglednie
skonsultowany z osobami zainteresowanymi - odpowiedzialnymi za zabezpieczenie
przeciwpozarowe w tych pomieszczeniach,

2. po zgloszeniu zamiaru realizacji takich prac, osoba odpowiedzialna dokonuje oceny stanu
bezpieczefistwa pozarowego w miejscu przewidywanych prac oraz ocenia poziom
zagrozenia pozarowego / wybuchowego / jaki moze powsta¢ w trakcie tych prac,

3. po dokonaniu powyzszej oceny osoba odpowiedzialna / Wiasciciel zakladu / okresla
niezbedny zakres przedsigwzig¢ organizacyjno-technicznych majacych na celu
niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru mogacego wyniknaé w toku
tych prac,

4. ustalenie niezbgednych warunkéw prowadzenia prac pozarowo i wybuchowo
niebezpiecznych dokonuje si¢ na druku "zezwolenia na przeprowadzenie prac pozarowo
niebezpiecznych" wedtug wzoru stanowiacego zalacznik do niniejszej Instrukeji,

5. wydanie zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo nastepuje po
wykonaniu zleconych prac zabezpieczajacych,

6. przy prowadzeniu prac spawalniczych w pomieszczeniach obowigzuje staty dozér miejsca
prowadzenia tych prac i najblizszego otoczenia, w czasie i na warunkach okreslonych
kazdorazowo przez osobg odpowiedzialng wyznaczona przez Wiasciciela obiektu,

7. po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przeprowadzié doktadng kontrole

56 KUMgﬁjfﬁc'Jﬁoczenia majaca na celu stwierdzenie, czy nie pgwmh lub

POWYKONAWCZA Sebastian Michalski
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zarzacych si¢ czastek materialéw, czy nie wystgpuja objawy pozaru oraz czy sprzgt
spawalniczy zostal zdemontowany, odlaczony od zrédet zasilania 1 nalezycie
zabezpieczony przed dostgpem o0sob postronnych,

Zalecenia prewencyjne.

W zakresie prac spawalniczych:

przy ocenie stanu bezpieczefistwa pozarowego Ww miejscu prowadzenia prac
spawalniczych nalezy zwraca¢ uwagg w szczegolnosci na nast¢pujace zagadnienia:

jakie s3 wiasciwosci pozarowe skitadowanych w tym miejscu, stosowanych lub
przerabianych materialéw palnych oraz ktére z nich i w jaki sposéb i gdzie nalezy
przemiescié poza obrgb miejsca prowadzenia prac spawalniczych na czas ich trwania

jakie istniejg w miejscu zaplanowanych prac spawalniczych urzadzenia technologiczne,
instalacje techniczne itp. i jakie $rodki nalezy zastosowaé do ich zabezpieczenia /
np. oczyszczenie z substancji latwo zapalnych, przewietrzanie, wentylowanie,
uszczelnienie materiatami ognioodpornymi itp.

czy ze wzgledu na charakter srodowiska miejsca planowanych prac spawalniczych /
stezenie gazéw i par cieczy palnych, wybuchowe pyléw itp./ nie zachodzi potrzeba
dokonania uprzednio pomiaréw st¢zenia tych par - jakie nalezy przewidzie¢ sposoby
zabezpieczenia wszystkich tych miejsc i urzadzen, z ktérych nie mozna usungé
materiatéw palnych lub ktére mogg przenosi¢ wysokie temperatury przez przewodnictwo
cieplne.

ze wzgledu na zagrozenie wybuchowe zabronione jest wykonywanie prac spawalniczych
w pomieszczeniach, w ktorych wykonywano tego samego dnia prace malarskie lub
impregnacyjne przy uzyciu wyrobéw latwo zapalnych lub inne prace przy uzyciu
substancji tatwo zapalnych,

czas po jakim mozna wykonywaé prace spawalnicze uzalezniony jest do szybkosci
catkowitego odparowania rozpuszczalnikow, ktéra producent wyrobow lakierowych
okresla zawsze jako czas schnigcia.

W stosunku do tego czasu nalezy przyja¢ minimum 12 godzinng rezerwe bezpieczenstwa.
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Sposoby zabezpieczenia wykonywanych prac (przyklady):

Przyktad nr 2

Spawana przewody, cze$ci maszyn
i urzadzen oraz elementy konstrukcji
budowlanych stykajace si¢ z materialami
palnymi lub przebiegajace w poblizu innych
nalezy skutecznie chronié: 1- przewéd
doprowadzajacy wode; 2- zwoje skrawkow
koca gasniczego; 3- koc gasniczy

Przykfad nr 1

Palne materialy, ktérych usuniecie
poza zasigg rozpryskow
spawalniczych jest niemozliwe,
ostaniamy w sposdb gwarantujgcy
bezpieczenstwo: 1- ekran z blach; 2-
koc gasniczy.

Przyklad nr 3

Wszelkie  otwory i szczeliny
prowadzace do sgsiednich pomieszczen
1 pozostajagce w zasiggu rozprysku
spawalniczego powinny by¢
uszczelnione za pomoca niepalnego
materiatu: - 1

{EpOTNIK BUDOWY

K

sebastian Michalski

DOKUMENTACJA
POWYKONAWCZA
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10 Sposoby  zapoznania uzytkownikow  obiektu, w tym
zatrudnionych pracownikéw, z przepisami przeciwpozarowymi
oraz treScig przedmiotowej instrukeji

10.1 Cel 1 zakres szkolen

Zgodnie z art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowe;
(Dz. U. 2018 poz. 620) kazda osoba fizyczna i prawna obowigzana jest zabezpieczac uzytkowany
obiekt przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem. Aby skutecznie
wypehié ten obowigzek pracownik powinien znaé charakter i rodzaj wystepujgcych zagrozen,
zasady przeciwdziatania im oraz sposob postegpowania w stanach zagrozenia. Nie bez znaczenia
jest takze odpowiednia motywacja, zwigzana z poczuciem odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
swoje, wspotpracownikdw oraz catego obiektu, a w tym wlasnego miejsca pracy.

Zgodnie z art. 4, ust. 1 pkt.6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej obowigzek ten spoczywa na wlascicielu obiektu.

Obowiazek ten wynika takze z Kodeksu Pracy, gdzie w Art. 237° § 1 stanowi sig, Ze: Nie
wolno dopuscié pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownik nie moze by¢ dopuszczony do pracy, do ktdrej nie zostal przygotowany.
Szczegdtowe zasady przeprowadzania szkolenia w zakresie BHP, a w tym takze ochrony
przeciwpozarowej, zostaly zawarte w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca
2004 roku w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz.
1860, z pdzn).

Jednym z najwazniejszych celéw szkolen przeciwpozarowych jest przyswojenie
pracownikom obiektu procedur postegpowania w przypadku powstania pozaru. Pozadane efekty
tych szkolen mozna uzyskaé¢ tylko wtedy, kiedy szkolenie teoretyczne begdzie poparte
éwiczeniami praktycznymi. Zakres praktycznych umiejgtnosci powinien by¢ uzalezniony od
funkcji (stanowisk), jakie pelnig poszczegélne osoby w obiekcie.

10.2 Sposob zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi

Kazda osoba fizyczna i prawna obowigzana jest zabezpieczy¢ uzytkowany obiekt przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem. Aby mozliwe bylo skuteczne
wypelnienie tego obowigzku pracownik powinien zna¢ charakter i rodzaj wystepujacych
zagrozen, zasad przeciwdziatania im oraz sposob postgpowania w stanach zagrozenia.
Zaznajomienie pracownikoéw z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowa¢ w formie
szkolen, ktérych celem jest miedzy innymi przedstawienie osobom szkolonym zagadnien
ochrony przeciwpozarowej oraz zapoznanie z podstawami opracowanej ,Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego”.

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowiazkiem wszystkich pracownikéw niezaleznie
od tytulu oraz zajmowanego stanowiska.
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Szkolenie powinno by¢ prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe,
wynikajace z art.4 ust.2 ustawy o ochronie przeciwpozarowe;.

Ustala si¢ nastgpujacy zakres szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowe;:

1. Zatozenia do szkolenia:

* Szkoleniem winni by¢ objeci wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane
stanowisko: :

*  Szkolenie, o ktérym mowa winno obejmowaé nastepujaca tematyke:

— zagrozenia pozarowe wystgpujace w pomieszczeniach budynku,

— przyczyny powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

— sposoby eliminacji zagrozenia pozarowego,

— znajomos¢ przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowe;,

— zadania i obowigzki pracownikébw w przypadku powstania pozaru i zapobiegania
pozarom,

— warunki prowadzenia ewakuacji 0séb 1 mienia,

— zasady uzycia gasnic i urzadzen przeciwpozarowych.

* Po zakonczeniu szkolenia pracownik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace
uczestnictwo
w szkoleniu. Zaswiadczenie nalezy wpiaé do akt osobowych.

2. Szkolenie przypominajqce (okesowe):
*  Szkolenie okresowe powinno polegaé na doskonaleniu nabytych wczesniej umiejetnosci
postepowania i utrwalenie posiadanej wiedzy w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j. Jest
to réwniez okazja do przedstawienia wszelkich zmian, zaréwno dotyczacych zmian w
przepisach jak tez zmian zagrozeh (np. w zwiazku z wprowadzeniem nowych
materialéw, urzadzefi itp.) i metod ich zwalczania. Moze byé prowadzone z innym
szkoleniem np. BHP. Dokumentem odbycia przeszkolenia jest o$wiadczenie podpisane

przez przeszkolonych oraz szkolgcego.

Zasady organizacji i prowadzenia szkolenia
* llos¢ godzin szkolenia winna by¢ dostosowana do zakresu programu szkolenia.

* Szkolenie przeciwpozarowe jest jednorazowe.
* Szkolenie okresowe zaleca sig¢ by bylo organizowane nie rzadziej niz co 5 lat.

Kazdy pracownik powinien znaé:

a) instrukcj¢ postgpowania na wypadek pozaru,

b) podstawowe wymagania przeciwpozarowe obowigzujace w obiekcie,

¢) zakres oraz sposob uzycia gasnic,

d) swoj zakres obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
Przestrzeganie powyzszych procedur szkolefi pracownikéw spoczywa na Zarzadzajacym
obiektem lub osobie przez niego wskazane;.

DOKUMENTACJA K%%;BUDOWY
POWYKONAWCZA Sebastian Michalski
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Dokumentacja szkolenia:
+ Obowigzkiem Zarzadzajacego obiektem lub wyznaczonego pracownika jest dostarczenie

pracownikom przedmiotowego dokumentu i uzyskanie oswiadczenia o przyjeciu do
wiadomosci postanowien zawartych w przytaczanej Instrukcji - wzoér o$wiadczenia
w tabeli ponizej

« Przeprowadzone szkolenie przeciwpozarowe jest dokumentem.

« Druk o$wiadczenia oraz dokument szkolenia nalezy przechowywacé w teczce osobowe;j
pracownika.

+ Szkolenie przeciwpozarowe moze by¢ prowadzone tacznie ze szkoleniem BHP.

wzor oSwiadczenia

stanowisko

OSWIADCZENIE
Os$wiadczam, ze zostalem/am/ zapoznany/a/ z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
a w szczegOlnosci znane mi sg zasady 1 sposoby:
— zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniania si¢ pozaru na stanowisku pracy
i w obiekcie,
— postepowania na wypadek pozaru,
— praktycznego uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen ppoz. w miejscu pracy.
,Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuj¢ do wiadomosci i zobowiazuje sig przestrzegac
jej postanowienia.

podpis skladajqcego oswiadczenie

podpis prowadzgcego szkolenie

Podstawa prawna:
Art. 4 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;.
(Dz. U. 22021 r. poz. 869 ze zm.).

Rysunek 6 Wzor oswiadczenia o zapoznaniu z przepisami ppoz. oraz Instrukcjq Bezpieczeristwa Pozarowego.
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11 Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla
0sob bedacych ich stalymi uzytkownikami

Osoby prawne, korzystajaca ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu s3 zobowigzane
zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.
Zarzadzajacy obiektem, ponosi odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych,
w trybie i na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Zapewniajgc ochrong przeciwpozarowa, kierownik obiektu jest obowigzany:

L

OBOWIAZKI WEASCICIELA

przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
1 technologicznych,

. wyposazy¢ budynki, obiekty budowlane lub teren w wymagane urzadzenia

przeciwpozarowe i gasnice,

. zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob

gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,

bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

. przygotowac¢ budynki, obiekty budowlane lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
. zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

- ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia.

DOKUMENT
ACJA
POWYKONAWCZA

Wiasciciel jest odpowiedzialny za zapewnienie wlasciwych warunkéw ochrony
przeciwpozarowej i stan zabezpieczenia przeciwpozarowego przychodni, a w szczegélnosci za:

przestrzeganie  przeciwpozarowych — wymagan  budowlanych, instalacyjnych
1 ewakuacyjnych,
przygotowanie budynku do prowadzenia akcji gasniczej;
wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy, oznakowanie miejsc usytuowania oraz
zapewnienie przegladow i napraw tego sprzetu;
zapewnienie  sprawno$ci  technicznej instalacji  elektrycznych, odgromowych,
wentylacyjnych, ogrzewczych i innych oraz prowadzenie stosownej dokumentacji w tym
zakresie;
uwzglednienie wymagan technicznych i ochrony przeciwpozarowej przy prowadzonych
rozbudowach, remontach i modernizacjach;
zapewnienie wlasciwego zabezpieczenia przeciwpozarowego podczas prac remontowych
w obiekcie, a w szczegolnie przy pracach spawalniczych i z otwartym ogniem;

WNIK BUDOWY
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zapoznanie i zobowigzanie wszystkich pracownikéw do przestrzegania obowigzujacych
przepiséw przeciwpozarowych, w tym postanowien niniejszej instrukcji bezpieczefistwa
pozarowego;

zapewnienie  przeprowadzenia  okresowych szkolen w  zakresie  ochrony
przeciwpozarowej;

podejmowanie stosownych decyzji w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego
obiektu i dyscypliny stuzbowej na podstawie otrzymanych informacji i analiz w zakresie
ochrony przeciwpozarowej;

kierowanie akcja ewakuacyjng i ratowniczg w razie zaistnienia zagrozenia - do czasu
przybycia strazy pozarnej;

wykonywanie innych czynnosci w zakresie bezpieczefistwa pozarowego osob i mienia
przychodni

OBOWIAZKI OSOB ZARZADZAJACYCH

Osoba zarzadzajgca jest odpowiedzialna za biezacy nadzor nad przestrzeganiem wymaganiem
ochrony przeciwpozarowej, a w szczegolnosci za:

nadzor nad przestrzeganiem przepisbw przeciwpozarowych oraz wnioskowanie
o ukaranie pracownikéw lekcewazacych te przepisy, nadzorowanie obowigzujgcych
zakazow palenia tytoniu,

dopilnowanie utrzymania czystosci i porzadku w podlegtych pomieszczeniach,

biezgcy nadzor nad przygotowaniem obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej,
aktualizowanie instrukcji alarmowej na wypadek powstania pozaru lub  innego
zagrozenia,

zapewnienie zapoznania si¢ podleglych pracownikéw z instrukcjg bezpieczenistwa
pozarowego i przeprowadzenie szkolenia stanowiskowego dla pracownikéw nowo
przyjetych,

nadzorowanie wykonywania prac pozarowa niebezpiecznych, poprzez branie udziatu
w komisyjnym okresleniu zabezpieczenia obiektu podczas ich wykonywania,
dopilnowanie okresowych przegladéw i konserwacji sprzetu gasniczego, instalacji
elektrycznych, odgromowych, legalizacji butli np. z tlenem, itp.

zapewnienie wlasciwego oznakowania i prawidlowego utrzymania drog i wyjs¢
ewakuacyjnych oraz drég pozarowych,

zapewnienie wlasciwego oznakowania miejsc usytuowania sprzetu gasniczego,
glownych zawordw i wylacznikow,

zapewni¢ wlasciwe przeprowadzenie ewakuacji osob i mienia z nadzorowanych
pomieszczen,

kierowa¢ akcjg ratownicza w razie nieobecnosci Wlasciciela.

56
Q-HSE Dawid Piechowski — tel. +48 796 616 998



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Do podstawowych obowigzku tych stanowisk pracy nalezy przede wszystkim przestrzeganie
wymagan ochrony przeciwpozarowej ujgtych w instrukcji bezpieczefistwa pozarowego
i przepisow przeciwpozarowych Oprocz obowiazkéw okreslonych dla wszystkich pracownikow
s3 zobowigzani do:

Znajomosci  rozmieszczenia sprzetu gasniczego, hydrantéw wewnetrznych, drég
komunikacyjnych i przejs¢, a takze lokalizacji gtéwnych wytacznikéw i zaworéw
Branie udzialu w akcji ewakuacyjnej i ratowniczej zgodnie z zasadami okre$lonymi
w instrukcji bezpieczefistwa pozarowego, i poleceniami kierujacego akcja ratownicza
(ewakuacyjng).

Zwracanie uwagi na zachowanie si¢ innych 0s6b w czasie ewakuacji i przeciwdzialanie
wszelkim objawom paniki,

Branie udzialu w innych dziataniach zwigzanych z akcja ratownicza i zapewnieniem
bezpieczenstwa pozarowego przychodni

Do obowigzkéw i zadan wszystkich pracownikéw, nalezy:

Utrzymanie porzadku i czysto$ci, przestrzeganie, aby nie byly zastawione drogi
ewakuacyjne, zapewniony byt swobodny dostep do sprzetu ratowniczo gasniczego, a po
skonczonej pracy sprawdzenie czy w miejscu pracy nie wystepuje niebezpieczenstwo
powstania pozaru lub wybuchu.

Przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych oraz posiadanie znajomos$é instrukcji
o sposobach alarmowania na wypadek powstania pozaru i sposobu uzycia podrecznego
sprzetu oraz Srodkow gasniczych.

Posiadanie  znajomos¢  rozmieszczenia  sprzgtu  gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych.

Zawiadamianie przelozonych o wystgpujacych uszkodzeniach i usterkach
w urzadzeniach energetycznych i mechanicznych.

Branie udzialu w szkoleniach w zakresie ochrony przeciwpozarowej organizowanych
przez pracodawce.

Znajomo$¢ zagrozen pozarowych wystepujacych na terenie obiektu oraz znajomosé
sposobow przeciwdzialania powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaréw,

Stosowanie si¢ do wytycznych zabezpieczenia pozarowego obiektu.

Zglaszanie przetozonym o zaobserwowanych uchybieniach w przestrzeganiu przepiséw
przeciwpozarowych.

DOKUMENTACJA

POWYKONAWCZA @K BUDOWY

SEBstanh Witk
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W przypadku zauwazenia pozaru pojawienia si¢ zadymienia lub innego miejscowego
zagrozenia zaleca si¢ podjecie dzialan polegajacych na:

natychmiastowym zaalarmowaniu 0sob przebywajacych w obiekcie, przelozonych oraz
strazy pozarnej badz innej stuzby ratowniczej,

podjeciu przed przybyciem shuzb ratowniczych akcji ratowniczo-gasniczej przy uzyciu
dostepnego sprzgtu ratowniczo - gasniczego w celu likwidacji wystepujacych zagrozefi,
podjecie ewakuacji oséb z obiektu,

wykonywanie czynno$ci ratowniczo-gasniczych zgodnie z poleceniami osoby kierujacej
akcjg ratownicza, a nastegpnie Strazy Pozarnej,

Podczas wykonywania tych czynnosci:

postepowaé nalezy zgodnie z zasadami okreslonymi w Instrukcji Bezpieczenstwa
przestrzegaé¢ podstawowych zasad prowadzenia akcji gasniczej i zorganizowane]
ewakuacji w/g zalecen kierujagcego akcja ratownicza

w trakcie prowadzenia ewakuacji obserwowaé zachowanie ewakuowanych
i przeciwdziala¢ przejawom paniki

12 Zalaczniki

Plany obiektu.

Plan sytuacyjny.

Zezwolenie dla prac niebezpiecznych pozarowo.
Uprawnienia do sporzadzania IBP.
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zalgcznik:

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
Numer zezwolenia:.....
1. Miejsce pracy:
(sala, instalacja, itp.)
2. Rodzaj pracy:

(okresli¢, z czego wynikajg)
6. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru, wybuchu lub innego
miejscowego zagrozenia:

9. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajacych, zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

MAZWABRGE .0 o0 il s el i , wykonano — podpis:...........................
b) wylaczenie napigcia elektrycznego:

MABWARIOES 2 ooleroais s os s s St o , Wykonano — podpis:...............c.eeeninnin.
¢) dokonanie analizy stgzen palnych gazéw, par cieczy, pylow:

IREBIRIE oo dubiiiints o S S 0T , wykonano — podpis:.........................

Stwierdzam, ze w miejscu prac nie wystepuja niebezpieczne stezenia:

ORIl g s L S e i S

d) stosowanie Srodk6w zabezpieczajacych, organizacje pracy, instruktaz:
przyjatem do wiadomosci, stosowania, wykonania,

nazwisko wykonawcy:................... CPOUPIE il vy vavbapibmaisis i sietd
. wnIK Bupowy  Uwaga: niepotrzebne skreslic.
@” DOKUMENTACJA
astian Michalski POWYKONAWCZA,
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10. Zezwalam na rozpoczgcie robot:
(zezwolenie na pracg moze nastgpi¢ po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione
w pkt. 9)

12. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych
zainicjowaé pozar lub wybuch:
a) stwierdzam odebranie robot:

b) skontrolowat po 2 i 4 godzinach:

Uwaga: Otrzymujacy zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, po ich wykonaniu, przekazuje je osobie, ktore je wydata.

Stwierdzam odebranie robot: Skontrolowat:
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13 Uprawnienia: Dyplom nr 6328

. SZKOLA GLOWNA SLUZBY POZARNICZEJ

(Recrws
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