Stan zdrowia
mieszkancow

Struktura zdrowotna dawnych populacji opisywana jest przez analize zmian chorobowych

wystepujgcych na materiale kostnym. Zmiany te powstaja w wyniku roznych chorob i zaburzen,
mM.iN. reumatycznych, infekcyjnych, nowotworowych, metabolicznych i hormonalnych, ale tez
Zz powodu urazow czy obcigzen zwigzanych z praca. Sg one swiadectwem reakcji organizmu
na wyposazenie genetyczne i warunki srodowiskowe. Analiza tych zmian umozliwia nie tylko
ocene stanu zdrowia populacji ludzkich, ale takze pozwala okreslic charakter diety oraz
poziom higieny, odzwierciedlajgc warunki, w jakich rozwijaty sie i zyty dawne spotecznosci.
Stan zachowania materiatu kostnego niestety wptywa na liczbe obserwacji, im bardziej
zniszczone szkielety, tym mnie] zmian mozna rejestrowac. Mimo tego kazda informacja

pozwala na przyblizenie oceny stanu zdrowia dawnych populacii.

Ryc. 1. Prachnica zeba trzonowego i ropnie okotokorzeniowe
zebow przedtrzonowego i trzonowego kosci szczekowej

/MIANY CHOROBOWE ZEB OW R S
| ZMIANY METABOLICZNE

U dawnych pruszczan na przestrzeni 400 lat wystapity roznego rodzaju
zmiany chorobowe o réznym natezeniu i co wazne o podobnej czestosci.
Jedne z ciekawszych zmian to antropologiczne aspekty warunkow zycia,
ktore powstaja w wyniku dziatania niekorzystnych warunkow bytowych,
takich jak: niska higiena, niedobory odpowiednich sktadnikdw w diecie,
choroby wieku dzieciecego, zmiany zywieniowe, np. odstawienie od piersi.
Te niekorzystne czynniki majg swoje odzwierciedlenie m.in. w zmianach

chorobowych zebow czy w markerach stresu, takich jak np.: hipoplazja

szkliwa | cribra orbitalia. Te ostatnie nalezg do chordb metabolicznych,

ktore moga objawiac sie anemia, krzywica, szkorbutem czy osteoporoza.
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Co ciekawe, tych zmian wsrdd pruszczan nie obserwuje sie wiele.

Prochnica zebow we wszystkich okresach wystgpita na podobnym Ryc. 2. Zeby trzonowe i pierwszy zqb przedtrzonowy dotkniete prochnicq
: : : .. : o oraz ropieri okotokorzeniowy w zuchwie u mezczyzny (30-40 lat
poziomie — okoto 25%, najczescie] u mezczyzn (ryc. 1, 2). Warto wspomniec, ngb5420 PG 7 d eaczyeny { /

ze W sredniowiecznym Gdansku dotykata juz co drugiego mieszkanca.
Podobnie hipoplazja szkliwa — wystgpita u pojedynczych pruszczan (ryc. 3),
aw Gdansku na poziomiel7%. Zaobserwowano rowniez po kilka przypadkow
cribra orbitalia we wszystkich grupach (ryc. 4), natomiast u Sredniowiecz-
nych gdanszczan niecowiecej—u co dziesigte] osoby dorostej, ale prawie u co
drugiego dziecka! Wraz z cribra orbitalia odnotowano takze inne zmiany

charakterystyczne dla anemii — porotic hyperostosis (ryc. 5). Wystapity takze

nieliczne przypadki krzywicy (ryc.6),szkorbutu i osteoporozy. Mozna zatem
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sgdziC, ze warunki zycia dawnych pruszczan byty dosC dobre. Jednak trzeba

tez wzigc pod uwage takg mozliwosc, ze warunki mogty bycC tak cigzkie, Ryc. 3. Siekacze z hipoplazjq na szkliwie zebow osoby dorostej
zZ grobu 520, PG 10. Zmiana ta ksztaftuje sie do 7. roku zycia, zwigzana

jest z niedoborem mikro- i makroelementéw, chorobami wieku
dziecieceqo czy przejsciem z pokarmu matki na pokarm zewnetrzny.

Iz 0soby umieraty jeszcze zanim taka zmiana sie wyksztatcita.

0 5cm

Ryc. 4. Zmiany przerostowe w stropach oczodotow (cribra orbitalia),
gtownie zwigzane z anemiq, u bardzo mtodej kobiety (18—20 lat),
0 5 om grob 305, PG 10.

Ryc. 5. Wyraznie zarysowany obszar z porowatq strukturg
(porotic hyperostosis) powierzchni zewnetrznej kosci potylicznej
czaszki, prawdopodobnie spowodowanej anemiq u kobiety,
30—-40 lat, gréb 291, PG 10.
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Ryc. 6. Nadmiernie wygiete trzony kosci przedramion,
charakterystyczne dla krzywicy zwiqzanej z niedoborem
witaminy D u mfodego mezczyzny, grob 246, PG 7.



