 TYDZIEŃ 2 – PONIEDZIAŁEK 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· płatki jęczmienne gotowane50g 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· masło 15g

· jajko got. – 1 szt.; 

· majonez 20g

· kiełbasa szynkowa 40g

· ogórki, konserwowe - [30g]; 


	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	·  Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
·  płatki jęczmienne  gotowane 50g

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło 15g

· jajko got. – 1 szt.; 

· majonez 20g

· kiełbasa szynkowa 40g

· pomidor - [30g]; 



	Obiad 
	· zupa kalafiorowa 250g
· pieczona łopatka 100 g

· ziemniaki 250 g

· sos myśliwski 100 ml
· buraczki 130 g
· kompot 250 ml
	
	
	· zupa kalafiorowa 250g

· pieczona łopatka 100 g
· ziemniaki 250 g

· sos myśliwski 100 ml
· buraczki 130 g
kompot 250 ml

	Podwieczorek
	· banan  1szt
· sok owocowy 200 ml
	
	
	· banan  1szt

sok owocowy 200 ml

	Kolacja
	· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· masło 15g

· kiełbasa żywiecka 50g

· ser smażony 50g
· herbata 250ml
	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

masło (zawiera mleko)  
· masło 15g

· kiełbasa żywiecka dr. 50

· ser smażony 50g
herbata 250ml


TYDZIEŃ 2 – WTOREK
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Zupa z kaszką manna (zawiera gluten) - [150g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· masło 15g

· biała kiełbasa 100g
· chrzan 30g

· ogórek kiszony [50g];

	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Zupa z kzszką manna  - [150g]; 

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło 15g

· parówki z kurczaka 100g

· musztarda 30g

· pomidor - [50g];


	Obiad 
	· barszcz czerwony zabielany z makaronem - [250g]; 

· wątróbka drobiowa  150g
· puree z ziemniaków 250 g
· cebulka smażona 
30 g 

· ogórek kiszony 40 g 
· kompot 250 ml  
	
	
	· barszcz czerwony zabielany z makaronem - [250g]; 

· wątróbka drobiowa 150g

· puree z ziemniaków 250 g

· ogórek kiszony 
40 g 
· kompot 250 ml  

	Podwieczorek
	· gruszka 1 szt
· serek homogenizowany na słodko 100-150g

	
	
	· gruszka 1 szt
· serek homogenizowany 100-150g



	Kolacja
	chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· masło 15g

· twarożek 50g
·  paprykarz szczeciński 50g
· herbata 250ml
	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

masło (zawiera mleko
· masło 15g

· twarożek 50g

·  paprykarz szczeciński 50g

herbata 250ml


TYDZIEŃ 2 – ŚRODA
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Płatki kukurydziane- 50g 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g];

· smalec ze skwarkami 50g 

· szynkowa  40g 
· ogórek kiszony - [50g]; 


	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml 

· Płatki kukurydziane 50g
· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło 15g 

· szynkowa 40g 

· ser żółty  40g

· pomidory - [50g]; 



	Obiad 
	· zupa ogórkowa  - [300g]; 

· filet z kurczaka panierowany 130g

· surówka wiosenna 130g

· ziemniaki 250g

· sos śmietanowy 100ml

· kompot 250 ml

	· 
	
	· zupa jarzynowa  - [300]; 

· filet z kurczaka duszony 130g

· ziemniaki 250g

· marchew got 130g
· ziemniaki 250g

· sos śmietanowy 100ml

kompot 250 ml

	Podwieczorek
	Ciasto z owocami 150g

Sok jabłkowy 200 ml
	
	
	Ciasto owocami150g

Sok jabłkowy 200 ml

	Kolacja
	· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· masło 15g

· bigos 200g
· dżem 50g

herbata 250 ml
	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło 15g
· rizotto mięsno-jarzynowe 200g
· dżem50g

herbata 250 ml -


TYDZIEŃ 2 – CZWARTEK
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
·  płatki kukurydziane 20g
· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· pasta z makreli 40g
· twarożek 40g
· masło (zawiera mleko) - [15g];
· ogórek konserwowy - [50g];
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· płatki kukurydziane 20g 

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· polędwica sopocka 40g

· twarożek 40g

· masło (zawiera mleko) - [15g];

pomidor  [50g];

	Obiad 
	· zupa pieczarkowa z makaronem [300ml)
· pierogi leniwe 350g
polane masłem 10g
· kompot 250ml


	
	
	· zupa pieczarkowa z makaronem [300ml
· ziemniaki 250g

· gzik 250g

· masło 10g
· kompot 250ml



	Podwieczorek
	· gruszka 1 szt
· sok owocowy 200 ml
	
	
	· gruszka 1 szt

sok owocowy 200 ml

	Kolacja
	chleb baltonowski

· (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g];

· masło 15g

· szynkowa 40g

· pasztet 40g

· powidła śliwkowe 30g

	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

masło (zawiera mleko)
· masło 15g

· szynkowa dr  40g

· szynka z kurcząt 40g

· powidła śliwkowe 30g




TYDZIEŃ 2 – PIĄTEK 
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kakao 150ml
· Mleko 150ml
· Płatki kukurydziane 20g 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· bułka mleczna 1 szt

· masło 15g

· pasta z jaj - [100g]; 

· ser camembert naturalny 40g

· ogórek kiszony 50 g

	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kakao 150ml
· Mleko 150ml
·  płatki kukurydziane [20]; 

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· bułka mleczna 1 szt

· pasta z jaj - [100g];
· ser camembert naturalny 40g

· 50g 

· pomidor 50 g



	Obiad 
	Zupa brokułowa 250g

· filet z dorsza w panierce 150g
· ziemniaki 250g

· sos pietruszkowy 100g

· marchewka z groszkiem 130g
· kompot 250 ml
	
	
	Zupa brokułowa 250g

· filet z dorsza gotowany 150g
· ziemniaki 250g

· sos pietruszkowy 100g

· marchewka z groszkiem 130g
· kompot 250 ml


	Podwieczorek
	Budyń z sokiem  200ml
sok owocowy 200g
	
	
	Budyń z sokiem 200ml

sok owocowy 200g

	Kolacja
	· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g];

· masło 15g

· ser topiony 25g
· twarożek 40g

·  pomidor 50g

· herbata 250 ml


	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło (zawiera mleko) – 15g
· twarożek 40g
· pomidor 50g

· herbata 250 ml




 TYDZIEŃ 2 – SOBOTA
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie 
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· zacierka na mleku (zawiera gluten) - [150g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· szynka 50g
· ser topiony  50g

· masło  - [15g]; 
ogórek konserwowy30
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Zacierka na mleku - [150g]; 

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· szynka 50g

· ser topiony50g

· masło (zawiera mleko) - [15g]; 

· powidła 50g

· pomidor 50



	Obiad 
	· zupa kapuśniak z kiszonej kapusty  - [250g]; 

· ćwiartka z kurczaka  smażona 150g

· sos 100ml

· surówka z marchwi i jabłka 130g

· ziemniaki200g
· kompot 250 ml
	
	
	· Krupnik  - [250g]; 

· ćwiartka z kurczaka got.  150g

· sos 100ml

· buraki 130g

· ziemniaki200g

kompot 250 ml

	Podwieczorek
	Banan 1szt
Jogurt naturalny 100-150g
	
	
	Banan 1 szt Jogurt naturalny 100-150g

	Kolacja
	· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· polędwica sopocka 40g

· ser smażony 40g

· miód 50g

herbata 250 ml
	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło (zawiera mleko) - polędwica sopocka80g

· pomidor  30g

· miód 50g

herbata 250 ml


TYDZIEŃ 2 – NIEDZIELA
	
	Dieta podstawowa
	Dieta bezmleczna
	Dieta cukrzycowa
	Dieta łatwostrawna

	Śniadanie
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Zupa kaszka manna (zawiera gluten)- [150g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· kiełbasa śląska - [100g]; 

· musztarda (zawiera gorczycę) - [20g]; 

· masło (zawiera mleko) - [15g]; 

· dzem 50g
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Diety specjalistyczne opracowuje dietetyk w porozumieniu z wykonawcą
	· Kawa Inka 150ml
· Mleko 150ml
· Zupa kaszka manna[150g]; 

· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· kiełbasa śląska  drobiowa- [100g]; 

· ketchup 20

· masło (zawiera mleko) - [15g]; 

· dzem 50g



	Obiad 
	· ROSÓŁ - [200g]; 

· makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany (zawiera gluten) - [100g]; 

· karkówka duszona 130g
· sos pieczeniowy 100 ml

·  ziemniaki 250

· Kapusta biała gotowana 130g

· kompot 250ml
	
	
	· ROSÓŁ - [200g]; 

· makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany (zawiera gluten) - [100g]; 

· karkówka duszona 130g

· sos 100 ml

·  ziemniaki 250

· fasolka szparagowa 130g

kompot 250ml

	Podwieczorek
	Sernik  150g
	
	
	Sernik  150 g



	Kolacja
	· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[60g]; 

· chleb żytni / graham / razowy (zawiera gluten) - [60g]; 

· masło 15g

· szynka wieprzowa 40g

· serek topiony 40g

· miód 50g

herbata 250ml
	
	
	· chleb graham (zawiera gluten) - [30g]; 

· chleb baltonowski (zawiera gluten) -[90g]; 

· masło (zawiera mleko) - szynka wieprzowa 40g

· serek topiony 40g

herbata 250ml

miód 50g 


