OPZ - Swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikow
Zarzadu Komunalnych Zasobéw Lokalowych sp. z o.o0.

Opis Przedmiotu Zamowienia (dalej OPZ)

swiadczenie uslug medycznych na rzecz pracownikow Zarzadu Komunalnych Zasobow
Lokalowych sp. z 0.0.

. Przedmiotem zamoéwienia jest swiadczenie ustug medycznych na rzecz pracownikéw Zarzadu
Komunalnych Zasobow Lokalowych sp. z o.0.
. Termin realizacji zaméwienia: 36 miesiecy od dnia podpisania umowy, lecz nie wczesniej niz
od 1 kwietnia 2023 r.
. Zamawiajacy informuje, Ze:
1) Liczba pracownikéw —wg stanu na 31.12.2022 r. wynosi 371 0s6b. Zamawiajgcy nie planuje istotnego
zwickszenia zatrudnienie w okresie obowigzywania umowy. Szacowany poziom zatrudnienia
w okresie obowigzywania umowy zawarto w zalaczniku nr 1 do OPZ. Zamawiajacy zastrzega sobie
prawo zmniejszenia liczby pracownikoéw, jednakze nie wigcej niz 0 10% w trakcie trwania umowy.
W razie zmniejszenia liczby pracownikéw objetych opieka medyczng Wykonawcy nie przystuguja
od Zamawiajacego zadne roszczenia.
2) Struktura wiekowo — plciowa pracownikéw wg stanu na 31.12.2022 r. ksztaltuje si¢ na poziomie:
a) Liczba kobiet — 255, tj. 69% zatrudnienia ogotem
b) Liczba mezczyzn — 1186, tj. 31% zatrudnienia ogdtem.
Struktura zatrudnienia wg wieku i plei pracownikow wg stanu na dzien 31.12.2022 r.
stanowi zatacznik nr 2 do OPZ.
3) Ustugi medyczne, o ktorych mowa w przedmiocie zamdwienia, $wiadczone beda dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach administracyjno — biurowych, w tym:
— nastanowiskach kierowniczych — 58 pracownikow,
— na stanowiskach wykorzystujacych samochody prywatne do celow stuzbowych -
80 pracownikow,
— na stanowiskach narazonych na prace na wysokos$ciach do oraz powyzej 3 m:
= do3m- 319 oséb,
* powyzej 3 m— 41 o0sob.
Wykaz stanowisk wraz z okre§leniem czynnikow ryzyka zostang  okreSlone
w zalgczniku nr 3 do OPZ.
Wykaz stanowisk wraz ze  wskazaniem narazenia na  czynniki = zwigzane
z wykonywaniem pracy na danym stanowisku (czynniki wskazywane w skierowaniu na badania
lekarskie w ramach medycyny pracy) oraz poziomem rotacji zatrudnienia stanowi zalacznik nr 4
do OPZ.
4) Ushlugi medyczne, o ktérych mowa powyzej sa $wiadczeniami zdrowotnymi w rozumieniu przepisow

ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U.2022 poz. 633 z pdézn. zm. ) i
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winny by¢ swiadczone zgodnie z wymogami okreslonymi w tej ustawie i aktami wykonawczymi

do nigj, z uwzglednieniem:

a) Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. (t.j. Dz.U.2022 poz. 1510 z p6zn. zm.,zwany dalej Kodeksem
Pracy)

b) Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (t.j. Dz.U.2022 poz. 437),

c) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
(t.j. Dz.U.2016 poz. 2067 z p6zn. zm., zwane dalej ,,Rozporzadzeniem”),

d) Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie rodzajow dokumentacji
medycznej stuzby medycyny pracy oraz sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz wzoréw
stosowanych dokumentow (Dz. U. Nr 149, poz. 1002).

4. Oferta musi obejmowac zakresy ustug medycznych:

1)

2)

3)

Pakiet ustug medycznych nr 1 — obejmujacy $wiadczenia z zakresu medycyny pracy zgodnie
z pkt 5.1. OPZ.

Pakiet ustug medycznych nr 2 — obejmujacy $§wiadczenia dla pracownikéw ZKZL sp. z 0. 0., ktorych
przedmiotem jest opieka zdrowotna zgodnie z pkt 5.2. OPZ.

Pakiet uslug medycznych nr 3 — obejmujacy $wiadczenia kompleksowych ustug medycznych dla
cztonkow najblizszej rodziny pracownika (wspotmatzonek albo partner oraz dzieci pracownika do 26
roku zycia uczace sie, nie pozostajace w zwigzku malzenskim lub rodzic lub te§¢ pracownika)
w ramach Pakietu dla jednego cztonka rodziny (tzw. ,,Pakiet partnerski”) oraz Pakietu dla dwoch i
wiecej cztonkow rodziny (tzw. ,,Pakiet rodzinny’), niezaleznie od ilosci zgloszonych w tym pakiecie
cztonkow rodziny, zgodnie z pkt 5.3. OPZ. Szacowana liczba pracownikéw Korzystajacych z Pakiet

ustug medycznych nr 3 przedstawia zalgcznik nr 5 do OPZ.

5. SZCZEGOLOWY ZAKRES USLUG MEDYCZNYCH:
5.1. Pakiet ustug medycznych nr 1 obejmuje:

1) Ustugi medycyny pracy winny obejmowaé w szczegolnosci:

a) wykonywanie badan lekarskich, o ktorych mowa w art. 229 Kodeksu pracy oraz
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30.05.1996 roku w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami zwanym dalej ,,Rozporzadzeniem”, obejmujacych: wstgpne badania
lekarskie, okresowe badania lekarskie oraz kontrolne badania lekarskie;

b) wykonywanie badan lekarskich poza terminami wynikajacymi z czgstotliwosci
wykonywania badan okresowych zgodnie z §6 pkt.1) — 3) Rozporzadzenia.

2) Badanie profilaktyczne przeprowadzane bedzie na podstawie skierowania wydanego przez
uprawnionego pracownika Zamawiajgcego w oparciu o przepisy Rozporzadzenia. Badanie

profilaktyczne winno zosta¢ potwierdzone orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym:



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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a) brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na okreslonym stanowisku pracy lub,

b) przeciwwskazania zdrowotne do pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Badania profilaktyczne powinny by¢ wykonywane w terminie do dwoch dni roboczych, liczac
od dnia zgtoszenia si¢ pracownika, w przypadku konieczno$ci wykonania badan dodatkowych
maksymalnie w terminie do trzech dni roboczych, liczac od dnia skierowania pracownika na
dodatkowe badania.

W razie wystapienia przypadku choroby zawodowej Wykonawca zobowigzany begdzie
do wykonania u pracownikow, zatrudnionych na stanowiskach pracy stwarzajacych podobne
zagrozenie, badan celowanych lub testow ekspozycyjnych, ukierunkowanych na wczesng
diagnostyke ewentualnych zmian chorobowych u tych pracownikow.

Wykonawca zobowigzany bedzie do sprawowania profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracujgcymi, w szczegolno$ci przez wykonywanie badan umozliwiajagcych wczesha
diagnostyke chordéb zawodowych i innych chordb zwigzanych z wykonywang praca.
Rozpoznawanie i ocena czynnikow wystepujagcych w $rodowisku pracy oraz sposobow
wykonywania pracy, mogacych mie¢ ujemny wptyw na zdrowie.

Rozpoznawanie i ocena ryzyka zawodowego w s$rodowisku pracy oraz informowanie
pracodawcy o mozliwosci wystapienia niekorzystnych skutkow zdrowotnych bedacych jego
nastepstwem.

Prowadzenie analiz stanu zdrowia pracownikow, zwtaszcza w kontekscie wystepowania chordob
zawodowych i ich przyczyn oraz przyczyn wypadkow przy pracy.

Gromadzenie, przechowywanie i przetwarzanie informacji o narazeniu zawodowym, ryzyku
zawodowym i stanie zdrowia 0sob objetych profilaktyczna opieka zdrowotna.

Prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne

choroby zwigzane z wykonywana praca.

5.2. Pakiet ustug medycznych nr 2 obejmuje:

1)

2)

Konsultacje medyczne bez skierowania do lekarzy: alergologéw, chirurgow ogolnych,

dermatologow,  diabetologow, endokrynologdéw,  gastroenterologéw,  ginekologdw,

hematologdw, internistow, kardiologdw, laryngologow, nefrologdw, neurologéw, ortopedow,

okulistow, dietetykow, pulmonologow, reumatologow, stomatologow, urologéw, onkologow,

lekarzy dyzurnych (interna, medycyna rodzinna, chirurgia ogoélna, ortopedia).

Konsultacje medyczne sg nielimitowane.

Zabiegi ambulatoryjne:

— chirurgiczne -  szycie niewielkiej rany, wusunigcie kleszcza  chirurgiczne
i niechirurgiczne, zatozenie/zmiana/usuni¢cie-opatrunek maly  (niewymagajacy
opracowania chirurgicznego), usunigcie innego ciata obcego bez naciecia, usuniecie SZwWOW

w gabinecie zabiegowym po zabiegach wykonywanych w placowkach wlasnych
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Wykonawcy, usunigcie szwoOw po zabiegach wykonywanych poza placowkami wiasnymi
Wykonawcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza, usuwanie znamion do 2 cm;
laryngologiczne — ptukanie uszu, przedmuchiwanie i kateteryzacja trabek usznych, usunigcie
ciata obcego z ucha, nosa, gardta, paracentoza (przebicie btony bebenkowej), punkcja zatoki
szczekowej, punkcja zatoki czolowej, zatozenie przedniej tamponady nosa, usunigcie
tamponady nosa, proste opatrunki laryngologiczne, koagulacja naczyn przegrody nosa,
elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa, zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony,
zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona, usunigcie szwow w gabinecie zabiegowym
po zabiegach laryngologicznych wykonywanych w placoéwkach witasnych Wykonawcy,
usunigcie szwOw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza placéwkami
wiasnymi Wykonawcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza, donosowe podanie leku
obkurczajacego $luzéwki nosa w sytuacji doraznej, zatozenie/zmiana/usuniecie saczka
w przewodzie stuchowym zewnetrznym:;

okulistyczne — usunigcie ciata obcego z rogoéwki, badanie dna oka, dobor szkiet
korekcyjnych, dobor soczewek kontaktowych, gonioskopie, badanie ostrosci widzenia,
iniekcja podspojowkowa, badanie autorefrakrometrem, podanie leku do worka
spojowkowego, pomiar ci$nienia $rodgalkowego, badanie widzenia przestrzennego,
ptukanie kanalikow tzowych, tonometria;

ortopedyczne — dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy oraz duze
stawy, nastawienie zwichnigcia lub ztamania, przygotowanie gips tradycyjny — opaska,
zatozenie gipsu, zdjecie gipsu konczyna dolna, zdjegcie gipsu konczyna gorna, wykonanie
iniekcji dostawowej i okolostawowej, punkcja dostawowa — pobranie materialu do badan;
ginekologiczne — konsultacje ginekologiczne, pobranie standardowej cytologii z szyjki
macicy, prowadzenie cigzy (obejmuje czynne poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii
przebiegu ciagzy i porodu);

alergologiczne — odczulanie oraz kwalifikacja;

dermatologiczne — dermatoskopia, gabinet zabiegowy - dozylny wlew kroplowy, iniekcja
domiesniowa, iniekcja dozylna, iniekcja podskérna, inhalacje (z lekiem), opatrunki,
wykonanie szczepienia, usunigcie szwow, pobranie krwi, mierzenie RR/ci$nienie, pomiar
wzrostu i wagi;

przeglad stomatologiczny raz do roku, usuniecie kamienia (scaling) i piaskowanie zeboéw

raz do roku oraz rabat na pozostale ushugi.

Wykonywanie badan laboratoryjnych i badan  diagnostycznych zgodnie
z zaleceniami lekarskimi (diagnostyka laboratoryjna):

— hematologiczne i koagulacyjne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania: OB./ESR,

morfologia + ptytki+ rozmaz automatyczny, wskaznik protrombinowy, APTT, rozmaz

reczny krwi, INR / czas protrombinowy/Quick;
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— biochemiczne (surowicy krwi) i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem
materiatu (krew) do badania: CRP iloSciowo, Transaminaza GPT/ALT, Transaminaza
GOT/AST, amylaza/amylase, albumin/albuminy, biatko catkowite/total protein, chlorki/
Cl,cholesterol catkowity, HDL cholesterol, LDL cholesterol, fostaza zasadowa/ Alkaline
Phosphatase, GGTP, glukoza na czczo, glukoza 120 po jedzeniu, glukoza 60 po jedzeniu,
kreatynina, kwas moczowy, lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG), Mg, kwas foliowy,
ferrytyna, witamina B12, mocznik, azot mocznikowy, BUN, K,Na, Trojglicerydy, Ca, Fe,
catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza/TIBC, TSH/Htsh, Total Beta-HCG, PSA — wolna
frakcja, PSA catkowita/Total PSA, CRP test paskowy, cholesterol badanie paskowe, glukoza
badanie glukometrem, troponina badanie paskowe, D-dimery, stezgnie hormonu
tyretropowego (TSH), stezenie hormonu trojjodotyroniny (FT3), stezenie tyroksyny (FT 4);

— badanie moczu: badanie ogolne;

— badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobranie krwi do badania: odczyn TPHA,
ASO ilosciowo i jakoSciowo, RF- czynnik reumatoidalny ilo§ciowo, test BTA, grupa krwi
ABO, Rh, p/ciala przegladowe, p/ciata przegladowe odporonosciowe/alloprzeciwciala
(zastepuje p/ciata anty Rh/-/),HBs Ag/antygen, HCV Ab/pzreciwciata, Toksoplazmoz 1gG,
toksoplazmoza IgM;

— katu: badanie kalu ogoélne, kal na krew utajona, F.O.B.;

— cytologia: standardowa cytologia szyjki macicy;

— testy cigzowe;

— badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania — posiew moczu, kat posiew
og6lny, wymaz z gardta posiew tlenowy, wymaz z gardta posiew beztlenowy, wymaz
z migdatka, wymaz z migdatka — posiew tlenowy, wymaz z migdataka posiew beztlenowy,
antybiogram do posiewu (mocz, gardto, nos, oko), wymaz z ucha, wymaz z ucha posiew
tlenowy oraz beztlenowy, wymaz z oka posiew tlenowy, wymaz z nosa, wymaz z nosa
posiew tlenowy i beztlenowy, wymaz z nosogardta posiew tlenowy oraz beztlenowy, wymaz
z odbytu posiew w kierunku pa¢ hem. z gr B (GBS), wymaz z pochwy, wymaz z pochwy
posiew beztlenowy oraz tlenowy, wymaz z pochwy w kierunku GBS, wymaz z pochwy
w kierunku GC, wymaz z rany, wymaz z rany posiew beztlenowy, czystos¢ pochwy, posiew
plwociny, posiew plwociny beztlenowy, wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC,
antybiogram do posiewu (materiat r6zny);

— badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania — badania mykologiczne
posiew w kierunku grzybow paznokci stopy, posiew w kierunku grzybow paznokei dtoni,
posiew w kierunki grzybow wlosy, posiew w kierunku grzyboéw zeskrobiny skorne, wymaz
z cewki moczowej posiew w kierunku grzybéw drozdzowych, wymaz z pochwy posiew
w kierunku grzybow drozdzowych, wymaz z nosogardta w kierunku grzyboéw drozdzowych,

kat posiew w kierunku grzyboéw drozdz., poiew moczu w kierunku grzybow drozdz., posiew
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plwociny w kierunku grzyboéw drozdz., posiew pokarmu w kierunku grzybow drozdz.,
posiew tre$ci ropnia w kierunku grzybow drozdz, posiew w kierunku grzybow
drozdzopodobnych wydzielina, posiew w kierunku grzybow drozdzopodobnych wymaz,
wymz z gardta posiew w kierunku grzybow drozdz, wymaz z kanatu szyjki macicy posiew
w kierunku grzybow drozdz, wymaz z migdatak posiew w kierunku grzyboéw drozdz, wymaz
z nosa posiew w kierunku grzybow drozdz, wymaz z oka posiew w kierunku grzybow
drozdz., wymaz z rany posiew w kierunku grzybow drozdz., wymaz z ucha posiew
w kierunku grzybow drozdz.;

— badania toksykologiczne wraz z pobraniem krwi do badania: diagbostyka, otow.

4)  Wykonywanie badan diagnostycznych zgodnie z zaleceniami lekarzy Wykonawcy (diagnostyka
obrazowa):

— badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe;

— holter cisnieniowy, holter EKG;

— zdjeciarentgenowskie: Rtg czaszki kanaty nerwoéw czaszkowych, Rtg czaszki oczodoty, Rtg
czaszki PA + bok, Rtg czaszki PA+bok+ podstawa, Rtg czaszki podstawa, Rtg czaszki podstawa,
Rtg czaszki poélosiowe wg Orleya, Rtg czaszki siodto tureckie, Rtg czaszki styczne, Rtg
twarzoczaszki, Rtg jamy brzusznej inne, Rtg jamy brzusznej na lezaco, Rtg jamy brzusznej na
stojaco, Rtg klatki piersiowej, Rtg klatki piersiowej + bok, Rtg kosci krzyzowej i guzicznej, Rtg
nosa boczne, Rtg podudzia (goleni) AP + bok, Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu, Rtg uda +
podudzia, Rtg kosci udowej AP + bok, Rtg barku / ramienia — osiowe, Rtg barku / ramienia -
osiowe obu, Rtg barku / ramienia AP + bok, Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze, Rtg barku / ramienia AP, Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze,
Rtg przedramienia AP + bok, Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok, Rtg tokcia /
przedramienia AP + bok, Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok, Rtg r¢ki bok, Rtg reki PA,
Rtg reki PA obu, Rtg palec/palce PA + bok / skos reki, Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak,
Rtg kosci tédeczkowatej, Rtg stopy AP + bok/skos, Rtg stopy AP + bok/skos obu, Rtg stop AP
(porownawczo), Rtg kosci §rodstopia, Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos, Rtg pigty + osiowe,
Rtg piety boczne, Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok, Rtg kregostupa ledzwiowego AP +
bok + skos, Rtg kregostupa ledzwiowego bok, Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy,
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok, Rtg czynno$ciowe kregostupa ledzwiowego,
Rtg kregostupa piersiowego, Rtg kregostupa piersiowego AP + bok, Rtg kregostupa piersiowego
AP + bok + skos, Rtg kregostupa piersiowego bok, Rtg kregostupa piersiowego skosy, Rtg
kregostupa szyjnego, Rtg kregostupa szyjnego AP + bok, Rtg kregostupa szyjnego bok, Rtg
kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje), Rtg kregostupa szyjnego skosy, Rtg
czynnosciowe kregostupa szyjnego, Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego, Rtg
kregostupa w pozycji stojacej, Rtg topatki, Rtg miednicy i stawow biodrowych, Rtg mostka AP,
Rtg mostka/boczne klatki piersiowej, Rtg zuchwy, Rtg zatok przynosowych, Rtg zeber (1 strona)
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w 2 skosach, Rtg nadgarstka boczne, Rtg nadgarstka boczne — obu, Rtg nadgarstka PA + bok, Rtg
nadgarstka PA + bok obu, Rtg reki PA + skos, Rtg reki PA + skos obu, Rtg rzepki osiowe obu,
Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach, Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach, Rtg stawow
krzyzowo - biodrowych — PA, Rtg stawow krzyzowo - biodrowych — skosy, Rtg stawu
biodrowego AP, Rtg stawu biodrowego AP obu, Rtg stawu biodrowego osiowe, Rtg stawu
kolanowego AP + bok, Rtg stawu kolanowego AP + bok obu, Rtg stawu kolanowego boczne, Rtg
stawu skokowo - goleniowego AP + bok, Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu, Rtg
czynnos$ciowe stawow skroniowo zuchwowych, Rtg noso - gardta, Rtg barku (przez klatke), Rtg
barku AP + osiowe, Rtg obojczyka;
— badania ultrosonograficzne: USG jamy brzusznej, USG ginekologiczne przez powtoki
brzuszne, USG cigzy (bez USG genetycznego), USG piersi, USG ginekologiczne transvaginalne,
USG cigzy transvaginalne (bez USG genetycznego), USG taczycy, USG prostaty przez powtoki
brzuszne, USG transrektalne prostaty, USG jader, USG/ doppler tetnic koniczyn dolnych, USG/
doppler tetnic konczyn gornych, USG/ doppler zyt konczyn dolnych, USG/ doppler zyt konczyn
gornych, USG/ doppler aorty brzusznej i tgtnic biodrowych, USG/ doppler tetnic watroby, USG/
doppler tetnic nerkowych, USG/ doppler tetnic wewnatrzczaszkowych, USG stawow
biodrowych, USG stawoéw biodrowych + konsultacja ortopedyczna stawow biodrowych (do 1
roku zycia), USG stawu kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu skokowego, USG
stawu barkowego, USG tkanki podskornej (tluszczaki, wiokniaki etc.), USG krwiaka
pourazowego migsni, USG wezldw chtonnych, USG nadgarstka, USG wigzadel, migsni,
drobnych stawow, USG érodstopia, USG rozciggna podeszwowego, USG stawow $rodrecza i
palcow, USG sciggna Achillesa,USG uktadu moczowego + TRUS ¢ USG przezciemigczkowe,
Echokardiografia — USG serca;
— badania okulistyczne: Pomiar ci$nienia $rodgatkowego, Komputerowe pole widzenia;
— inne badania diagnostyczne: Spirometria bez leku, Spirometria — proba rozkurczowa,
Audiometr standardowy, Mammaografia, Mammografia - zdjecie celowane;
5) Wykonywanie ustug z zakresu:
a) szczepien przeciwko grypie szczepionka Wykonawcy 1 x w roku w okresie jesiennozimowym,
w ramach profilaktycznego programu prozdrowotnego;
b) corocznego przegladu stanu zdrowia, dostosowanego do indywidualnych potrzeb, wieku i ptci
pacjenta;
Przeglad stanu zdrowia pacjenta rozpoczyna si¢ wizytg internistyczna, podczas ktorej zostanie
przeprowadzony wywiad lekarski z wystawieniem skierowan na badania (zgodnie ze
wskazaniami). Przeglad konczy konsultacja internistyczna, w ramach ktorej pacjent uzyskuje
zalecenia na przysztoSc dotyczgce swojego stanu zdrowia.

Dla kobiet zakres przegladu stanu zdrowia obejmuje:

— Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego
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— Konsultacja ginekologiczna
— Konsultacja kardiologiczna
— Konsultacja okulistyczna

— Konsultacja dermatologiczna

— Badania laboratoryjne:

e Mocz — badanie ogolne o TSH/hTSH ¢ HBs Ag/ antygen

o Krew utajona w kale ¢ Kreatynina e HCV Ab/ przeciwciata
/F.0.B. e Kwas moczowy e Standardowa cytologia

¢ Morfologia+ptytki+rozmaz e Mocznik/ Azot szyjki macicy
automatyczny Mocznikowy/ BUN e Lipidogram (CHOL,

¢ OB./ESR * T3 Wolne HDL, LDL,TG)

e Transaminaza GPT/ALT e T4 Wolne ¢ Glukoza na czczo

e Transaminaza GOT/AST ¢ HBs Ag/ antygen

— Badania obrazowe:

¢ USG piersi lub e USG jamy brzusznej ¢ USG ginekologiczne
mammografia — kobiety w e USG tarczycy przez powtoki brzuszne
zalezno$ci od wskazan ¢ RTG Klatki piersiowej lub USG ginekologiczne
lekarskich PA transvaginalne

o USG piersi — kobiety do 40
r.Z.

— Badania czynnosciowe:
¢ Echokardiografia — USG serca e Badanie EKG - spoczynkowe

— Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajaca przeglad stanu zdrowia

Dla mezczyzn zakres przegladu stanu zdrowia obejmuje:

Konsultacja internistyczna — zebranie wywiadu zdrowotnego
— Konsultacja urologiczna

— Konsultacja kardiologiczna

— Konsultacja okulistyczna

— Konsultacja dermatologiczna

— Badania laboratoryjne:

e Mocz — badanie og6lne ¢ PSA panel (PSA, FPSA, ¢ HBs Ag/ antygen

¢ Krew utajona w kale wskaznik FPSA/PSA) e HCV Ab/ przeciwciata
/F.O.B. e TSH/hTSH e Lipidogram (CHOL,

* Morfologia+ptytki+trozmaz e Kreatynina HDL, LDL,TG)
automatyczny e Kwas moczowy ¢ Glukoza na czczo

¢ OB./ESR e Mocznik/ Azot

e Transaminaza GPT/ALT Mocznikowy/ BUN

e Transaminaza GOT/AST e T3 Wolne

e T4 Wolne

— Badania obrazowe:
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o USG transrektalne prostaty e USG jamy brzusznej

o USG prostaty przez ¢ USG tarczycy
powtoki brzuszne ¢ RTG klatki piersiowej PA
o USG jader

— Badania czynnos$ciowe:
e Echokardiografia — USG serca e Badanie EKG - spoczynkowe
— Konsultacja internistyczna — konsultacja zamykajaca przeglad stanu zdrowia
c) wykonania podstawowych badan laboratoryjnych (morfologia, badanie ogdlne moczu) bez
uprzedniego skierowania od lekarza;

6) W ramach wynagrodzenia ryczaltowego zapewnione winno by¢ udzielanie porad lekarskich
w ramach zglaszalnosci spontanicznej bez skierowan oraz wydawanie orzeczen 0 Czasowej
niezdolnosci do pracy przez lekarzy Wykonawcy z wykorzystaniem posiadanej przez
Wykonawce bazy diagnostycznej (diagnostyka laboratoryjna, diagnostyka obrazowa,
diagnostyka czynnosciowa).

Pakiet ustug medycznych nr 3 tj. dla cztonkéw rodziny pracownika w ramach Pakietu dla jednego

cztonka rodziny (tzw. ,,Pakiet partnerski”) oraz Pakietu dla dwoch i wigcej cztonkow rodziny (tzw.

»Pakiet rodzinny”) obejmuje $wiadczenia okreslone w Pakiecie ustug medycznych nr 2 oraz

dodatkowo opieke lekarzy: pediatry, chirurga dzieciecego, ortopedy dzieciecego, neurologa

dzieciecego, laryngologa dzieciecego.

6. WARUNKI SWIADCZENIA USLUG PRZEZ WYKONAWCE

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Zapewnienie infolinii 24h do zamawiania i umawiania ustug medycznych. Dodatkowo udostepnienie
aplikacji mobilnej i formularza na stronie www do zamawiania wizyt lekarskich. Wizyty beda
umawiane w placowce z wyznaczaniem daty i godziny jej realizacji.

Wymogi aplikacji mobilnej:

1) Umoéwienie lub odwotanie wizyty w placowkach

2) Odebranie wynikow badan

3) Zamoéwienie recepty

4) Wyszukanie placéwek partnerskich

5) e-konsultacje - dotyczy bezposredniej realizacji e-konsultacji po wybraniu tej opcji w aplikacji.
W wyjatkowych wypadkach, gdy realizacja uprzednio zaplanowanej wizyty nie jest mozliwa,
Wykonawca bez zbednej zwloki powiadamia pracownika telefonicznie lub droga mailows.
Lekarze $wiadczacy ustugi medyczne - powinni posiadaé¢ prawo wykonywania zawodu oraz zawrzeé
z oddziatem wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia umowe uprawniajacg do wystawiania
recept na leki i wyroby medyczne refundowane ze $rodkoéw publicznych.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ sprzet do badan diagnostycznych (m.in. Rtg, USG, EKG,

Mammograf) dobrej jakosci, zgodny z powszechnie przyjetymi standardami i zapewni¢ maksymalny



6.5.

6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

6.10.

6.11.
6.12.

6.13.
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czasu wykonania opisu wynikéw badania do 14 dni roboczych. Zapewni¢ materialy medyczne

w ramach wykonywanych badan i zabiegow, a w szczegdlno$ci wymienione ponize;j.

Jednorazowe materialty medyczne — uzywane w opiece ambulatoryjnej nad pacjentem, wiaczajac

materialy umozliwiajace wykonywanie drobnych zabiegdéw, iniekcji, badan diagnostycznych i

klinicznego badania pacjentow: bielizna medyczna do celow diagnostycznych i zabiegowych,

rekawiczki jednorazowe, jednorazowy sprzet do iniekcji, materiaty opatrunkowe, drobny sprzet
medyczny oraz materialy i leki zuzywalne w procedurach medycyny ratunkowej, diagnostyczny

jednorazowy sprzet medyczny uzywany w otolaryngologii, ginekologii, gastroenterologii i

stomatologii, zel USG, papier EKG, $rodki dezynfekcyjne i materiaty dezynfekcyjne stosowane przy

drobnych zabiegach ambulatoryjnych, s$rodki cieniujace wykorzystywane przy procedurach
radiologicznych, w tym kontrasty USG, gips standardowy i tzw. lekki.

Zamawiajacy wymaga, aby czas wizyty lub sesji terapeutycznej dostosowany byt do aktualnych

potrzeb zdrowotnych pacjenta bez wzgledu na czasowe regulacje Wykonawcy.

Wykonawca winien zapewni¢ dostep do lekarzy specjalistow bez skierowan.

Maksymalny czas oczekiwania na wizyt¢ u kazdego lekarza dowolnej specjalizacji nie powinien

przekroczy¢ trzech dni roboczych, za wyjatkiem specjalnosci:

1) Lekarze internisci i pediatrzy — maksymalnie 1 dzien roboczy od momentu zgloszenia zadania
swiadczenia ustug objetych zakresem umowy,

2) Lekarze ginekolodzy — maksymalnie 3 dni roboczych od momentu zgloszenia zgdania
$wiadczenia ustug objetych zakresem umowy,

3) Lekarze chirurdzy og6lni — maksymalnie 3 dni roboczych od momentu zgloszenia zadania
$wiadczenia ustug objetych zakresem umowy,

4) Lekarze waskich specjalnosci trudno dostepnych (np. chirurg naczyniowy, foniatra, hematolog,
hepatolog) - maksymalnie 3 dni roboczych od momentu zgloszenia zadania swiadczenia ustug
objetych zakresem umowy.

Pacjent powracajacy na tzw. wizyte kontrolna na podstawie wystawionego przez lekarza skierowania

korzysta z preferencyjnych terminéw podczas rezerwacji do tego lekarza.

Wykonawca zapewni w placowce medycznej wyposazenie i materialty medyczne niezbgdne

do $wiadczenia ustug w wymaganym zakresie.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do utrzymywania miejsca $wiadczenia uslug w czystosci.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do utylizacji odpadéw w tym odpadéw medycznych powstatych

w trakcie realizacji prac objetych przedmiotem zamdwienia na §wiadczenie ustug medycznych.

Wykonawca zobowigzuje si¢ do postepowania z odpadami w sposdb zgodny z zasadami

gospodarowania odpadami okreslonymi w ustawie z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
(t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 701) oraz wymaganiami ochrony $rodowiska.
Uslugi medyczne bedg wykonywane w placowkach wskazanych przez Wykonawce, polozonych

na terenie Miasta Poznania.
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Zalaczniki:

1
2.
3.
4

Szacowany poziom zatrudnienia w okresie obowiagzywania umowy. — zal. nr 1 do OPZ

Struktura zatrudnienia wg wieku i ptci wg stanu na 31.12.2022 r. — zal. nr 2 do OPZ

Wykaz stanowisk wraz z okre$leniem czynnikéw ryzyka — zal. nr 3 do OPZ

Wykaz stanowisk wraz ze wskazaniem narazenia na czynniki zwigzane z wykonywaniem pracy
na danym stanowisku (czynniki szkodliwe wskazywane w skierowaniu na badania lekarskie w ramach
medycyny pracy) oraz poziomem rotacji zatrudnienia — zal. nr 4 do OPZ

Szacowana liczba pracownikow korzystajacych z Pakiet ustug medycznych nr 3 — zal. nr 5 do OPZ
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