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Siemianowice Śląskie, dnia 14.09.2023r. 

Do Wykonawców 

ZAPYTANIE O CENĘ 

w celu oszacowania wartości  zamówienia 

 

Dotyczy:  realizacji 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo – integracyjnego połączonego z elementami 

samoobrony dla Specjalistów zajmujących się problemem przemocy domowej na terenie 

miasta Siemianowice Śląskie w związku z realizacją projektu pn.  „Siemianowice przeciw 

przemocy” realizowany w ramach Programu „Sprawiedliwość”, finansowanego ze środków 

funduszy norweskich i środków krajowych. 

Kod CPV: 55100000-1; Nazwa: Usługi  hotelarskie, restauracyjne i  handlu detalicznego. 

  55300000-3; Nazwa: Usługi restauracyjne  i  dot. podawania posiłków. 

60100000-9; Nazwa: Usługi  w zakresie transportu drogowego. 

80500000-9; Nazwa: Usługi  szkoleniowe. 

80530000-8; Nazwa: Usługi szkolenia zawodowego. 

Zamawiający:   Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemianowicach Śląskich, ul. Szkolna 17, 41-100 

Siemianowice Śląskie. 

 W związku z projektem pn. „Siemianowice przeciw przemocy” realizowanego w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, finansowanego ze środków funduszy norweskich i środków krajowych, Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Siemianowicach Śląskich kieruje zapytanie o przedstawienie oferty cenowej, w celu 

rozeznania rynku i oszacowania wartości zamówienia na usługę zorganizowania 3 dniowego wyjazdu 

szkoleniowo – integracyjnego połączonego z elementami samoobrony dla Specjalistów zajmujących się 

problemem przemocy domowej na terenie miasta Siemianowice Śląskie. 

Temat szkoleń: „Komunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach i konflikcie w modelu porozumienia bez 

przemocy”. 

W związku z powyższym, zwracamy się o podanie szacunkowej wartości. 

Szczegóły zamówienia w załączniku nr 1 – szczegółowy opis przedmiotu zamówienia. 

Szacowanie wartości należy przesłać w wersji elektronicznej na adres e-mail: 

e_jambor@mops.siemianowice.pl do dnia 19.09.2023r. według wzoru stanowiącego załącznik nr 2. 

Miejski  Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemianowicach Śląskich informuje, iż zapytanie składane jest w celu 

rozeznania rynku i oszacowania wartości zamówienia, a odpowiedź na zapytanie nie stanowi oferty  

w rozumieniu art. 66 kc. 

mailto:e_jambor@mops.siemianowice.pl
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Załącznik nr 1 

SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA: 

1. Przedmiotem zamówienia jest zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo – integracyjnego 

połączonego z elementami samoobrony dla Specjalistów zajmujących się problematyką przemocy 

domowej na terenie miasta Siemianowice Śląskie. Usługa w szczególności obejmuje: zakwaterowanie, 

wyżywienie, transport, ubezpieczenie, organizację zajęć szkoleniowo – integracyjnych. 

2. Wymagania Zamawiającego dotyczące miejsca, czasu i zakwaterowania: 

 Miejsce organizacji szkolenia:    województwo śląskie. 

 Czas trwania:      wyjazd 3 dniowy (2 noclegi). 

 Planowany termin realizacji zamówienia:  październik/listopad 2023r. 

 Liczba osób:     25 osób. 

 Baza noclegowa – miejsce zakwaterowania: obiekt o standardzie minimum 3 gwiazdek. Obiekt 

powinien być o standardzie nie mniejszym niż dla hoteli zaszeregowanych do kategorii *** (trzy 

gwiazdki) zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Sportu i Turystyki z dnia 26 października 2017 r. w 

sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie 

obiektów hotelarskich i innych obiektów, w których są świadczone usługi hotelarskie (t.j. Dz. U. 2017 

poz.2166). 

 Zakwaterowanie uczestników w pokojach 2, 3 osobowych. Pokoje z pełnym węzłem sanitarnym (tj. 

łazienka z prysznicem lub wanną z całodobowym dostępem do zimnej i ciepłej wody, umywalką i 

WC) z pojedynczymi łóżkami (nie mogą to być łóżka polowe, łóżka rozkładane czy piętrowe),  

z pościelą i bielizną pościelową. Pokoje muszą być wyposażone w szafy, szafki, półki i wieszaki 

umożliwiające rozpakowanie bagażu przez każdego uczestnika oraz TV. Wszyscy uczestnicy mają być 

zakwaterowani w pokojach znajdujących się w jednym budynku. 

 Wykonawca opłaci taksę klimatyczną za wszystkich uczestników, jeśli wymagać będzie tego 

lokalizacja ośrodka w miejscowości uzdrowiskowej. 

3. Wymagania Zamawiającego dotyczące wyżywienia: 

 Wyżywienie – przez wyżywienie należy rozumieć: 2 x śniadanie, 3 x obiad, 2 x kolacja. Pierwsze 

świadczenie rozpocznie się obiadem w pierwszym dniu pobytu, ostatnie świadczenie zakończy się 

obiadem w trzecim dniu pobytu. 

 Stołówka/jadalnia/baza restauracyjna zlokalizowana w miejscu zakwaterowania – na terenie 

obiektu. 

 Zapewnienie bufetu kawowego na czas trwania szkoleń tj.: kawa, herbata, (mleczko/śmietanka, 

cukier, cytryna) woda mineralna (gazowana, niegazowana) i wyroby cukiernicze. 

4. Wymagania Zamawiającego dotyczące dojazdu i powrotu: 

 Zorganizowanie transportu/przewozu – z Siemianowic Śląskich, ul. Szkolna 17 (siedziba 

Zamawiającego) do miejsca organizacji szkolenia oraz z miejsca prowadzenia szkolenia do 

Siemianowic Śląskich, ul. Szkolna 17 (siedziba Zamawiającego). 

 Autokar lub bus, którym będą podróżować uczestnicy wyjazdu winien być sprawny technicznie z 

klimatyzacją, posiadać ubezpieczenie OC, NNW oraz aktualne badania techniczne. 

 Ubezpieczenie uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków na czas pobytu oraz przejazdu 

w obie strony po stronie Wykonawcy. 
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5. Wymagania dotyczące programu o charakterze integracyjno – rozrywkowym: 

 ognisko integracyjne. 

6. Wymagania Zamawiającego dotyczące realizacji szkoleń: 

 

6.1 Pierwsze szkolenie dla Specjalistów o tematyce: „Komunikacja interpersonalna w trudnych sytuacjach i 

konflikcie w modelu porozumienia bez przemocy”. 

6.1.1 Cel szkolenia: podniesienie kompetencji interpersonalnych służb zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie, poznanie koncepcji porozumienia bez przemocy i jej praktycznego 

wykorzystania w pracy z osobami uwikłanymi w przemoc. 

6.1.2 Program szkolenia: 

1) Ćwiczenia integracyjne, otwierające, analiza zasobów własnych. 

2) Koncepcja porozumienia bez przemocy i jej wpływ na kontakty interpersonalne osób pomagających. 

3) Budowanie komunikatów wg. modelu 4 kroków. 

4) Zastosowanie asertywnej komunikacji w trudnych sytuacjach i konfliktach. 

5) Podsumowanie szkolenia. 

6.1.3 Liczba godzin: szkolenie w łącznym wymiarze 12 godzin zegarowych, rozłożone na dwa dni 

szkoleniowe. Wykonawca przeprowadzi szkolenie w wymiarze 6 godzin zegarowych w pierwszym 

dniu pobytu, oraz 6 godzin zegarowych w drugim dniu pobytu. Wykonawca w trakcie trwania 

szkoleń zapewni 30 minutową przerwę (każdego dnia). W związku z czym zajęcia będą trwać 6 

godzin 30 minut – w pierwszym dniu szkolenia i 6 godzin 30 minut – w drugim dniu szkolenia. 

Przerwa nie jest wliczona do godzin pracy osoby prowadzącej szkolenie. 

6.1.4 Grupa docelowa: Specjaliści zajmujący się problemem przemocy domowej. 

6.1.5 Wymagania dotyczące osoby prowadzącej szkolenie: 

Osoba prowadząca szkolenie będzie posiadać łącznie wykształcenie wyższe magisterskie na jednym 

z kierunków: psychologia, pedagogika, nauki społeczne, socjologia lub studia podyplomowe z 

zakresu coachingu lub certyfikat z coachingu np.  International Coach Federation lub International 

Coaching Community, oraz udokumentowane co najmniej 3 letnie doświadczenie w obszarze 

przeciwdziałania przemocy. 

6.1.6 Obowiązki Wykonawcy w związku z realizacją szkolenia: 

Do obowiązków Wykonawcy należeć będzie: 

 prowadzenie dokumentacji z przebiegu realizacji zamówienia, tj.: 

 zestawienia pracy osoby prowadzącej szkolenie, zawierające: datę, wymiar godzin i tematykę 

szkolenia oraz podpis osoby prowadzącej, 

 listy obecności osób biorących udział w szkoleniu, 

 listy potwierdzającej odbiór materiałów szkoleniowych/dydaktycznych przez osoby 

uczestniczące w szkoleniu, 

 listy potwierdzającej odbiór certyfikatów przez osoby uczestniczące w szkoleniu. 

Wzory w/w dokumentów Zamawiający dostarczy Wykonawcy przed realizacją zamówienia. 

 zapewnienie dydaktycznego i merytorycznego opracowania oraz wydruku materiałów 

szkoleniowych wraz z kopią dla Zamawiającego. Wykonawca zobowiązany będzie do zamieszczenia 

logotypów na materiałach dydaktycznych (skryptach) zgodnie z podręcznikiem „Komunikacja i 

identyfikacja wizualna. Fundusze Norweskie i EOG 2014-2021” wraz z opisem, że projekt 
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„Siemianowice przeciw przemocy” jest realizowany w ramach programu „Sprawiedliwość”, 

finansowanego ze środków funduszy norweskich i środków krajowych. 

 wykonanie certyfikatów dla uczestników szkoleń oraz sporządzenia z nich kopii dla Zamawiającego. 

Certyfikaty powinny być oznakowane zgodnie z podręcznikiem „Komunikacja i identyfikacja 

wizualna. Fundusze Norweskie i EOG 2014-2021”, wraz z tytułem projektu „Siemianowice przeciw 

przemocy” oraz opisem, że projekt jest realizowany w ramach programu „Sprawiedliwość”, 

finansowanego ze środków funduszy norweskich i środków krajowych. 

 

6.2 Drugie szkolenie dla Specjalistów z zakresu samoobrony. 

6.2.1 Cel szkolenia: wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności praktyczne, związane z 

rozpoznawaniem sytuacji i osób potencjalnie niebezpiecznych oraz z zapobieganiem sytuacjom 

kryzysowym. Nabycie praktycznych umiejętności radzenia sobie w sytuacji bezpośredniego 

zagrożenia. 

6.2.2 Program szkolenia: 

1) Rozpoznanie sytuacji potencjalnego zagrożenia przemocą. 

2) Funkcjonowanie człowieka w sytuacjach zagrożenia. 

3) Ćwiczenia rozgrzewające. 

4) Podstawowe uderzenia ręczne i nożne stosowane w walce. 

5) Zastosowanie dźwigni. 

6) Uwolnienia z uchwytów i duszeń. 

7) Obrona przed niebezpiecznym narzędziem. 

8) Podsumowanie szkolenia. 

6.2.3 Liczba godzin: szkolenie w łącznym wymiarze 5 godzin zegarowych, zostanie przeprowadzone w 

trzecim dniu pobytu. Wykonawca w trakcie trwania szkolenia z samoobrony zapewni 30 minutową 

przerwę. W związku z czym zajęcia będą trwać 5 godzin 30 minut –  w trzecim dniu pobytu. Przerwa 

nie jest wliczona do godzin pracy osoby prowadzącej szkolenie. 

6.2.4 Grupa docelowa: Specjaliści zajmujący się problemem przemocy domowej. 

6.2.5 Wymagania dotyczące osoby prowadzącej szkolenie: 

Osoba prowadząca szkolenie musi posiadać łącznie: ukończone 18 lat, wykształcenie średnie 

(ogólnokształcące lub techniczne), dobry stan zdrowia, umiejętności i doświadczenia w sztukach 

walki (judo, karate, ju-jitsu, aikido lub inne). 

6.1.7 Obowiązki Wykonawcy w związku z realizacją szkolenia: 

Do obowiązków Wykonawcy należeć będzie: 

 prowadzenie dokumentacji z przebiegu realizacji zamówienia, tj.: 

 zestawienia pracy osoby prowadzącej szkolenie, zawierające: datę, wymiar godzin i tematykę 

szkolenia oraz podpis osoby prowadzącej, 

 listy obecności osób biorących udział w szkoleniu, 

Wzory w/w dokumentów Zamawiający dostarczy Wykonawcy przed realizacją zamówienia. 

7. Inne wymagania stawiane Wykonawcy związane z realizacją szkoleń, o których mowa w pkt. 6.1 i 6.2: 

Wymagania dotyczące sali szkoleniowej: 

 „przestrzenna”, aby można było zorganizować i przeprowadzić szkolenia dla ok. 25 osób, 

 wyposażona w odpowiednią liczbę stolików, krzeseł dostosowaną do ilości osób uczestniczących  

w szkoleniu (dotyczy szkolenia wskazanego w pkt. 6.1), 
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 z klimatyzacją lub dobrze wentylowana, 

 zamknięta, bez możliwości przechodzenia przez nią lub przebywania osób trzecich nie będących 

uczestnikami szkolenia, 

 sala szkoleniowa, ma być dostępna na 12 godzin zegarowych prowadzenia szkolenia dla Specjalistów 

i 5 godzin zegarowych prowadzenia szkolenia z zakresu samoobrony. 
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Załącznik nr 2 

 

 

Dotyczy: zapytania o cenę w celu rozeznania rynku i oszacowania wartości zamówienia. 

SZACOWANIE WARTOŚCI 

realizacji 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo – integracyjnego  połączonego z elementami samoobrony dla 

Specjalistów zajmujących się problemem przemocy domowej na terenie miasta Siemianowice Śląskie w 

ramach projektu pn. „Siemianowice przeciw przemocy” realizowanego w ramach Programu 

„Sprawiedliwość”, finansowanego ze środków funduszy norweskich i środków krajowych. 

 

FIRMA: 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

ADRES, NR TEL.:  

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

 Szacuje wykonanie zamówienia na zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu szkoleniowo – 

integracyjnego połączonego z elementami samoobrony dla Specjalistów zajmujących się problemem 

przemocy domowej na terenie miasta Siemianowice Śląskie, zgodnie ze wskazanym opisem przedmiotu 

zamówienia w Załączniku nr 1 do niniejszego zapytania: 

 za cenę netto  ........................................................... 

 w tym wynagrodzenie osoby prowadzącej szkolenie: .................................... zł. netto. 

 w tym wynagrodzenie osoby prowadzącej szkolenie z zakresu samoobrony: 

.................................... zł. netto. 

 Oświadczam, że wyceniliśmy wszystkie elementy niezbędne do prawidłowego wykonania 

przedmiotu zamówienia zgodnie z warunkami opisanymi w załączniku nr 1 do zapytania – szczegółowy opis 

przedmiotu zamówienia. 

 

………………………………………...… dn. _ _._ _.2023r. 
     miejscowość       .......................................................... 

Podpis osoby/ osób upoważnionej/ych 

 


