Zatgcznik nr 1 do SWZ

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Cze$¢ 1 - Swiadczenie ustug opiekunczych w tym specjalistycznych ustug opiekunczych

A. W przypadku ustug opiekunczych realizowanych na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2005
roku o pomocy spotecznej zakres obejmuje w szczegolnosci:

1. Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych, w tym min.:

a)

n)

0)

przygotowanie positkdw z uwzglednieniem diety zleconej przez lekarza lub dostarczenie
positku, w tym co najmniej jednego positku gorgcego,

zakup artykutdbw spozywczych i innych (art. spozywcze w obrebie osiedla, gdzie
zamieszkuje podopieczny) ze srodkéw przekazanych przez podopiecznego,

prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczenie sie z podopiecznym z wydanych pieniedzy,
pomoc przy spozywaniu positkéw,

utrzymanie w czystosci naczyn stotowych, kuchennych i innego sprzetu gospodarstwa
domowego stuzgcego podopiecznemu,

utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzeh sanitarnych,

palenie w piecu materiatem opatowym zapewnionym przez podopiecznego,

pomocC W przemieszczaniu sie

utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia podopiecznego, pomoc w praniu: bielizny
poscielowej, odziezy podopiecznego lub zanoszenie do pralni,

mycie okien wraz ze zdjeciem i zatozeniem firan (maksymalnie dwa razy w roku) w
pomieszczeniach uzytkowanych przez podopiecznego w przypadku oséb samotnych
zmiana bielizny osobistej i poscielowej, przestanie t6zka,

zatatwianie spraw urzedowych w przypadku oséb samotnych,

przekazanie informacji podopiecznemu o wysokosci naleznosci za wypracowane godziny
ustug za dany miesiac,

zapewnienie kontaktow z otoczeniem, organizowanie czasu wolnego, spacerow,

czynnosci opiekuncze u osob samotnych hospitalizowanych.

2. Opieke higieniczng, w tym min.:

a)
b)
c)
d)
e)

toaleta i pomoc przy ubieraniu,

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

ukfadanie chorego w t6zku, pomoc przy zmianie pozycji ciata,

zapobieganie powstaniu odparzen i odlezyn,

pielegnacja zalecana przez lekarza, uzupetniajgca czynnosci pielegniarskiej opieki
srodowiskowe;.

B. W przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych realizowanych na podstawie ustawy z
dnia 12 marca 2005 o pomocy spotecznej i Rozporzgdzenia Ministra Polityki Spotecznej w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych z dnia 22 wrzesnia 2005 r. (Dz. U. z 2024 r. , poz. 816 ze
zm.) zakres obejmuje pielegnacje — jako wspieranie procesu leczenia w szczegodlnosci:

e)

f)
)

pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,

uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,

w szczegolnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkéw
pomocniczych i materiatdbw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w
utrzymaniu higieny,

pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych.



Zatgcznik nr 1a do SWZ
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Cze$é 2 - Swiadczenie ustug w mieszkaniach wspomaganych na terenie miasta Tychy

A. Przedmiotem zamoéwienia jest swiadczenie ustug w 5 mieszkaniach wspomaganych

zloka

lizowanych przy:

- ul. Trzy Stawy 4/2,
- ul. Trzy Stawy 9/2,
- ul. de Gaulle’a 12/1,
- ul. Edukaciji 11/1A,
- ul. Edukaciji 11/2A

1. Zakres swiadczenia ustug w mieszkaniach wspomaganych:

a)
b)

toaleta i pomoc przy ubieraniu,

zmiana bielizny osobistej i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc przy zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych,

zakup artykutéw spozywczych w odlegtosci najblizszej od mieszkania wspomaganego, ze
Srodkéw przekazanych przez podopiecznego,

prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczanie sie z podopiecznym z wydanych pieniedzy,
przygotowanie positkow z uwzglednieniem diety zleconej przez lekarza,

pomoc w utrzymaniu czystosci naczyn stotowych, kuchennych i innego sprzetu
gospodarstwa domowego bedacego na wyposazeniu mieszkania,

utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzadzeh sanitarnych,

pomoc w utrzymaniu czystosci w mieszkaniach wspomaganych,

kontakt w szczegodlnych sytuacjach w sprawach podopiecznego z placowkami stuzby
zdrowia, realizacja recept,

przygotowanie i podawanie lekow zgodnie z zaleceniami lekarza,

organizowanie czasu wolnego, spacerow, umozliwienie uczestnictwa w zyciu spotecznosci
lokalnej.

B. Przedmiotem zamowienia jest swiadczenie ustug w mieszkaniu rotacyjnym czasowego
pobytu w Tychach przy ul. Edukacji 11/3A

1. Zakres swiadczenia ustug w mieszkaniu rotacyjnym:

toaleta i pomoc przy ubieraniu,

ukfadanie chorego w t6zku, pomoc przy zmianie pozycji ciata,

zmiana bielizny osobistej i poscielowej, przestanie t6zka,

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

przygotowanie i podawanie lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza,

pomoc w uzyciu $rodkdw pomocniczych i materiatbw medycznych oraz przedmiotow
ortopedycznych,

pomoc w spozywaniu positkéw,

sprzatanie (utrzymanie w czystosci pokoi i czesci wspoélnych mieszkania, w tym mycie
okien w miare potrzeb),

zakup artykutdow spozywczych w odlegtosci najblizszej od mieszkania wspomaganego, ze
srodkéw przekazanych przez podopiecznego,

prowadzenie zeszytu wydatkow i rozliczenie sie z podopiecznym z wydanych pieniedzy.



Zatgcznik nr 1b do SWZ

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Cze$¢ 3 - Swiadczenie spegcjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Przedmiotem zamoéwienia jest $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych
dostosowanych do szczegoélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia Ilub
niepetnosprawnosci dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w dni robocze w godzinach od
8.00 do 19.00

1. Uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwilaszcza:
a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowania do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningbw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych;

b) interwencja i pomoc w zyciu w rodzinie

C) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia;

€) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi;

2. Pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych;

b) uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych;

c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptece;

d) pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania;

e) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkow
pomocniczych i materiatbw  medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze
w utrzymaniu higieny;

f) pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia;

g) pomoc w dotarciu do placowek rehabilitacyjnych;

3. Rehabilitacja fizyczna i usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146 ze zm):

a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,
b) wspdtpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno - pedagogicznego
i edukacyjno - terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej ze
specjalistycznych ustug;

4. Pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) pomoc w uzyskaniu mieszkania negocjowaniu i wnoszeniu opfat
b) pomoc w organizacji drobnych remontéw

5. Zapewnienie dzieciom i milodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie ma
mozliwosci uzyskania dostepu do zaje¢, o ktérych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19.08.1994r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r., poz. 917).



