OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU REMONTU SWIETLICY WIEJSKIEJ W
MIEJSCOWOSCI KONOPKI JALBRZYKOW-STOK NA DZIALCE O NR
151/6 GMINA ZAMBROW | ADAPTACJA JEJ NA CELE CENTRUM
KULTULARNO REKREACYJNEGO

Inwestor: Gmina Zambrow
ul. Fabryczna 3
18-300 Zambrow

1.0 . Przedmiot inwestycji — dane ogdlne.

Przedmiotem inwestycji jest remont swietlicy wiejskiej oraz budowa
zbiornika szczelnego na $cieki bytowe o pojemnosci do 10m3,
projektowane prace majg na celu adaptacje przedmiotowej swietlicy na
potrzeby centrum kulturalno -rekreacyjnego dla spotecznosci wiejskiej. W
obrebie projektowanego Centrum bedg dziataly nastepujgce
stowarzyszenia i organizacje: Koto Gospodyn Wiejskich, Klub
Dzentelmendw Wiejskich, zespoty ludowe, Ochotnicza Straz Pozarna.

Celem projektowanej inwestycji jest integracja lokalnej spotecznosci
poprzez: koncerty lokalnych zespotdw, warsztaty gastronomiczne,
spotkania z ksigzka.

Zakres projektowanych prac obejmuije:

-Wymiane podtdég w pomieszczeniach parteru z ich podbudowami (prace

nie obejmujg sali gtdwnej , korytarza i chtodni).

-Wykonanie nowych oktadzin z glazury wraz z pracami malarskimi

-Przebudowe instalacji wodno-kanalizacyjnej w obrebie

przeprojektowywanych tazienek, wykonanie lezaka pod projektowane

ustepy i umywalki, rozprowadzenie instalacji wodociggowej montaz pod

umywalkowych przeptywowych podgrzewaczy wody.

-Wydzielenie nowych toalet : damskiej, meskiej i dla osob

niepetnosprawnych.

-Wykonanie instalacji ogrzewania elektrycznego — w fazienkach i kuchni

maty podtogowe elektryczne, w pozostatych pomieszczeniach grzejniki

elektryczne panelowe.

-Montaz oswietlenia w technologii ledowej

-Wykonanie powtoki uszczelniajgcej poszycia stalowego budynku w

poziomie poddasza.

-Wykonanie izolacji termicznej z piany poliuretanowej w poziomie

poddasza. Izolacja wykonana na powtoce stalowej stanowigcej poszycie
— Wykonanie zewnetrznej instalacji kanalizacyjnej wraz z montazem



zbiornika szczelnego o pojemnosci 10m?®

— Wymiana bajerki stalowej na barjerke ze stali nierdzewnej.

3.0Dane kubaturowe.

e Powierzchnia uzytkowa catosci - 568,39 m2
e Powierzchnia uzytkowa parteru - 444,68 m?
e Powierzchnia uzytkowa poddasza - 123,71 m?
e Powierzchnia Zabudowy - 484,99 m?
e Kubatura budynku - 3494 ,02m?

4.0.Program uzytkowy:

Parter:
y Powierzchnia

Nr | Pomieszczenie Pecdioga Sciana Uzytkowa

[m?]
1. KORYTARZ DO WC Gres cokolik 10cmFarba lateksowa lakierowana na 1,5m 556
2 WC osdb niepetnosprawnych I5res glazura h 2,2 wyze| farba lateksowa 5,26
3. WC mezczyzn Gres glazura h 2,2 wyze| farba lateksowa 252
4. WC damskie Gres olazura h 2,2 wyze| farba lateksowa 282
5. Magazyn naczyn Gres glazura h 2,2 wyzej farba lateksowa 16,00
B. Pomieszczenie gospodarcze Gres cokolik 10cmFarba lateksowa lakierowana na 1.5m 7,07
7 Katka schodowa Gres Farba lateksowa lakierowana na 1,5m 742
8. [Korytarz nie podlega opracowaniu 2521
9. Kuchnia Gres glazura h 2,2 wyzej farba lateksowa 34,71
10.Zmywalnia Gres olazura h 2,2 wyze| farba lateksowa 19,16
11./Chiodnia nie podlega opracowaniu 343
12. Swietlica nie podlega opracowaniu 314,78

OGOLEM 444 68
Poddasze:
X Fowierzchnia

Nr | Pomieszczenie Podtoga Sciana Uzytkowa

[m?]
1. |Sala $wietlicy Panele listwy MDOF |[Farba lateksowa lakierowana na 1,5m| 123,71

OGOLEM 123,71

5.0 Dane techniczne obiektu charakteryzujgce wplyw obiektu
budowlanego na srodowisko i jego wykorzystanie oraz na zdrowie
ludzi i obiektu sasiednie.




Zrealizowane przedsiewziecie nie bedzie wywiera¢ negatywnego wptywu
na srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i bezpieczenstwo innych
obiektow budowlanych znajdujgcych sie w otoczeniu planowane;j
inwestycji. Zapotrzebowanie na wode energie elektryczng oraz w sposob
dotychczasowy istniejgcymi instalacjami wewnetrznymi , odprowadzenie
sciekow do projektowanego zbiornika szczelnego.

Powstajgce odpady state komunalne bedg gromadzone w kontenerach
w wydzielonym miejscu (okoto 0,2-0,3 m3/dobe), nie bedg stanowity
zagrozenia dla srodowiska i bedg wywozone przez specjalistyczne
jednostki na wysypisko komunalne. W obiekcie nie bedzie wystepowac
emisja hatasu przekraczajgca dopuszczalne normy. Oddziatywanie
akustyczne nie bedzie rozrézniane z ttem dziatek sgsiednich i nie
pogorszy klimatu akustycznego otoczenia.

Projektowana inwestycja nie stworzy dodatkowych ucigzliwosci dla
terenow sgsiednich. Obszar oddziatywania inwestycji zamyka sie w
obszarze lokalu bedgcego przedmiotem opracowania.

Realizacja inwestycji nie wymaga wycinki drzew ani tez nie wptynie na
wody gruntowe Projektowana dziatka nie znajduje sie na obszarze
zadnej formy ochrony przyrody.

6. OPIS ARCHITEKTONICZNO — KONSTRUKCYJNY.

6.1. UKLAD KONSTRUKCYJNY

Budynek bedgcy przedmiotem opracowania jest wykonany w technologi
szkieletu stalowego — gtdbwng konstrukcjg nosng stanowig kratownice
tukowe rozstawione co 2,5m spiete ryglami, poszycie konstrukcji
warstwowe blach falistych z przektadkg termiczng grubosci 8cm.
Szczyty budynku jak i Sciany wydzielajgce pomieszczenia parteru
murowane. Strop parteru zelbetowy z elementami prefabrykowanymi

6.2. PODSTAWY OPRACOWANIA PROJEKTU
— Zlecenie Gminy Zambrow
— Wizja lokalna
— Relacje uzytkownikow

6.3. SCIANY WEWNETRZNE.,

Murowane z bloczkow gazobetonowych grubosci 12cm na

kleju cienkowarstwowym
Wydzielenia kabin WC z ptyty HPL gdérna krawedz przegrody na pozimie



2,1m przeswit nad podtogg 15-17cm

6.4. NADPROZA.
Prefabrykowane gazobetonowe, podparcie nadprozy na scianach
minimum 15cm.

6.5. KOMINY, WENTYLACJA

Projektuje sie wentylacje grawitacyjng wspomagang mechanicznie
poprzez wentylatory tazienkowe.

W poziomie parteru projektuje sie kanaty wentylacyjne z ksztattek
wentylacyjnych silikatowych. W pozimie poddasza kanaty nalezy
wykonac z przewodow wentylacyjnych zaizolowanych z rur spiro
srednicy 120mm -kanaty obudowane zabudowg z ptyt gk.
Zakonczenia kanatow ponad dachem wywiewkami izolowanymi z PVC

6.6 STOLARKA.

Stolarka projektowana naniesiona czerwonym kolorem na rysunkach
rzutow. Skrzydta drzwiowe do tazienek z MDF (kolor w uzgodnieniu z
inwestorem) z otworami napowietrzajgcymi. Skrzydta montowane na
osciezach regulowanych z MDF.

Przy wejsciu na sale gtdwng projektuje sie drzwi aluminiowe przeszklone
szktem bezpiecznym P4. Minimalna szerokos¢ skrzydet 90cm.

6.7 PODLOGI | POSADZKI.

Podtogi i posadzki parteru:

Projektuje sie rozebranie posadzek w czesci pomieszczen parteru
(pomieszczenia objete opracowaniem)w celu wykonania nowych
podktadow z chudego betonu wykonaniu izolacji ze styropianu gr 12cm
EPS 100, i posadzki gr 5cm. Jako podtoge projektuje sie ptytki gresowe
anty poslizgowe o wymiarach 60x60cm w pomieszczeniach bez glazury
wykonczenie podtdég cokolikami wysokosci 10cm.

Podiogi i posadzki poddasza:

Projektuje sie zerwanie istniejgcych wyktadzin winylowych, naprawe
posadzki poprzez wykonania warstwy wylewki samopoziomujgce;
gr.3mm. Jako wykonczenie podtogi projektuje sie panele podtiogowe o
klasie scieralnosci ACS.

Panele uktadane na matach gr 3mm z XPS. Wykonczenie podtogi
listwami z MDF.



6.8. TYNKI.

W pomieszczeniach: WC , kuchni, zmywalni, magazynu naczyn
projektuje sie skucie istniejgcych oktadzin z glazury wyrownanie
potozenia i wykonanie nowych z ptytek o wymiarach 30x60cm Sciany
powyzej poziomu 2,1m nalezy prze szpachlowac sciany i pomalowac je
farbg zmywalng lateksowa.

W pozostatych pomieszczeniach projektuje sie przetarcie istniejgcych
tynkéw i ich zaszpachlowanie. Malowanie tynkow na catej wysokosci
farbg zmywalng lateksowg, do wysokosci 1,5m projektuje sie
pomalowanie scian bezbarwnym lakierem akrylowym.

Sciany poddasza do wysokosci 3,3m wykonaé w systemie suchej
zabudowy z ptyt ogniochronnych GK ogniochronnych (EI-30).

Sufity: w poziomie parteru szpachlowane i malowane
W poziomie poddasza sufit podwieszony z ptyt GK ogniochronnych
(catos¢ zabudowy EI-30) na podwdjny ruszcie.

6.9. IZOLACJE TERMICZNE

|zolacja termiczna podtdg parteru styropianem gr. 12cm EPS 100
|zolacja termiczna poddasza piang pur natozong metodg natrysku,
grubosc¢ warstwy 15cm przewodnosc cieplna 0,034W/mK

6.10. IZOLACJE PRZECIW WILGOCIOWE.

W poziomie posadzek i pod zabudowg z ptyt gk z folii budowlane;
Powtoka stalowa zaizolowana w systemie ptynnych powtok
poliuretanowych -przyktadowy system DuroDACH TOP-S

6.11 INSTALACJA SANITARNA

Projektuje wymiane kanalizacji w pomieszczeniach fazienek i —
gtéwny rurociag lezak PVC 160mm.
Projekt obejmuje wykonanie nowych podejs¢ pod; dwie miski ustepowe
wiszgce na stelazu, pod sedes dla os6b niepetnosprawnych, trzech
umywalek (w tym jedna umywalka dla oséb niepetnosprawnych). Nalezy
wykonac pion odpowietrzajgcy wyciggniety ponad dach rurg Pvc
Srednicy 75mm- do poziomu parteru pion zrury PVC 110mm- mozliwo$é
podtgczenia urzgdzen sanitarnych w pozimie poddasza przy pdzniejszj
modernizacji budynku .
Wykonanie nowych podejs¢ wodociggowych. Ciepta woda z
podgrzewaczy przeptywowych pod umywalkowych o mocy 3,5kW




6.12 ZBIORNIK SZCZELNY NA SCIEKI BYTOWE

Projektuje sie zbiornik szczelny prefabrykowany o pojemnosci do 10m?*
Zbiornik 0 zewnatrz zabezpieczych poprzez dwu krotne malowanie
lepikiem asfaltowym na zimno.

Doprowadzenie kanalizacji do zbiornika ze spadkiem 1,5%

6.13 INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1. Rozdzielnice i tablice elektryczne.

Projektuje sie budowe rozdzielnicy usytuowang w korytarzu przy
gtownym wejsciu do swietlicy

napiecie znamionowe izolacji: 660V,

napiecie zasilania: 400/230V,

stopien ochrony: 1P43,

Wvitaczniki p. pozarowe.

Zaprojektowano jeden przyciski wytgcznika p. poz. przy wejscu gtownym
do budynku - z drzwiczkami, szybkg oraz napisem ,Wytgcznik
przeciwpozarowy prgdu”. Wylgczniki nalezy zamontowac¢ w widocznym
miejscu na wysokosci h=1,4m (przewod zasilajgcy HDGs PH90
3x1,5mm?) . Miejsce lokalizacji wytgcznika nalezy oznakowaé. Odciecie
doptywu pradu przeciwpozarowym wytgcznikiem nie moze powodowac
samoczynnego zatgczenia drugiego zrodta energii elektrycznej, w tym
zespotu prgdotworczego, z wyjatkiem zrodta zasilajgcego oswietlenie
awaryjne. Przeciwpozarowe wytgczniki prgdu nie mogg wytaczac
obwodow zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktorych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru. Urzgdzenia przeciwpozarowe powinny
by¢ zasilane sprzed przeciwpozarowych wytgcznikow pradu.

Instalacja oswietleniowa.

Instalacje oswietleniowg wykonaé przewodem YDYZo 3/4/5x1,5mm? o
izolacji wykonanej na napiecie 750V. Przy oprawach pomieszczen
magazynowych stosowac puszki rozgatezne, z puszki bezposrednio do
oprawy wyprowadzac¢ przewdd YDY 3x1,5mm?. Zaproponowano
konkretne typy opraw, a ich rozmieszczenie przedstawiono na
rysunkach. Zaleca sie zastosowanie natezen oswietlenia zgodnych z
wymaganiami zarowno PN jak i innych norm i wytycznych europejskich
np. CIBSE. Projektuje sie oswietlenie awaryjne/ewakuacyjne w celu
unikniecia paniki oraz umozliwienia dotarcia do wyjs¢ z budynku po
zaniku zasilania (przewdd zasilajgcy HDGs PH90 3x1,5mm?). Typy



opraw oraz ich rozmieszczenie przedstawiono na rysunkach. Natezenie
nie mniejsze niz 11x na wysokosci drog ewakuacyjnych (korytarze,
gtdbwne przejscia w pomieszczeniach) badz 0,5Ix w pozostatych
obszarach, mierzone na poziomie podtogi (w przypadku urzgdzen ppoz.
na Scianie mierzone na ptaszczyznie — polu pionowym), czas zatgczania
< 2s, czas dziatania oswietlenia min. 1 godz. Lampy oswietlenia
ewakuacyjnego powinny posiadac¢ odpowiednie swiadectwo
dopuszczenia CNBOP. Stosowac osprzet szczelny w pomieszczeniach o
zwiekszonej wilgotnosci. Wytgczniki oswietlenia nalezy montowac na
wysokosci 1,50m od posadzki. Przewody w czesci magazynowej oraz
kottowni prowadzi¢ w rurkach ostonowych RB na uchwytach
systemowych, w korytkach kablowych, stosujgc osprzet natynkowy
szczelny. Przewody w czesci socjalnej uktadac¢ w listwach LN. Zgodnie z
wytycznymi Inwestora oswietlenie zewnetrze zaprojektowano za pomocg
naswietlaczy montowanych na elewacji budynku hali. Projektuje sie
naswietlacze LCD. Typy naswietlaczy oraz ich rozmieszczenie pokazano
na rysunkach. Naswietlacze zatgczane sg za pomocg wytgcznikow
zmierzchowych. Z odpowiednich rozdzielnic nalezy wyprowadzic
przewody zasilajgce YDY 5x2,5mm?. Oprawy zasila¢ z poszczegoélnych
faz przewodow zasilajgcych przez puszki rozgatezne. Z puszKki
wyprowadzac przewdd YDY 3x2,5mm? bezposrednio do oprawy na
elewacji. Puszke umieszczac w bliskim otoczeniu oprawy w mozliwie
mato widocznym miejscu. Catos¢ okablowania prowadzi¢ w ostonach
rurowych. Przejscia kabli i rur przez granice stref pozarowych nalezy
zabezpieczy¢ przeciwpozarowo masg Hilti.

Instalacja gniazd wtykowych oraz sity.

Instalacje gniazd 1-fazowych wykona¢ przewodem YDYzo 3 x 2,5mm? o
izolacji wykonanej na napiecie 750V. Gniazda w pomieszczeniach
instalowac na wysokosci 0,3m od posadzki uzgodnic¢ z uzytkownikiem w
trakcie wykonywania robot inng ewentualng wysokosc/, w sanitariatach
wys. montazu 1,6m, pom. jadalni wys. montazu 1,2m.

Stosowacé osprzet szczelny w pomieszczeniach o zwiekszonej
wilgotnosci.

W czesci magazynowej przewody prowadzi¢ w rurkach ostonowych RB
na uchwytach systemowych, w korytkach kablowych, stosujgc osprzet
natynkowy szczelny. Przewody w czesci socjalnej uktada¢ w LN.
Przejscia kabli i rur przez granice stref pozarowych nalezy zabezpieczy¢
przeciwpozarowo.




7.0. BEZPIECZENSTWO | OCHRONA ZDROWIA

Budynek jest obiektem o prostej konstrukcji nie stwarzajgcym zagrozenia
dla uzytkownikoéw i otoczenia. Budynek z racji swej funkcji nie emituje
hatasu drgan ani zanieczyszczen negatywnie wptywajgcych na
srodowisko Nalezy go wykonac zgodnie z projektem przepisami,
obowigzujgcymi normami oraz z przepisami p. poz. i BHP

8.0. UWAGI KONCOWE

Wszystkie materiaty budowlane uzyte do realizacji inwestycji powinny
posiada¢ odpowiednie Aprobaty Techniczne (AT) , atesty i dopuszczenia
do stosowania w budownictwie.
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Czesc¢ opisowa

1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegolnych obiektow:

Przedmiotem inwestycji na terenie obejmujgcym czes¢ dziatki o nr
ewidencyjnym 151 w miejscowosci Konopki Jatbrzykow-Stok jest remont
sSwietlicy wiejskiej i jej adaptacja na cele centrum kultularno
rekreacyjnego

Kolejnos¢ realizacj inwesycji

ETAP | — Remont swietlicy
ETAP Il — Budowa zbiornika szczelnego o pojemnosci do 10m?

2.Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
Dziatka zabudowana budynkiem swietlicy wiejskiej

3.Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Przytacze elektryczne.

4. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych,
okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania.

Prace na wysokosciach :
*Przy wykonywaniu dachu i roboét elewacyjnych budynku z rusztowan i
pomostow roboczych
ePodczas prac prowadzonych rownolegle na roznych poziomach,
mozliwos¢ spadania z gory narzedzi i materiatéw na nizej pracujgcych
robotnikow
ePodczas pracy z elektro narzedziami wystepuje mozliwos¢ zranienia jak
I porazenia prgdem.
ePrzy robotach elektrycznych mozliwos¢ porazenia prgdem

5. Spos6éb prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji szczegolnie niebezpiecznych.
Instruktaz ogolny powinien zapoznac pracownikow z:
ePodstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy w kodeksie
pracy w uktadach zbiorowych pracy oraz regulaminach pracy
ePrzepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi
w danym zaktadzie pracy



e/Zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Instruktaz stanowiskowy powinien zapoznac¢ pracownikow z:

e/Zagrozeniem wystepujgcym na okreslonym stanowisku

pracy,
eSposobu ochrony przed zagrozeniami,

eMetodami bezpieczenstwa wykonywania pracy na tym
stanowisku,
6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania
robot budowlanych:
-Kierownik budowy powinien opracowac¢ harmonogram Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia, w ktérym wskazuje niebezpieczenstwa wystepujgce
podczas wykonywania poszczegolnych prac, oraz metody przeciw
dziatania im jakie zastosuje.
-Przy wykonywaniu robot ciesielskich dekarskich i elewacyjnych nalezy
stosowac pasy bezpieczenstwa, a gdy stosowanie pasow jest
niemozliwe, nalezy rozwieszac siatki ochronne lub wykonywac
dodatkowe pomosty ponizej pracy: ciesli, dekarzy i tynkarzy. Ponadto
nalezy stosowac rusztowania posiadajgce odpowiednie atesty i
certyfikaty.
-Przy pracach na wysokosci robotnicy pracujgcy ponizej poziomu
prowadzonych prac powinni nosi¢ kaski ochronne.
-Przy pracy z: pitg elektryczng, szlifierkg kgtowo, robotnicy powinni by¢
wyposazeni w okulary zabezpieczajgce oczy przed odpryskami z drewna
i metalu.
-Elektro narzedzia powinny posiada¢ odpowiednie ostony zapewniajace
ich bezpieczne uzytkowanie.
-Podtaczanie urzgdzen elektrycznych jak i montaz instalaciji
elektrycznych powinno by¢ wykonywane przez elektryka z odpowiednimi
uprawnieniami.
-Przez caty czas trwania procesow technologicznych na budowie
powinno pracowac co najmniej 2 osoby
-Na budowie powinien znajdowac sie telefon i apteczka pierwsze;
pomocy

Opracowat:



