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1.  Podstawa opracowania

1.1. Cel inwestycji

Celem inwestycji jest remont i przebudowa budynku Bydgoskiego Osrodka Rehabilitacji Terapii
Uzaleznien i Profilaktyki ,,BORPA” ulicy B. Sliwinskiego 12 w Bydgoszczy wraz wyposazeniem w sprzet.
Dziatka nr 44 obreb 0474 Bydgoszcz.

1.2 Podstawa formalno-prawna

Podstawe do wykonania niniejszej dokumentacji projektowej stanowito zlecenie przez Miasto
Bydgoszcz ul. Jezuicka 1, 85-102 Bydgoszcz wykonania prac projektowych dotyczgcych remontu
i przebudowy wraz z wyposazeniem dla potrzeb BORP w zakresie instalacji elektrycznych
i teletechnicznych, uzgodnienia miedzybranzowe w toku prac projektowych oraz obowigzujgce
normy i przepisy.



2. Opis techniczny

2.1. Instalacja zasilajgca oraz pomiar zuzycia energii elektrycznej

Budynek objety remontem i przebudowq zasilany jest linig kablowq bedgcej wtasnoscig operatora
sieci energetycznej. Kabel ten wprowadzony jest do istniejgcej rozdzielnicy gtéwnej budynku na zaciski
licznika energii elektrycznej. Istniejgca rozdzielnica podlega wymianie.

Pomiar zuzytej energii elektrycznej przez przedmiotowy lokal odbywac sie bedzie przez potposredni
uktad pomiarowy zamontowany w rozdzielnicy R.G. Uktad pomiarowy wyposazy¢ w przektadniki
prgdowe 200/5 A/A kl. 0,2s 5VA FS5. Parametry przektadnikdw zweryfikowaé na etapie.

2.2. Rozdzielnice

Do zasilenia urzgdzeh elektrycznych w budynku projektuje sie rozdzielnice gtdwng budynku
wyposazong w wytgcznik gtéwny z wyzwalaczem wzrostowym w celu realizacji wytgczenia prgdu
w przypadku pozaru, ograniczniki przepiec oraz niezbedng aparature zabezpieczajgco-sterujgcq. Dla
rozdzielnicy R.G projektuje sie obudowe podtynkowqg wkutg w §ciane korytarza. Zastosowac obudowe
zapewniajgcq poziom Il klasy ochronnosci. Rozdzielnica powinna posiada¢ osobne wneki dla
uktaddw pomiarowych (uktad pomiarowy budynku i uktad pomiarowy wezta cieplnego). Dodatkowo
w celu zasilenia odbiornikdéw w budynku projektuje sie rozdzielnice zasilane z RG. Rozdzielnice te
projektuje sie jako podtynkowe, wyposazone sq w roztgcznik gtoéwny, ograniczniki przepieé oraz
aparature zabezpieczajgcg. Nalezy zastosowad obudowy zapewniajgcy poziom Il klasy ochronnosci.
Po zakohczeniu prac rozdzielnice oraz aparature w  rozdzielnicy nalezy oznaczyé
i odpowiednio opisac. Wszystkie rozdzielnice wyposazyé w zamek. Schemat rozdzielnicy
przedstawiono na rysunkach 7/E - 13/E.

2.3. Instalacja 230 V

Do zasilenia odbiornikéw projektuje sie gniazda 230V ze stykiem ochronnym. Gniazda montowane na
Scianie stosowac podtynkowe. W przypadku lokalizaciji kilku gniazd obok siebie, komplet nalezy
montowa¢ w jednej ramce. W sanitariatach oraz pomieszczeniu socjalinym stosowacé gniazda
bryzgoszczelne o stopniu IP44. Gniazda montowad na wysokosci 30 cm (chyba ze podano inng
wysoko$¢ montazu na planach instalacii).

Gniazda zasilic przewodem YDYzo 3x2,5mm2. Po zakohczeniu montazu wszystkie gniazda opisac
numerem obwodu z ktérego sq zasilane.

W celu zasilenia pozostatych urzgdzen (m. in. Rolety, klimakonwektory, centrale wentylacyjne)
projektuje sie wykonanie wypustéw kablowych ktérych typ i przekrdj przedstawiono na schemacie
rozdzielnicy R.G.

Podczas remontu nalezy ponownie podtgczy¢ istniejgce kable zasilojgce napedy bram oraz
oswietlenia zewnetrznego na stupach — wg. schematu rozdzielnicy gtéwnej RG.

Rozmieszczenie gniazd i wypustéw przedstawiono na rysunkach nr 1/E, 3/E, 5/E oraz 7/E.

2.4. Instalacja oswietlenia podstawowego

Instalacje oswietlenia podstawowego projektuje sie z wykorzystaniem opraw oswietleniowych ze
Zrodtami Swiatta w technologii LED. W korytarzach, pomieszczeniach bivurowych oraz salach
terapeutycznych projektuje sie panele ELD o wymiarach 60x60 cm przeznaczone do montazu
w systemowym suficie podwieszanym. W tazienkach projektuje sie zastosowanie opraw LED typu
downlight przeznaczone do montazu w systemowym suficie podwieszanym oraz kinkietéw
montowanych nad lustrami.

Sterowanie o$wietleniem odbywa sie za pomocg tgcznikdw jednobiegunowych, $wiecznikowych,
przyciskdw oraz tgcznikdéw schodowych. Oswietlenie w toalecie przeznaczonej dla interesantéw  jest
za pomocq czujnikdw ruchu i obecnosci montowanych w suficie podwieszanym. W toaletach nalezy



montowac osprzet bryzgoszczelny o stopniu IP44. Oswietlenie czesci komunikacyjnej sterowane bedzie
Za pomocq przyciskdw wspdtpracujgcymi z przekaznikami bistabilnymi w rozdzielnicach.

W Sali Konferencyjnej na parterze projektuje sie panele LED o wymiarach 60x60cm wyposazonych
w sterownik DALI. Sterownik ten umozliwia ptynng regulacje natezenia o$wietlenia za pomocg
Sciemniaczy.

Rozmieszczenie opraw oraz tgcznikdw przedstawiono na rysunku 2/E, 4/E oraz 6/E. tgczniki montowac
na wysokosci 130 cm od poziomu podtogi.

2.5. Instalacja o$wietlenia awaryjnego oraz ewakuacyjnego

Instalacje oswietlenia awaryjnego oraz ewakuacyjnego projektuje sie wykorzystujgc oprawy
autonomiczne z wbudowanym akumulatorem pozwalajgcym na prace oprawy przez czas nie krotszy
niz 1 godzina. Jako oprawy awaryjne i ewakuacyjne zastosowano oprawy produkcji Luxiona.
W piwnicy oraz na zewngtrz projektuje sie oprawy podstawowe wyposazone w moduty awaryjne.
Oprawy ewakuacyjne wskazujgce kierunek ewakuacii oraz wyjscia ewakuacyjne nalezy je wyposazy<
w piktogramy wskazujgce kierunek ewakuacji lub wyjscia ewakuacyjne zgodne z obowigzujgcymi
przepisami. Oprawy zostaty tak dobrane aby umozliwiaty oswietlenie drog ewakuacii natezeniem
minimum 1 Ix oraz o$wietlenie strefy otwartej natezeniem minimum 0,5 Ix. Oprawy wyposazone sg
w system ,,autotestu”.

Rozmieszczenie opraw oraz ich typu przedstawiono na rysunkach 2/E, 4E oraz 6/E.

2.6. Ochrona od porazenh, potgczenia wyréwnawcze

Instalacja pracuje w uktadzie TN-S. Jako ochrone przed porazeniem stosuje sie samoczynne
wytgczenie napiecie w czasie krétszym niz 0,4 s. Ochrona ta realizowana jest za pomocg wytgcznikdw
nadmiarowoprgdowych zamontowanych w rozdzielnicy najemcy. Jako ochrone uzupetniajgcq
zastosowano wytgczniki réznicowoprgdowe o znamionowym prgdzie réznicowym 0,03mA.

Wszelkie elementy metalowe nalezy potgczyé potgczeniami wyréwnawczymi
z szyng wyrdwnawczymi najemcy (SWN) przewodem o zétto-zielonej barwie izolacji. Potgczenia
wykonac jako Srubowe, konce przewoddw wyrdbwnawczych powinny by¢ zarobione kohcdwkami
oczkowymi, potgczenia wyrdwnawcze rur wykonac¢ za pomocq dedykowanych opasek. Szyne
wyréwnawczqg najemcy (SWN) zamontowac¢ w rozdzielnicy RG.

2.7. Ochrona przeciwprzepieciowa
Jako ochrone przeciwprzepieciowq projektuje sie ograniczniki przepiec SPN 901 T1+T2 produkciji Hager
zamontowane w rozdzielnicy RG oraz pozostatych rozdzielnicach w budynku.

2.8. Trasy kablowe

Do prowadzenia przewododw elekirycznych projektuje sie budowe tras kablowych w przestrzeni nad
sufitem podwieszanym. Dla prowadzenia przewoddw elekirycznych projektuje sie wykorzystanie koryt
kablowych perforowanych o szeroko$ci 200 mm i wysokos$ci 60 mm. Dla prowadzenia przewoddw
teletechnicznych projektuje sie wykorzystanie koryt kablowych perforowanych o szerokosci 100 mm
i wysokosci 60 mm.

W miejscach tgczeh oraz zakretdw koryt nalezy stosowac systemowe tgczniki. Nalezy stosowac koryta
wykonane z blachy o grubosci minimum 0,7mm. Koryta nalezy mocowaé do $ciany w uktadzie
pionowym f1j. jedno pod drugim. Podczas montazu nalezy zachowaé normatywne odlegtosci
pomiedzy korytami przeznaczonymi do prowadzenia przewoddw instalaciji elektrycznej od koryt
przeznaczonych do prowadzenia przewoddw teletechnicznych, tj. min. 10 cm.

Na dachu przewody nN AC nalezy prowadzi¢ w korytach kablowych perforowanych o szeroko$ci 200
i 100 mm i wysokosci 42 mm. Koryta te powinny by¢ wykonane z blachy grubosci 1,0 mm. Koryta
wyposazyE w pokrywe.,



Przewody prowadzone w $cianach wykonanych w systemie suchej zabudowy oraz poza korytami
kablowymi nalezy prowadzi¢ w gietkim peszlu ochronnym. Przewody prowadzone na podtozu
betonowym/ceglanym nalezy prowadzi¢ podtynkowo.

2.9. Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu

W celu realizacji wytgczenia prgdu lokalu w przypadku pozaru projekiuje sie zabudowe wytgcznika
przeciwpozarowego (PWP) przy wejsciu gtéwnym do budynku. Wytgcznik PWP nalezy potgczyc
z wyzwalaczem wzrostowym gtéwnego roztgcznika instalacyjnego zabudowanego w rozdzielnicy RG
za pomocq przewodu niepalnego typu HDGs 2x1,5mm?2 lub rdwnowaznego posiadajgce wymagane
przez prawo atesty i certyfikaty. Przewdd ten nalezy prowadzi¢ po stropie i Scianach betonowych za
pomocg uchwytdw niepalnych.

2.10. Instalacja przyzywowa

Budynek wyposazony jest w toalete dla osdéb niepetnosprawnych. Budynek nalezy wyposazy¢ w
system przyzywowy. W tym celu w toalecie dla niepetnosprawnych nalezy zamontowaé pociggowy
przycisk ,,ALARM" oraz przycisk ,KASOWANIE". Po pociggnieciu przycisku ,,ALARM" system powinien
uruchomi¢ lape sygnalizujgcqg ora dzwonek alarmowy w pomieszczeniu recepcii.

Schemat systemu przyzywowego przedstawiono na rysunku 15/E.

2.11. Instalacja LAN

W Lokalu projektuje sie sie¢ strukturalng LAN. Gniazda LAN w zostang zamontowane w $cianach jako
podtynkowe. Nalezy stosowac przewdd UTP 4x2x0,5mm?2 kategorii 5e. W pomieszczeniu serwerowni
projektuje sie stojgcq szafe rack typu 42U. Szafe nalezy wyposazy& w trzy switche 24 portowy lub 2
switche 48 portowe, listwe zasilajgcqg 400V, panel wentylujgcy, oraz Szafa zasilana jest wydzielonym
obwodem z rozdzielnicy RS.

Dodatkowo w celu stworzenia w lokalu sieci bezprzewodowej WiFi projektuje sie montaz trzech sztuk
Access Point-Ow WiFi w panelach sufitu podwieszanego na korytarzu. Rozmieszczenie gniazd LAN oraz
szafy teletechnicznej PD przedstawiono na rysunku 1/E oraz 3/E.

2.12.  System monitoringu i sygnalizacji wtamania

W celu sprawowania dozoru nad budynkiem projektuje sie system monitoringu skatadajgcy sie
z rejestratora oraz kamer. Nalezy zastosowacé rejestrator (lub zestaw rejestratoréw potgczonych
w jeden system ) 32 kanatowy wyposazony w dysk twardy o pojemnosci 4 TB. Rejestrator/y nalezy
zabudowac¢ w szafie RACK zamontowanej nad sufitem podwieszanym na korytarzu. Nalezy
zastosowac kamery koputkowe o rozdzielczo$ci minimum 2 MPx. Nalezy zastosowac¢ kamery IP. Do
kazdej kamery nalezy doprowadzi¢ przewdd Ethernet 4x2x0,5 mm?2 kat. 5e. Przewody Ethernet
prowadzi¢ na korycie teletechnicznym. W przypadku wystgpienia koniecznosci doprowadzneia
zasilania do kamer (brak wystarczajgcej iloSci wyijs¢ PoE) nalezy wyprowadzi¢ zasilanie z oddzielnego
obwodu w rozdzielnicy R.S (kamery podtqgczy¢ zgodnie z wytycznymi producenta).

W budynku aktualnie pracuje system sygnalizacji wtamani i napadu (SWWIN). Aktualny system
zbudowany jest na bazie starych elementdw, w ramach remontu projektuje sie jego przebudowe.

W tym celu projektuje sie montaz czujnikdw ruchu w miejscach oznaczonych na rysunku 1/E oraz 3/E.
Przy wejsciu gtdbwnym w pomieszczeniu recepcji oraz w korytarzu przy wejsciu od strony potudniowe;j
budynku projektuje sie montaz manipulatoréw umozliwiajgcych zazbrajanie i rozbrajanie systemu.

Na elewacji budynku od strony zachodniej projektuje sie montaz sygnalizatora btyskowo -
akustycznego informujgcego o alarmie. Caty system SSWIN sterowany bedzie za pomocqg centrali
SATEL Integra é4. Centrala ta wyposazona bedzie w akumulatory podtrzymujgce zasilanie. Centrala
umieszczona zostanie w pomieszczeniu serwerowni na pietrze.



2.13. Instalacja domofonowa

Budynek wyposazony jest w instalacje domofonowqg. W ramach remontu projekfuje sie wymiane
oprzewodowania instalacji domofonowej na nowe typu UTP 4x2x0,5 mm?2 kat. 5e. Dodatkowo
wymianie podlegajg unifony oraz panele zasilajgce.

2.14. Instalacja telefoniczna

Aktualnie w budynku pracuje wewnetrzna sie¢ telefoniczna oparta na analogowej centrali firmy
SILCAN. W ramach przebudowy projektuje sie nowq wewnetrzng sieé telefoniczng opartg na
technologii cyfrowej VoIP. W tym celu projektuje sie utozenie przewoddw UTP 4x2x0,5mm?2kategorii 5e
do gniazd telefonicznych w poszczegdlnych pomieszczeniach w budynku. W pomieszczeniach nalezy
zamontowadc aparaty telefoniczne w standardzie VolP. Catos$¢ systemu opierac sie bedzie na nowej
cyfrowej centrali telefonicznej umieszczonej w szafie RACK w serwerowni.

2.15. Instalacja fotowoltaiczna

W celu zwiekszenia efektywnosci energetycznej budynku projektuje sie budowe instalacji
fotowoltaicznej na dachu budynku. Instalacja PV wykonana bedzie za pomocg modutdéw PV o mocy
330 Wp kazdy. Moduty nalezy zamontowaé w uktadzie pionowym na konstrukcjach w systemie
balastowym. Moduty podtgczy¢ do falownika PV zamontowanego na dachu budynku. Przewody nN
DC nalezy prowadzi¢ w korytach kablowych perforowanych o szerokosci 100 mm, wysokosci 42mm i
grubosci blachy min 1,0 mm. Koryta wyposazyé w pokrywe. Przewody DC tgczy¢ za pomocq
dedykowanych ztgczek MCA4.

UWAGA: Ze wzgledu na dynamiczny rozwdj technologii PV, przed budowq zaleca sie ponowng
weryfikacje zaprojektowanych rozwigzan w celu zwiekszenia efektywnosci energetyczne;.

2.16. Instalacja odgromowa

Budynek wyposazony jest w instalacje odgromowq potgczong z instalacjg uziemienia. Ze wzgledu
na zabudowe nowych elementdw na dachu projektuje sie rozbudowe istniejgcej instalacii o trzy
maszty odgromowe na podstawach betonowych (trojndg) potgczonych w istniejgca instalacjg za
pomocg zwoddw poziomych wykonanych z drutu FeZn 8mm.

Rozbudowe instalacji przedstawiono na rysunku nr 7/E.

2.17. Wyposazenie
W ramach projektu przewiduje sie wyposazenie pomieszczeh biurowych oraz terapeutycznych
w niezbedny sprzet biurowy oraz multimedialny. Przewiduje sie doposazenie wg nastepujgcego spisu:

- zestaw przenosny komputerowy z systemem operacyjnym Windows 10, pakietem biurowym Office.
Komputer o parametrach nie gorszych niz. Przekgtna min 14", procesor dwurdzeniowy min 2,0 GHz,
pamiec¢ ram 4 GB, dysk twardy min 256 GB SSD, karta sieciowa WiFi — ilo§¢: 5 kompletdw,

- zestaw stacjonarny komputerowy wraz z monitorem LED 24", klawiaturg, myszqg, systemem
operacyjnym Windows 10, pakietem biurowym Office. Komputer o parametrach nie gorszych niz,
procesor dwurdzeniowy min. 3 GHz, pamie¢ RAM 4 GB DDR4, dysk twardy min 1 TB 7200 obr, karta
sieciowa Ethernet oraz karta sieciowa WiFi. —ilos¢: 5 kompletow,

- drukarka, laserowa A4 — 9 szt.,

- urzgdzenie wielofunkcyjne, atramentowe A4 — 1 szt,,

- urzqdzenie wielofunkcyjne, atramentowe A3 - 1 szt.,



- rzutnik multimedialny - 5 szt.,

- ekran do rzutnika, montaz do sufitu — 2 szt.,

- ekran do rzutnika, przenosny — ilos¢: 5 szt.,

- monitor 65" wraz z uchwytem montazowym do $ciany — ilo§¢: 2 komplety,

- tablica multimedialna 65" wraz z uchwytem montazowym do $ciany —ilo§¢: 5 komplety,
- telewizor LED 65" wraz z uchwytem montazowym do sciany —ilos¢: 1 komplet,

- woézek do magazynowy— 1 szt.



2.18. Informacja o bezpieczenstwo i ochronie zdrowia.

Zgodnie z arf. 20 ust. 1 punkt 1b Ustawy ,,Prawo budowlane” oraz § é Rozporzgdzenia Ministra

Infrastruktury z 23.06.2003 w sprawie informaciji dotyczgcej bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia oraz

planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia kierownik robdt jest zobowigzany do zapewnienia

sporzgdzenia planu bezpieczehnstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajgc specyfike obiektu

budowlanego i warunki prowadzenia robét budowlanych.

Ponadto nalezy:

e podczas prowadzenia prac z stosowaé odziez ochronng,

e podczas prowadzenia prac zabezpieczyé miejsce pracy przed dostepem oséb postronnych,

e pracownikdw wyposazy¢ w apteczke i sprzet niezbedny do udzielenia pierwszej pomocy

e przy porazeniu prgdem elektrycznym,

e nalezy bezwzglednie przeszkoli¢ pracownikdw potrzebie zachowania szczegdlnej ostroznosci przy

e prowadzeniu prac w poblizu lub przy czynnych instalacjach elekirycznych,

e prace na wysokosci prowadszi¢ przy uzyciu specjalistycznego sprzetu z zachowaniem przepiséw
BHP przy wykonywaniu tych prac.

2.19.  Uwagi kohcowe

1. Wszystkie prace elektroinstalacyjne wykonac¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania
i odbioru robdt budowlano-montazowych”  cz.V-  ,Instalacje  elektryczne ™
i prawem budowlanym,

2. Roboty nalezy powierzy¢ firmie posiadajgcej upr. do wykonywania robét instalacyjno-
montazowych,

3. Po wykonaniu prac nalezy wykona¢ pomiary zgodnie z PN HD 60364-6;2009, sporzqdzi¢ protokdt

pomiardw i przedtozy¢ go Komisji Odbioru.

Przed przystgpieniem do prac uzyskac zgody i pozwolenia wymagane prawem budowlanym,

W przypadku zastosowania specjalistycznego sprzetu elektronicznego nalezy wykonac instalacje

odgromowq anteny telewizyjnej zgodnie z PN-EN 62305-/1-4/: a ochrone przepieciowq wykonac

wg. PN-HD 60364-4-443,

6. Nalezy stosowa¢ wytgcznie sprzet elekiryczny (urzgdzenia i przewody) posiadajgcy znak
bezpieczenstwa ,,CE".
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3. Obliczenia techniczne



4. Spis rysunkow i rysunki wedtug spisu

Nr rys. Tytut rysunku
1/E Instalacje elekiryczne i teletechniczne - parter
2/E Instalacje o$wietlenia podstawowego i awaryjnego - parter
3/E Instalacje elektryczne i teletechniczne - pietro
4/E Instalacje o$wietlenia podstawowego i awaryjnego - pietro
5/E Instalacje elekiryczne i teletechniczne - piwnica
6/E Instalacje o$wietlenia podstawowego i awaryjnego - piwnica
7/E Instalacje elekiryczne i teletechniczne - dach

8/E Schemat rozdzielnicy RG

9/E Schemat rozdzielnicy RO.1

10/E Schemat rozdzielnicy R0.2

11/E Schemat rozdzielnicy R1.1

12/E Schemat rozdzielnicy R1.2

13/E Schemat rozdzielnicy R.W

14/E Schemat rozdzielnicy R.S

15/E Schemat systemu przyzywowego




