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O P I S   T E C H N I C Z N Y 

do projektu budowlanego instalacji wewnętrznych: ogrzewania, wod-kan oraz 

chłodzenia dla przebudowy gminnego ośrodka kultury w m. Garby gmina Krzykosy  

dz nr 110/3 

1 Podstawa opracowania 

1.1 Dane ogólne 

Podstawą formalną realizacji przedmiotowego opracowania stanowi umowa zawarta pomiędzy 

wiodącym biurem architektonicznym a Inwestorem.  

Opracowanie sporządzono w oparciu o następujące akty prawne:  

• Ustawę Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 z późniejszymi zmianami,  

oraz przepisy wykonawcze: 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 (Dz. U. Nr 75 poz. 690 z 

późniejszymi zmianami) w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 

budynki i ich usytuowanie,  

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7.06.2010 (Dz. U. Nr 

109 poz. 719) w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów, 

• Polskie Normy.  

1.2 Materiały wyjściowe 

Przy opracowaniu niniejszej dokumentacji wykorzystano następujące materiały:  

- podkłady architektoniczno-budowlane opracowane przez biuro architektoniczne, 

- uzgodnienia międzybranżowe,  

- katalogi urządzeń,  

- mapa sytuacyjna terenu.  

2 Charakterystyka energetyczna obiektu 

Kubatura całkowita projektowanego budynku – podana w opracowaniu architektury.  

2.1 Współczynniki przenikania ciepła. 

Przegrody spełniają wymagania izolacyjności a izolacje termiczne techniki sanitarnej są 

zaprojektowane zgodnie z w/w rozporządzeniem.  

2.2 Parametry obliczeniowe powietrza 

Temperatury ogrzewanych pomieszczeń w budynkach przyjęto wg §134 pkt 2 Rozporządzenia 

Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki ich usytuowanie z późniejszymi zmianami. 

Według PN-82/B-02403 obliczeniowe parametry powietrza zewnętrznego dla zimy (II strefa 

klimatyczna) wynoszą: -18oC, φ 100%.  

Według PN-76/B-03420 obliczeniowe parametry powietrza zewnętrznego dla lata (II strefa 

klimatyczna) wynoszą: +30oC, φ 45%.  

Obliczeniowe parametry powietrza wewnętrznego zimą wynoszą: 

− Pomieszczenia terapii zajęciowych   +20oC, 

− W.C.       +20oC, 

− Łazienka                   +24oC, 
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2.3 Poziom hałasu od urządzeń 

Dopuszczalny poziom dźwięku A hałasu przenikającego do pomieszczenia od wyposażenia 

technicznego budynku oraz innych urządzeń w budynku i poza budynkiem (średni poziom dźwięku 

A- przy hałasie ustalonym lub równoważny poziom dźwięku A - przy hałasie nieustalonym) nie 

powinien przekraczać wartości wyspecyfikowanych w poniższej tabeli oraz wartości podanych w 

PN-87/B-02151/02. 

Rodzaj pomieszczenia Poziom dźwięku dB(A) 

Biura  40 

Sale konferencyjne, sale szkoleniowe 35 

Pomieszczenie socjalne 45 

Toalety 45 

Pomieszczenia techniczne 65* 

* dopuszczalny, maksymalny poziom dźwięku A, w odległości 1m od urządzenia.  

Dopuszczalny poziom dźwięku dB(A) w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi nie 

będzie przekraczać wartości podanych w aktualnej Polskiej Normie dot. dopuszczalnych wartości 

poziomu dźwięku w pomieszczeniach. Dopuszczalne wartości hałasu na stanowiskach pracy będą 

zgodne z wymaganiami Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej w sprawie 

najwyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku 

pracy oraz PN-EN-01307 „Hałas. Dopuszczalne wartości hałasu w środowisku pracy”.  

Dopuszczalny poziom hałasu emitowanego na zewnątrz wyrażony równoważnym poziomem 

dźwięku w dB określa aktualne Rozporządzenie Ministra Środowiska w sprawie dopuszczalnych 

poziomów hałasu w środowisku i wynosi 55 dB w porze dnia oraz 45 dB w porach nocnych (na 

granicy nieruchomości) oraz 65 dB(A) w odległości 1m od centrali wentylacyjnej, agregatu wody 

lodowej oraz czerpni i wyrzutni powietrza. 

Moc właściwa wentylatorów  

Moc właściwa wentylatorów zastosowanych w instalacjach wentylacyjnych i klimatyzacyjnych nie 

będzie przekraczać wartości określonych w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 

kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki ich 

usytuowanie (z najnowszymi zmianami) par. 154. 

Zgodnie z powyższym maksymalne moce właściwe wynosić będą: 

Rodzaj i zastosowanie wentylatora  Maksymalna moc właściwa wentylatora 

[kW/m³/s] 

Wentylator nawiewny: 

a) instalacji klimatyzacji lub wentylacji nawiewno 

– wywiewnej z odzyskiem ciepła 

b) instalacji wentylacji nawiewno – wywiewnej 

bez odzysku ciepła oraz wentylacji nawiewnej 

 

1,60 

 

1,25 

Wentylatory wywiewne  

a) instalacji klimatyzacji lub wentylacji nawiewno 

– wywiewnej z odzyskiem ciepła 

b) instalacji wentylacji nawiewno – wywiewnej 

bez odzysku ciepła oraz wentylacji nawiewnej 

c) instalacja wywiewna 

 

1,00 

 

1,00 

 

0,80 
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3 Rozwiązania projektowe 

3.1 Instalacja grzewcza 

Bilans zapotrzebowania ciepła został sporządzony w oparciu o program OZC Instal SYSTEM. 

Zapotrzebowanie ciepła poszczególnych pomieszczeń podano w części rysunkowej. 

Pomieszczenia socjalne będą ogrzewane grzejnikami elektrycznymi z termostatem mechanicznym 

i wtyczką typ F125 firmy ATLANTIC lub równoważnych zgodnie z standardem, ilość oraz wielkość 

wg. części rysunkowej projektu. 

3.2 Instalacja wentylacyjna 

3.2.1 Wentylacja pomieszczeń socjalno biurowych 
Dla zapewnienia wymaganych parametrów higienicznych i termicznych w pomieszczeniach 

przedmiotowego budynku przyjmuje się wentylację grawitacyjną. Nawiew realizowany będzie 

poprzez nawiewniki montowane w ramie okna a wywiew z pomieszczeń osobnymi liniami 

wywiewnymi z zastosowaniem wywietrzaków dachowych. W pomieszczeniach należy zamontować 

kratki wentylacyjne na  kanałach wyprowadzonych ponad dach. 

Wywiew z pomieszczeń WC nastąpi osobnymi liniami wywiewnymi z zastosowaniem wentylatorów 

wywiewnych załączanych wraz z oświetleniem lub poprzez odrębny sterownik. W pomieszczeniach 

WC musi być zapewniona ciągła wymiana powietrza zgodna z założeniami 50 m3/h na miskę 

ustępową i 25 m3/h na pisuar. W okresach przerw w użytkowaniu pomieszczenia (np. w nocy, 

weekend) należy zapewnić  co najmniej 0,5  wymiany powietrza na godzinę, W celu zapewnienia 

odpowiednich parametrów pracy należy zastosować regulator dwupołożeniowy zamontowany przy 

wentylatorze, na tym sterowniku ustawia się 2 wartości wydajności wentylatora: 1 - wymiana 

zgodnie z zapisem w projekcie, 2 - wymiana 0,5 kubatury. Drugi bieg załącza się za pomocą 

zegara programowalnego podłączonego do sterownika wentylatora.  

3.3 Instalacja chłodzenia 

Wybrane pomieszczenie będą grzane oraz chłodzone klimatyzatorami w systemie split. Dobrano 

urządzenie firmy FUJITSU wg. części rysunkowej projektu. Pomieszczenia będą chłodzone za 

pomocą jednostek klimatyzacyjnych ściennych obsługiwanych przez agregat chłodniczy 

zamontowany na ścianie zewnętrznej w systemie Split (powietrzna pompa ciepła). 

3.3.1 Przewody, kompensacje, izolacje termiczne 

Podłączenie jednostek z zastosowaniem rur miedzianych w izolacji termicznej chlorokauczukowej 

o grubości minimum 20mm. Wszystkie przewody chłodnicze izolowane termicznie prowadzone na 

dachu należy zabezpieczyć płaszczem ochronnym z blachy stalowej ocynkowanej lub aluminiowej i 

zwiększonej o 100% zalecanej grubości izolacji termicznej. Instalacja liczona zgodnie z PN na 

temperaturę zewnętrzną + 30oC oraz różnicę temperatur w pomieszczeniach maks. 10oC. 

Jednostkę skraplającą zaprojektowano na dachu budynku biurowego – mocowanie na podporach 

systemowych bezpośrednio na dachu poprzez system wsporników np. fix-it foot. Jednostki 

wewnętrzne podłączone są za pomocą przewodów miedzianych. Jednostki należy mocować do 

konstrukcji budynku za pomocą podpór systemowych Przewody chłodnicze prowadzić należy nad 

sufitem podwieszanym pomieszczeń. Do układu przewiduje się montaż sterownika montowanego 

na ścianie (lub sterownika w postaci pilota) w miejscu łatwej obsługi. Z jednostek wewnętrznych 

należy odprowadzić skropliny do pionu kanalizacyjnych przewodami z rur klejonych np. CPVC. 

Jednostki wewnętrzne zaleca się  wyposażyć w pompkę skroplin. Wraz z przewodami chłodniczymi 

należy ułożyć przewody zasilające w energię elektryczną jednostki wewnętrzne oraz przewody 

automatyki. Pomieszczenie biurowe chłodzone będą klimatyzatorami w systemie split. Dobrano 

urządzenia firmy FUJITSU wg. części rysunkowej projektu. Pomieszczenia biurowe będą 
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chłodzone za pomocą jednostek klimatyzacyjnych wewnętrznych kasetonowych obsługiwanych 

przez agregat chłodniczy zamontowany na dachu budynku w systemie Split (powietrzna pompa 

ciepła), Wewnętrzne jednostki kasetonowe projektuje się zawieszone pod stropem w miejscach 

wskazanych w części graficznej opracowania 

Kompensacja przewodów wg wytycznych poniżej: 
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Strumień skroplin oblicza się na podstawie wskaźnika 0,8 dm3/h na 1,0 kW wydajności chłodnicze 

 

3.4 Instalacja wody zimnej i ciepłej 

Budynek zasilany będzie w wodę z zewnętrznej sieci wodociągowej poprzez istniejące przyłącze. 

Ciepła woda przygotowywana będzie w elektrycznych podgrzewaczach wody ilość oraz wielkość 

wg. części rysunkowej. Baterie do umywalek, mieszaczowe stojące z wężykami w metalowym 

oplocie i zaworami odcinającymi – ustalić z Inwestorem na etapie wykonawstwa. Przy końcówkach 

i na odgałęzieniach rur ułożonych pod tynkiem należy pozostawić 2 ÷ 3 cm poduszki (pustki) 

powietrznej w celu wyeliminowania naprężeń w przewodach. Wszystkie przejścia przewodów przez 

przegrody budowlane wykonać w tulejach ochronnych z PCW większych o dymensję, 

uszczelnionych kitem trwale elastycznym. Układ projektowanej instalacji pokazano w części 

graficznej dokumentacji.  Średnice projektowanych przewodów dobrano na podstawie PN-92/B-

01706 i w oparciu o przeliczenia sekundowych przepływów w poszczególnych odcinkach instalacji, 

przy równoczesnym uwzględnieniu dopuszczalnych prędkości przepływu w rurach stalowych i 

tworzywowych. Przy montażu instalacji wodociągowej zachować normatywne odległości 

przewodów od innych instalacji oraz wysokości zamontowania przyborów sanitarnych.  

3.4.1 Próby i odbiór instalacji 

Instalację po montażu, lecz przed zaizolowaniem, należy poddać kontroli w zakresie:  

- użycia właściwych materiałów i armatury (wymagane atesty i aprobaty techniczne),  

- prawidłowości wykonania połączeń lutowanych i gwintowanych,  

- prawidłowości wykonania podparć i uchwytów montażowych.  

Obowiązkowe próby szczelności instalacji poprzedzić napełnieniem instalacji wodą przepuszczoną 

przez filtry oczyszczające wodę tak, aby nie powstały poduszki powietrzne.  

Instalację wodociągową należy poddać próbie szczelności o ciśnieniu 1,5 razy większym od 

ciśnienia roboczego. Po próbach instalację przepłukać z zanieczyszczeń montażowych. Płukanie 

przeprowadzić wodą z sieci wodociągowej, przepuszczanej przez filtr. Baterie czerpalne montować 

dopiero po przepłukaniu instalacji.  

3.4.2 Próba szczelności i dezynfekcja 

Po zakończeniu montażu przeprowadzić próbę ciśnieniową wg PN-81/B-10725, na ciśnienie 1,0 

MPa. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku z próby ciśnieniowej rurociąg poddać płukaniu wodą 

wodociągową przez ok. 30 min. na maksymalny wydatek punktów czerpania wody. Dokonać 

dezynfekcji rurociągu podchlorynem sodu (50 mg Cl/dm3) w czasie 24 godzin. Po zakończeniu 

dezynfekcji rurociąg należy powtórnie wypełnić wodą i dokonać analizy bakteriologicznej.  W 

przypadku wystąpienia wody gruntowej w wykopie należy ją odpompować. Zasuwę wodomierzową 

oznaczyć w terenie za pomocą tabliczki informacyjnej umieszczonej na ogrodzeniu lub metalowym 

słupku 
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3.5 Kanalizacja sanitarna 

3.5.1 Wewnętrzna 

Ścieki bytowe z pomieszczeń należy włączyć do istniejącej kanalizacji sanitarnej w budynku. Na 

zakończeniach przewodów odpływowych należy montować piony odpowietrzające z wywiewkami 

wyprowadzonymi ponad połać dachową. Przybory wg wytycznych Inwestora. Na pionach 

montować rewizje kanalizacyjne z dostępem z pomieszczeń ogólnodostępnych. Piony 

kanalizacyjne prowadzone są w szachtach oraz bruzdach ściennych. Podejścia do przyborów 

prowadzone są także w przestrzeni ścian z płyt k-g.  Instalację kanalizacji sanitarnej należy 

wykonać z rur i kształtek kanalizacyjnych kielichowych PCW-HT. W kielichach tych rur osadzone 

są fabrycznie dwuwargowe uszczelki gumowe z tworzywowym pierścieniem stabilizującym. Piony 

w szachtach zaleca się izolować akustycznie lub wykonać z rur w systemie niskoszumowym. Do 

montażu kanałów biegnących pod podłogą należy użyć rur i kształtek kanalizacyjnych PCW klasy 

SN8 o litej strukturze ścianki, stosowanych do budowy kanałów zewnętrznych. Rur kanalizacyjnych 

nie obetonowywać. Przejścia rur przez przegrody budowlane (ściany fundamentowe) wykonać w 

tulejach ochronnych o jedną dymensję większych. Przykanalik wprowadzono do projektowanych 

studzienek, z których odprowadza się ścieki do zewnętrznej sieci kanalizacji sanitarnej. Trasy 

projektowanych kanałów oraz ich średnice i spadki ułożenia pokazano w części rysunkowej 

niniejszego projektu.  

3.6 Kanalizacja deszczowa 

Wody opadowe z budynku będą odprowadzane grawitacyjnie poprzez system rynien dachowych i 

rur spustowych zewnętrznych. Rury spustowe należy sprowadzić na zewnątrz budynku mocując do 

ścian konstrukcyjnych. U nasady pionów montować rewizje i łapacze liści. Wodę deszczową należy 

zagospodarować na terenie działki. 

4 Materiał, wykonanie instalacji 

4.1 Instalacje rurowe wody zimnej i ciepłej 

Rurociągi instalacji wodnej należy wykonać z rur przeznaczonych do instalacji sanitarnych 

wykonanych z sieciowanego nadtlenkowo polietylenu PE-RT/Al/PE-Xc PN12 (wielowarstwowego) 

łączonych za pomocą tulei mosiężnej zaciskanej osiowo w pełnym zakresie średnic. Kształtki 

mosiężne, niezmniejszające przepływu, odporne na odcynkowanie. Połączenia z armaturą za 

pomocą kształtek przejściowych z gwintem. Połączenia z armaturą, wykonać jako skręcane. 

Do odcinania przepływu wody na rurociągach, zastosowano uniwersalne zawory kulowe, 

ćwierćobrotowe gwintowane. Przejścia przez ściany i stropy w tulejach ochronnych z PCW o 

średnicy o jeden wymiar większej od zewnętrznej średnicy rurociągu. Instalacja zasila wszystkie 

punkty poboru wody. 

4.2 Izolacje termiczne 

Izolacja termiczna  - całość instalacji musi być izolowana termicznie. Wszystkie rurociągi należy 

zaizolować termicznie izolacją odporną na temperaturę 100oC i współczynniku przewodności 

cieplnej λ= 0,035 W/mK. Grubość izolacji wg poniższej tabelki: 
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Uwaga: 
1) przy zastosowaniu materiału izolacyjnego o innym współczynniku przenikania ciepła niż 

podano w tabeli należy odpowiednio skorygować grubość warstwy izolacyjnej, 
2) izolacja cieplna wykonana jako powietrznoszczelna. 

Przewody wody zimnej izoluje się przed podgrzewaniem się wody i wykraplaniem pary wodnej. W 

przypadku przewodów układanych pod tynkiem oraz w podłodze, izolacja pełni również funkcję 

zabezpieczenia przed uszkodzeniami mechanicznymi rur na skutek kontaktu z tynkiem, zaprawą 

itp. oraz umożliwia swobodne ruchy termiczne przewodów.  

Preferowana izolacja prefabrykowana ze spienionej pianki poliuretanowej w płaszczu ochronnym z 

foli aluminiowej PUR – dla średnic poniżej DN40 oraz izolacja z prefabrykowanej wełny mineralnej 

w płaszczu ochronnym z foli aluminiowej dla średnic pozostałych. Rurociągi prowadzone na dachu 

należy izolować zgodnie z w/w tabelką oraz izolacje zabezpieczyć płaszczem ochronnym z blachy 

aluminiowej. Rurociągi rozprowadzone podposadzkowo izolować otuliną prefabrykowaną z pianki 

polietylenowej o gr. 9mm.  

4.3 Rozstaw zawiesi i podpór 

Mocowanie rurociągów za pomocą uchwytów systemowych. Uchwyty mocujące rozmieścić w 

odległościach: 

- 1.5 m – dla średnic 15  20 mm, 

- 2.0 m – dla średnic 25  32 mm, 

- 2,5 m – dla średnic 40 ÷ 50 mm, 

- 3,0 m – dla pozostałych średnic. 

Odległości między podporami instalacji kanałowych (wentylacyjnych) powinny wynosić nie więcej 

niż 150mm od każdego kołnierza, pomiędzy kolejnymi podporami nie więcej niż 2m. 

4.4 Próby i rozruch instalacji 

Podczas prób ciśnieniowych należy podjąć odpowiednie środki zapobiegawcze, poprzez otwieranie 

odpowietrzeń lub równoważnych, dla uniknięcia nadmiernego wzrostu ciśnienia w urządzeniach nie 

biorących udziału w próbie, oraz aby zapobiec uszkodzeniu wszystkich urządzeń, tym 

poddawanym próbom i pozostałym. 

Nie należy przeprowadzać prób hydrostatycznych w przypadku złych warunków pogodowych, które 

mogą wpłynąć na odczyty pomiarowe, a także kiedy temperatura wody w rurociągach i osprzęcie 

poddanym próbom będzie niższa niż 5oC, chyba że Inspektor wyrazi na to zgodę. W odcinkach rur 

przeznaczonych do prób zostanie wytworzone wymagane ciśnienie, które zostanie utrzymane 

przez około jedną godzinę, aby sprawdzić szczelność przewodów zanim zostanie rozpoczęta ich 

kontrola szczegółowa. Wstępna kontrola odcinków rur i oprzyrządowania zostanie przeprowadzona 

przez Wykonawcę, a wszystkie wykryte przecieki i usterki mają być usunięte. Następnie ciśnienie 

ma zostać utrzymane (lub przywrócone i zachowane przez godzinę, jeśli zostało usunięte podczas 

napraw). 

Po każdej próbie hydrostatycznej cały układ rur i wyposażenia ma być całkowicie opróżniony. Jeśli 

w niniejszym opracowaniu nie potwierdzono inaczej, wszystkie układy rur włączając te, które 

przeznaczono do pracy pod ciśnieniem niższym niż 0,3bar (nadciśnienie) mają być poddane próbie 

wodnej według Polskich Norm i warunków technicznych dla rurociągów. Tam gdzie ciśnienie 

hydrostatyczne wewnątrz naczynia ciśnienia nie jest tak wysokie, że spowoduje uszkodzenie 

innego osprzętu w poddanej próbie instalacji, naczynie należy zaślepić i wyizolować z instalacji 

poddanej próbie. 

Tam, gdzie wymagane ciśnienie próbne nie przekracza ciśnienia próbnego przypisanego 

urządzeniom podłączonym do tej instalacji (np. wymienniki ciepła, naczynia itd.), to rury i 

urządzenia są poddawane jednocześnie próbie na określone ciśnienie. 
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Wszystkie podpory rur mają być kompletne i znajdować się na docelowych miejscach przed 

próbami. Wszystkie zawory w układzie poddanym próbom mają być otwarte. Jeśli zawór 

ulokowany jest na końcu rury, powinien być zaślepiony lub zakorkowany. 

5 Wytyczne branżowe 

5.1 Budowlano-konstrukcyjne 

− wykonać otwory w dachu i ścianach do prowadzenia instalacji, następnie otwory te 

zabezpieczyć przed wpływem czynników atmosferycznych,  

− zapewnić dojście serwisowe do wszystkich elementów instalacji sanitarnych, wymagających 

okresowej regulacji, przeglądu itp., 

− przejścia pod fundamentami wykonać w tulejach osłonowych.  

5.2 Elektryczne 

− wykonać zasilania elektryczne do wszystkich zaprojektowanych urządzeń,  

− wykonać instalację uziemiającą urządzenia m.in. kocioł,  

6 Uwagi końcowe 

Wszystkie roboty prowadzić i wykonać zgodnie z niniejszym opracowaniem oraz Warunkami 

Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych cz. II. 

Realizację robót prowadzić: 

− zgodnie z niniejszym projektem 

− w pełnej koordynacji z innymi robotami budowlano – instalacyjnymi 

− z zachowaniem obowiązujących przepisów B.H.P. 

− zgodnie z instrukcjami montażu producentów materiałów i urządzeń.  

W przypadku zaistnienia problemów technicznych w trakcie realizacji należy je konsultować z 

projektantem. Instalacje wykonać po sporządzeniu projektu wykonawczego instalacji sanitarnych. 

W przypadku zaistnienia problemów technicznych w trakcie realizacji należy je konsultować z 

projektantem.  
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