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      ZESTAWIENIE  CZYNNOŚCI SZCZEGÓŁOWYCH PERSONELU (CZMiD) 
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o)mycie i dezynfekcja całego łózka X

p) mycie i dezynfekcja stojaków , wysięgników X X X

r) mycie paneli nadłóżkowych x

s) mycie i dezynfekcja zewnętrznej powierzchni X

   dozowników i podajników X X

ś) mycie i dezynfekcja wewnętrznych powierzchni 

   dozowników( również wkłady uzupełniające ) X**

X

Xb) zmiana pościeli

m) umywalki

   mycie

  dezynfekcja

n) usuwanie pajęczyn

2. Praca przy chorych

a) zmiana bielizny osobistej

j) mycie oświetlenia i dezynfekcja

k) mycie drzwi i dezynfekcja w strefie dotykowej 

l) podłogi 

    mycie

    dezynfekcja

ł) usuwanie odpadów , wymiana worków

d) mycie łóżek i dezynfekcja – strefa dotykowa 

e) mycie luster i dezynfekcja

f) mycie lodówek, odmrażanie

g) mycie grzejników i dezynfekcja

h) mycie okien ( szyby, ramy itp.) i dezynfekcja

i) mycie lamperii i dezynfekcja

RODZAJ CZYNNOŚCI CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA

1. Sprzątanie sal chorych

a) mycie parapetów i dezynfekcja

b) mycie szafek, taboretów i dezynfekcja

c) mycie ścianek działowych i dezynfekcja
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b) leżących

9. Ciągi komunikacyjne - sprzątanie:

a) mycie podłóg i dezynfekcja

i) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

j) mycie oświetlenia i dezynfekcja

k) uzupełnianie środków higienicznych

l) mycie drzwi i dezynfekcja

8. Mycie i dezynfekcja wózków:

a) siedzących

c) mycie muszli, desek klozetowych i dezynfekcja

d) mycie okien i dezynfekcja

e) mycie parapetów i dezynfekcja

f) mycie grzejników i dezynfekcja

g) mycie i dezynfekcja basenów i kaczek

h) mycie szafek i dezynfekcja

b) dezynfekcja łóżka , szafki 

c) pomoc przy transporcie  zwłok do pro morte

d) dezynfekcja wózka

7. Sprzątanie sanitariatów

a) mycie kabin prysznicowych i dezynfekcja

b) mycie umywalek i dezynfekcja

a) pomoc przy karmieniu

5. Bielizna

a) wywóz bielizny brudnej do miejsca składowania 

b) przywóz bielizny czystej 

6. Czynności po śmierci chorego:

a) pomoc przy myciu zwłok

e) podawanie i odbiór basenów i kaczek

3. Transport chorych- pomoc 

a) na zabiegi

b) na badania i konsultacje 

c) transport do karetek

4.Posiłki

c) pomoc : przy toalecie

                odwracaniu  na boki

                przekładaniu na wózek

                wywożeniu  do toalety

d) słanie łóżek
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j) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

k) mycie i dezynfekcja drzwi X X

l)mycie wszystkich  powierzchni szafek po remontach pomieszczeń X

ł) mycie i dezynfekcja stojaków , wysięgników X X X

m) mycie paneli nadłóżkowych x

d) mycie parapetów  dezynfekcja

e) mycie grzejników i dezynfekcja

f) stoły opatrunkowe i kozetki mycie i dezynfekcja

g) mycie zewnętrznych powierzchni szafek i dezynfekcja

h) mycie okien i dezynfekcja

i) mycie i dezynfekcja sprzętu

m) wieszanie firanek

n) mycie drzwi i dezynfekcja

11. Sale opatrunkowe i zabiegowe:

a) podłogi mycie i dezynfekcja

b) umywalki mycie i dezynfekcja

c) mycie ścian i dezynfekcja

h) mycie luster i  dezynfekcja

i) mycie oświetlenia i dezynfekcja

j) wyrzucanie śmieci i wymiana worków w koszach

k) umywalki mycie i dezynfekcja

l) mycie biurek i dezynfekcja

ł) usuwanie pajęczyn

b) mycie parapetów i dezynfekcja

c) mycie grzejników i dezynfekcja

d) mycie szafek i dezynfekcja

e) mycie lodówki, odmrażanie

f) mycie lamperii i dezynfekcja

g) mycie okien i dezynfekcja

e) mycie okien i dezynfekcja

f) mycie parapetów i dezynfekcja

g) mycie oświetlenia i dezynfekcja

h) mycie drzwi i dezynfekcja

10. Dyżurki pielęgniarek i lekarzy:

a) odkurzanie i mycie podłóg oraz dezynfekcja

b) mycie lamperii i dezynfekcja

c) mycie grzejników i dezynfekcja

d) mycie poręczy i dezynfekcja
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m) mycie i dezynfekcja zewnętrznej powierzchni X

   dozowników i podajników X X

n) mycie i dezynfekcja wewnętrznych powierzchni 

ł) mycie muszli, desek klozetowych i dezynfekcja

g) mycie oświetlenia

h) usuwanie pajęczyn

i) zdejmowanie i wieszanie firanek

j) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

k) mycie drzwi

l) uzupełnianie środków higienicznych

a) mycie biurek

b) mycie pustych  szaf , regałów 

c) odkurzanie i mycie podłóg

d) mycie grzejników

e) mycie parapetów

f) mycie okien ( szyby, ramy)

h) usuwanie pajęczyn

i) zdejmowanie i wieszanie firanek

j) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

k) mycie drzwi

l) uzupełnianie środków higienicznych

14. Pracownie Diagnostyczne 

b) mycie szaf biurowych

c) odkurzanie i mycie podłóg

d) mycie grzejników

e) mycie parapetów

f) mycie okien ( szyby, ramy)

g) mycie oświetlenia

12. Inne:

a) mycie przyziemia

b) mycie ciągów komunikacyjnych

c) windy mycie i dezynfekcja

13. Pomieszczenia biurowe i techniczne

a) mycie biurek



   dozowników( również wkłady uzupełniające ) X**

o) mycie i dezynfekcja pojemników do transportu produktów 

   leczniczych 

p) mycie koszy do transportu leków w aptece X

r) mycie lodówek ( pustych) X
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l) mycie i dezynfekcja zewnętrznej powierzchni 

   dozowników i podajników X

m) mycie i dezynfekcja wewnętrznych powierzchni 

   dozowników( również wkłady uzupełniające ) X**

n) mycie i dezynfekcja lodówek ( pustych) X

o) mycie i dezynfekcja sprzętów laboratoryjnych X

p) mycie i dezynfekcja sprzętów AGD X

X

X

t) mycie i dezynfekcja interkomów X

X

X

Xc) mycie pustych  szaf , regałów 

k) mycie muszli, desek klozetowych i dezynfekcja

r) mycie drzwi wraz z  klamkami

s) mycie pustych  szaf , regałów 

pomieszczenia klasy czystości C i B

a) mycie biurek, blatów roboczych

b) odkurzanie i mycie podłóg

e) mycie okien ( szyby, ramy)

f) mycie oświetlenia

g) usuwanie pajęczyn

h) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

i) mycie umywalek i dezynfekcja

j) uzupełnianie środków higienicznych

15. Pracownia Żywienia 

a) mycie biurek, blatów roboczych, szaf, regałów

b) odkurzanie i mycie podłóg

c) mycie grzejników

d) mycie parapetów
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ł) mycie i dezynfekcja wewnętrznych powierzchni 

   dozowników( również wkłady uzupełniające ) X**

m) mycie i dezynfekcja lodówek (pustych) X

n) mycie i dezynfekcja włączników i gniazdek X

o) mycie i dezynfekcja komór laminarnych X

p)mycie i dezynfekcja oprzyrządowania laboratoryjnego X

X

s) mycie i dezynfekcja interkomów X

t) mycie i dezynfekcja pojemników do transportu produktów X

   leczniczych 

u) mycie koszy do transportu leków w aptece X

w) mycie pojemników aptecznych X

x) mycie lodówek ( pustych) X

X

z) dezynfekcja sporobójcza X

Gruntowna mycie dezynfekcja boksów produkcyjnych X

Gruntowna mycie dezynfekcja 3 śluz osobowych X

Gruntowne mycie dezynfekcja pomieszczeń klasy C X

i) wyrzucanie śmieci, wymiana worków w koszach

j) mycie drzwi wraz z  klamkami

k) mycie umywalek i dezynfekcja

l) mycie i dezynfekcja zewnętrznej powierzchni     dozowników i 

podajników 

r)przygotowywanie roztworów dezynfekcyjnych, uzupełnianie 

wody destylowanej

y) uzupełnianie środków higienicznych

d) mycie dezynfekcja śluz materiałowych 

e) mycie,dezynfekcja ścian śluz osobowych, boks produkcyjnych

f) mycie okien (szyby, ramy)

g) mycie oświetlenia

h) usuwanie pajęczyn



16.Sale operacyjne i porodowe          sprzątanie profilaktyczne          sprzątanie gruntowne 

     ( pomiędzy zabiegami porodami ) (codziennie po zakończeniu zabiegów)

a)usunąć brudne narzędzia , pościel , ssak X X

b) opróżnić pojemniki na odpadki  X X

c) umyć i zdezynfekować stół operacyjny X X

d) umyć i zdezynfekować stoliki narzędziowe X X

e)  umyć osuszyć i zdezynfekować pojemniki na X X

     odpady  , założyć nowy worek 

f) mycie i dezynfekcja powierzchni pionowych X

   ( ścian i drzwi)

g) mycie i dezynfekcja szafek , stojaków do kroplówek

  uchwytów ,podestów , lamp operacyjnych , X

  kontaktów , klamek , wózków jezdnych , pojemników 

  na odpady ,

h)  mycie i dezynfekcja obrzeża sali X

i) mycie i dezynfekcja pomieszczeń myjni X

j) mycie i dezynfekcja wszystkich powierzchni i 

  wyposażenia sali wybudzeń X

 Porządkowanie pozostałych pomieszczeń wg . indywidualnego planu uzgodnionego przez kierownika komórki organizacyjnej Szpitala 

**- przy uzupełnianiu zawartości lub wymianie wkładu 



 









 


