REWIZJA DO OPISU PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO
BUDOWY TERENU REKREACYJNEGO PRZY
UL. OLSZEWSKIEGO W PRUSZCZU GDANSKIM DOTYCZACA STREFY
FITNESS/SILOWNIA ZEWNETRZNA
Zmienia sie zapis pkt. 3.2 Strefa fitness/sitownia zewnetrzna
Podane ponizej wymiary i opisy sa minimalne (£10%) i podane dla doktadnej wyceny

urzgdzenia

3.2 STREFA FITNESS / SILOWNIA ZEWNETRZNA

Sitownie zewnetrzng projektuje sie w pétnocno — wschodnim rejonie dziatki. Na terenie
sitowni w obrebie urzadzeh do ¢wiczen, przewiduje sie nawierzchnie utwardzong kostkg

betonowg gr. 6 cm. Kazde z wymienionych urzadzen powinno posiadaé¢ funkcje

zmiennego obciazenia. Poza obrebem urzgdzen do ¢wiczen projekiuje sie nawierzchnie

trawiastg jako rezerwe terenu pod ewentualng rozbudowe sitowni zewnetrznej. Poza
urzadzeniami do ¢wiczen zaprojektowano réwniez tablice informacyjna z regulaminem oraz

stojaki na rowery.

Odwodnienie nawierzchni z obrebu sitowni odbywac sie bedzie powierzchniowo, bezposrednio

w grunt poprzez nawierzchnie trawiasta.

Wymagania ogodlne urzadzen montowanych na terenie sitowni zewnetrznej:
- powinny posiada¢ min. 24 miesiecy gwaranciji,

- kazde urzgdzenie powinno mie¢ mozliwos¢ zmiany obcigzenia, umozliwiajgce trening sitowy,
jak na sitowni, bez konieczno$ci manipulowania ciezarami. Waga obcigzeh tej sitowni

plenerowej powinna wahac sie miedzy 20-160 kg i moze by¢ regulowana co 10 kg.
- powinny by¢ wykonywane z bezpiecznych i trwatych materiatéw,

- powinny by¢ rozmieszczone na placu w sposob umozliwiajacy zachowanie bezpiecznych

stref pomiedzy urzgdzeniami, okreslonymi w dokumentacji oraz przez producenta,

- powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami lub normami panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej lub panstw z ktérymi Unia Europejska zawarta umowy o wzajemnym uznawaniu

produktéw oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w szczegolnosci w przepisach o



ogélnym bezpieczenstwie produkiéw montowanych na terenie sitowni zewnetrznych oraz

posiadac certyfikaty i dopuszczenia do stosowania na terenie sitowni zewnetrznych,

- kazde urzadzenie do ¢wiczen powinno by¢ wyposazone w tabliczki informujgce o sposobach
wykorzystania danego urzadzenia i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, trwale

zamocowane i wykonane w sposob nie zagrazajgcy ¢wiczgcemu.

Projektuje sie urzadzenia:

1. Urzadzenia do ¢wiczen ruchowych:

e Przysiady ze sztanga — 1 kpl.

Wymiary urzadzenia:

szerokosc¢: 1419 mm,

dtugosé: 1160 mm,

wysokosc¢: 1345 mm,

strefa funkcjonowania: zgodna z wymogami producenta urzgdzenia,

Cwiczenie: Wzmocnienie migsni brzucha oraz nég.

Pozostate rozwigzania materiatowe:

Urzadzenie wykonane ze stali cynkowanej i malowanej proszkowo. Uchwyt i ragczki

antyposlizgowe, wykonane z materiatdw odpornych na warunki atmosferyczne.



e Orbitrek — 1 kpl.
Wymiary urzadzenia:

szerokosc¢: 858 mm,

dtugosé: 1755 mm,

wysokos¢: 1565 mm

strefa funkcjonowania: zgodna z wymogami producenta urzgdzenia,

Charakterystyka: maszyna przeznaczona do ¢wiczen cardio oraz do ¢wiczenia miesni
gornej i dolnej czesci ciata w pozyciji stojacej.

Cwiczenie: wzmocnienie miesni ndg, poprawa ruchomosci stawdw biodrowych, ogélna
poprawa kondycji.

Pozostate rozwigzania materiatowe:

Urzadzenie wykonane ze stali cynkowanej i malowanej proszkowo. Uchwyt i rgczki
antyposlizgowe, wykonane z materiatdw odpornych na warunki atmosferyczne.

Uktad kota zamachowego napedu na przednie kota; stupki boczne petnig funkcije
poreczy; krok 510 mm; pedaty oversize z gumowang powierzchnig z bocznymi
szynami; dodatkowe state uchwyty dla wydajnosci ¢wiczen dolnych partii ciata; system

zawieszenia pedatéw wspomagajacych w uktadzie wewnagtrzramkowym.

e Wioslarz — 1 kpl.,

Wymiary urzadzenia:

szerokosé: 1500 mm,



dtugos¢: 1495 mm,
wysokosc¢: 1705 mm,
strefa funkcjonowania: zgodna z wymogami producenta urzgdzenia,

Charakterystyka: Przeznaczony do ¢wiczen najszerszych grzbietu, duzych miesni
okreznych, miesni romboidalnych i zginaczy przedramion. Stabilizator klatki
piersiowej zapewnia c¢wiczagcemu stabilng pozycje. Niezalezne dzwignie
pozwalajg na ciggniecie jednoczesnie dwoma rekami lub osobno kazdg reka.
Zmiana obcigzenia odbywa sie poprzez przesuwanie tadunku wzdtuz szyny w
kierunku zwigkszania lub zmniejszania ciezaru podwieszonego na szynie, wraz z

zablokowaniem go w wybranym potozeniu.

Cwiczenie: Wzmacnianie i budowa mieséni gérnych i dolnych konczyn, miesni

klatki piersiowej i brzucha. Ogélna poprawa kondycji.

Pozostate rozwigzania materiatowe:

Urzadzenie wykonane ze stali cynkowanej i malowanej proszkowo. Uchwyt i rgczki

antyposlizgowe, wykonane z materiatdw odpornych na warunki atmosferyczne.

e Sztanga w lezeniu — 1 kpl.

Wymiary urzadzenia:
szeroko$é: 1268 mm,
dtugosé: 1611 mm,

strefa funkcjonowania: 4268x4611 cm,



Cwiczenie: Wzmocnienie miesni ramion, barkéw, piersiowych, poprawa wydolno$ci
serca, ptuc, poprawa ogélnej kondyciji fizyczne;.

L]

Pozostate rozwigzania materiatowe:

Urzadzenie wykonane ze stali cynkowanej i malowanej proszkowo. Uchwyt, raczki
(antyposlizgowe) i taweczka wykonane z materiatdw odpornych na warunki

atmosferyczne.
Uwagi:

— podane wymiary urzgdzen sg minimalne (£10%),

— strefy bezpieczenstwa poszczegélnych elementéw urzgdzen nie moga
nakfadac sie na siebie,

— zastosowac rury bezszwowe,

— taczenia materiatbw uzytych do wykonania elementéw urzgdzen muszg by¢
gtadkie, optywowe.

— farby odporne na warunki pogodowe i promieniowanie ultrafioletowe,

— wszystkie uzyte materiaty powinny by¢ zgodne z polskimi lub europejskimi
normami lub posiadac aprobaty techniczne,

— wszystkie elementy wyposazenia przed wbudowaniem muszg uzyskac
akceptacje Zamawiajgcego,

— stal - wszystkie elementy wykonywane ze stali muszg by¢ ocynkowane
ogniowo. Stosowac¢ elementy metalowe 2z zaslepionymi koncéwkami.
Kolorystyke na etapie realizacji uzgodni¢ z Zamawiajgcych. Elementy metalowe
stosowane w konstrukcjach musza posiada¢ gtadkie krawedzie i starannie
wytworzone spawy. Wszystkie elementy taczace: sruby, podktadki, nakretki

powinny by¢ wykonane ze stali nierdzewnej i zabezpieczone naktadkami.



ponadto zastosowane elementy muszg by¢ tak dobrane, i wykonane w taki
sposéb aby stanowity konstrukcyjnie i wykonczeniowo kompatybilny zestaw.
fundamenty musza uwzglednia¢ wymagane aktualng normag gruntowa
parametry posadowienia.

wszystkie urzgdzenia powinny byé wykonane z bezpiecznych i trwatych
materiatdw (oznaczac sie wysoka odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne
oraz odpornoscig na warunki atmosferyczne i korozje biologiczng), powinny by¢
zgodne z Normami, powinny posiadac¢ certyfikaty bezpieczenstwa wydane
przez akredytowane jednostki do spraw certyfikacji, odpowiednie aprobaty
techniczne oraz atesty dopuszczajgce do uzytkowania na terenie sitowni
zewnetrznych.

zaprezentowane rysunki poszczegélnych elementow urzgdzen stuzg jedynie

jako przyktad majgcy na celu zobrazowanie oczekiwan Zamawiajgcego.



