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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI OBIEKTOW.

1. Zakres robét catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji robét.

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogq stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

3. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

4. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych, stosownie do
rodzaju zagrozenia.

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

7. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych
do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

8. Obowigzujace przepisy i normy prawne.

Zamierzenie budowlane obejmuje zakres wykonania robt remontowych.
Przedsiewzigcie inwestycyjne zaktada wykonanie nastepujacych prac budowlanych:
e roboty przygotowawcze
e prace rozbi6rkowe
e  prace montazowe
e prace izolacyjne i instalacyjne
e prace wykonczeniowe

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych wykonawce zobowigzuje sie do:

e wydzielenia i zabezpieczenia remontownej czeSci obiektu i wyznaczenia stref
niebezpiecznych,

e zapewnienia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania
lub utylizacji $ciekéw

e zapewnienia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

e zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego

e zapewnienia wtasciwej wentylacji

Roboty rozbiérkowe i demontazowe:

e Demontaz instalacji sanitarnych i elektrycznych wraz z osprzetem;

e Demontaz drzwi wejsciowych;

e Skucie pasa ptytek podtogowych niezbednych do osadzenia podej$¢ elektrycznych do
stotéw laboratoryjnych (zakres pokazany na rzucie);

e Wykucie otworébw w $cianie zewnetrznej w celu wykonania czerpni/wyrzutni
wentylacyjnej;

e Demontaz wentylatoréw i linii wywiewnych na poddaszu nieuzytkowym wskazanych do
demontazu;

e Miejscowe rozkucie pionu grawitacyjnego w celu wprowadzenia piondéw instalacji
chtodniczej Cu;



Wykaz prac budowlanych:
e Przemurowanie istniejgcych otworow wentylacji grawitacyjnej w $cianie pomieszczenia
304 oraz w miejscach rozkucia kanatéw wentylacyjnych po montazu pionéw Cu;
o Wyprowadzenie instalacji wody, kanalizacji i elektrycznych w miejscach wskazanych na
rzutach w projektach branzowych;
e Montaz konstrukcji pod urzadzenie wentylacyjne w formie rusztu przymocowanego
przegubowo do stupa zelbetowego oraz scian korytarza i §ciany szczytowe;;
e Montaz podkonstrukcji wraz z agregatami skraplajacymi na dachu;
e Wykonanie nadprozy w $cianie szczytowej;
e Uzupetnienie tynkdw miejsc przemurowanych oraz uszkodzonych podczas montazy
instalacji, wyrdwnanie gtadzig gipsowa; stan wizualny zblizony do Scian istniejacych;
e Odtworzenie posadzki z ptytek gresowych w miejscach skucia wraz z cokolikami;
Osadzenie nowych drzwi wejsciowych;
Malowanie dwukrotne wszystkich Scian i sufitu pomieszczen farbg lateksowg;
Malowanie grzejnikow;
Montaz kanatéw wentylacji mechanicznej bytowej oraz technologicznej wywiewnej wraz
z centralg wentylacyjng podwieszang pod stropem pomieszczenia;
e Montaz wentylatoréw kanatowych promieniowych na istniejacych fundamentach wraz z
kanatami do istniejacych wyrzutni dachowych;

2. WYKAZISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
Na przedmiotowej dziatce wystepujg obiekty kubaturowe. Dziatka uzbrojona w elementy infrastruktury

techniczne;.

3. WSKAZANIE ELEMENT()W ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE
MOGA STWORZYC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

Porazenie pradem elektrycznym — moze nastapi¢ przy pracach z uzyciem urzadzen zasilanych
pradem elektrycznym. Zagrozenie wystepowac bedzie w fazie prowadzenia prac z wykorzystaniem
elektronarzedzi. Nalezy stosowaé urzadzenia ze sprawng instalacjq przeciwporazeniowa.

Upadek na ptaszczyznie — zagrozenie wystepowac bedzie na drogach i ciggach komunikacyjnych.
Nalezy zwrdci¢ uwage na wyznaczenie bezpiecznych dojs¢, nie zastawianiu ich, utrzymaniu porzadku
i czysto$ci oraz stosowaniu prawidtowego obuwia.

Elementami zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa izdrowia ludzi nalezy obja¢ wszelkie miejsca, w ktorych istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotéw.

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej | m nalezy
zabezpieczy¢ balustrada. Nachylenie drog dla taczek nie moze by¢ wieksze niz 10%. Przejscia dla
pracownikdw znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach niemniej szych niz 0,4 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustrada. Pochylenie, po
ktérych dokonuije sie recznego przenoszeni cigzaréw, nie powinno mie¢ spadu wiekszego niz 10%.
Sktadowanie materiatéw powinno sie odbywa¢ tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyrownanych do  poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposob zabezpieczajacy przed
przewroceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatdw. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatow o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowa¢ co najmniej nastepujace minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan;




- 5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 mod wykopu i jednoczes$nie:

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m - miedzy stosami elementdw, a budynkiem, ktéry bedzie w fazie
realizacji.

f) Substancie i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywac i przemieszczaé po budowie w
opakowaniach producenta.

g) Dtugosc linii zasilajacej w energie elektryczng wykonana z przewodéw ruchomych nie powinna by¢
wieksza niz 50 m dla poszczegdinych odbiornikow. Ewentualna wysoko$¢ zawieszenia przewodow
powinna by¢ taka, by nie utrudnia¢ prowadzenia rob6t budowlanych, transportu i ruchu.

h) Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawa¢ okresowym ogledzinom,
przegladom, pomiarom i probom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji
eksploatacii.

i) Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, Swiattem dziennym. W razie
koniecznosci moga by¢ stosowane przeno$ne zrodta Swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa
oraz sposdb zasilania w energie elektryczng nie mogg powodowaé zagrozenia porazeniem pragdem
elektrycznym. Do o$wietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwigkszonym zagrozeniu
porazeni pradem i we wszystkich przypadkach umieszczenia zrédet Swiatta w zasiegu reki, powinno
sie uzywa¢ opraw zasilanych napigciem bezpiecznym (24V) za pomoca transformatorow
bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki oswietleniowe moga by¢ zasilane
napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej mogg znajdowac sie pracownicy;
- majg zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:
a) ograniczenie pradu do warto$ci bezpieczne;j,
b) samoczynne odtaczenie zasilania w okre$lonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu moze
by€ réwna lub wieksza od bezpieczne;.
Ponadto sztuczne zrodto $wiatta nie moze powodowac w szczegdlnosci:
- wydtuzonych cieni,
- ol$nienia wzroku,
- zmiany barwy znakéw lub zaktdcen odbioru i postrzegania sygnatow oraz znakow stosowanych w
transporcie,
- zjawisk stroboskopowych.

4. ZAGOSPODAROWANIE MATERIALOW Z ROZBIORKI.
W trakcie realizacji inwestycji mogg powstawac¢ odpady z grupy 17 (odpady z budowy, remontéw i

demontazu obiektow budowlanych), w tym przede wszystkim:

«  zmieszane odpady z betonu, gruzu ceglanego, odpadowych materiatdw ceramicznych i elementéw
wyposazenia — kod 17 01 07,

+ tworzywa sztuczne - kod 17 02 03,

+ odpady i Ztomy metaliczne oraz stopdw metali — podgrupa kod 17 04,

Obowigzek zagospodarowania odpadéw powstatych podczas budowy, remontu lub demontazu obiektu

spoczywa na wykonawcy robot. Wykonawca robdt powinien by¢é zobowigzany do selektywnego

magazynowania odpadéw. Odpady budowlane beda gromadzone w szczelnych pojemnikach na terenie

budowy. Odpady bedg selektywnie magazynowane z uwzglednieniem zasad postepowania z odpadami

nadajacymi si¢ do powtérnego wykorzystania. Odpady przekazywane beda innym odbiorcom w

pierwszej kolejno$ci do odzysku. Jezeli z przyczyn technologicznych bedzie to niemozliwe lub nie bedzie

uzasadnione z przyczyn ekologicznych badz ekonomicznych, odpady zostang przekazane do

unieszkodliwienia.



5. WSKAZANIE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS o
REALIZACJIROBOT BUDOWLANYCH, Z OKRESLENIEM SKALI | RODZAJU ZAGROZEN

ORAZ MIEJSCA I CZASU ICH WYSTAPIENIA.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie ha wysoko$ci co najmniej 1 m od poziomu

terenu, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.

Drabiny, ruchome podesty robocze powinny by¢ montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie z

dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

6. INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROi!EN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJIROBOT BUDOWLANYCH, Z OKRESLENIEM SKALI I RODZAJU

ZAGROZEN ORAZ MIEJSCA | CZASU ICH WYSTAPIENIA:

Prace na wysokosci

Zagrozenie Skala zagrozenia
niewyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysoka
wysokosci, w sprzet chronigcy przed upadkiem
nieuzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikdw sprzetu ochronnego |$rednia
niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych Srednia
niedostateczne informowanie pracownikdw o zagrozeniach, m.in. nieprowadzenie |[$rednia
szkolen
niska swiadomos¢ zagrozenia duza
niewtasciwa organizacja pracy duza
Rusztowania budowlane i drabiny
ZagrozZenie Skala zagrozenia
upadek z wysokosci wysoka
ztamanie koriczyn Srednia
poslizgniecie z powodu oblodzenia Srednia
porazenie piorunem srednia
uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnacji duza
Montaz konstrukcji
Zagrozenie Skala zagrozenia
mozliwos¢ popetnienia btedu wynikajaca z braku znajomosci organizacji wysoka
mozliwos¢ popetnienia btedu wynikajgca z braku znajomosci ciezaru wysoka
wprowadzanie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen nadzoru srednia
mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementéw lub |$rednia
ich przemieszczaniem
nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi duza
niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwtaszcza przy pracach na duza
wvsokosci
prac przy ztych warunkach atmosferycznych duza
Roboty spawalnicze
ZagrozZenie Skala zagrozenia
stosowanie niewtfasciwego osprzetu wysoka
nieuzywanie sSrodkéw ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami |wysoka
Iel;cewaienie uszkodzen kabli elektrycznych Srednia
wystgpienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem Srednia




Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

Zagrozenie Skala zagrozenia
porazenie pragdem wysoka
oparzenie tukiem elektrycznym $rednia
powstanie pozaru niska

Roboty murowe i tynkarskie

Zagrozienie Skala zagrozenia
obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione wysoka
nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu wysoka
mozliwos¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajgcego odpowiednich zabezpieczenn  [wysoka
czesci ruchomych
zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy wysoka
zachlapania oczu zaprawg przy murowaniu lub tynkowaniu wysoka
nieprawidtowo wykonane rusztowania
samowolna likwidacja istniejgcych zabezpieczen ochronnych (demontaz barierek) wysoka
wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych wysoka
upadek z wysokosci spowodowany nieprawidtowo wykonanymi zabezpieczeniami wysoka
otworow w stropach, demontaz barierek
wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy przejmowaniu |wysoka
materiatéw z pojemnikéw
podwyzszanie pomostdw roboczych w sposob przypadkowy, niezgodny z przepisami wysoka
mozliwos¢ poslizgnied i urazéw spowodowana brakiem porzgdku na stanowisku pracy wysoka
urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci wysoka
porazenia pragdem przy niesprawnej instalacji elektrycznej wysoka
Roboty malarskie
ZagrozZenie Skala zagrozenia
stosowanie szkodliwych substancji chemicznych srednia
stosowanie substancji moggcych spowodowac alergie Srednia
wykonywanie pracy na wysokosci b. wysoka
postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi popod cisnieniem wysoka
niebezpieczenstwo pozaru mata

7. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT

BUDOWLANYCH, STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA.

Przed rozpoczeciem robét budowlanych teren budowy nalezy ogrodzié (wysoko$¢ ogrodzenia min. 1,5 m)
albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie o0séb nieupowaznionych. Przewiduje sie staty nadzor
placu budowy. Na terenie budowy wyznaczy¢ ewentualne strefy niebezpieczne, np. miejsca w ktorych
istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow. Strefy niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowa¢ w

sposdb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

8. INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTA2U PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH




Kazdorazowo przed przystapieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni mie¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen,
ryzyka zawodowego, zwigzanego z wykonywang pracg na poszczegoinych stanowiskach pracy oraz
sposobem stosowania podczas pracy $rodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen (kaski, szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystapieniem do wykonywania robét
szczegdlnie niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z
rozbudowaniem informacji na temat szczegoinych zagrozen i sposobu ich uniknigcia. Instruktazu winien
udzieli¢ kierownik robét lub mistrz budowlany (brygadzista).

W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen z zakresu bhp.;

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

Bezposredni nadzér nad bezpieczerstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowaé winien
kierownik budowy.

W przypadku wystapienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzia¢ wszystkie kroki (sity i $rodki) w
celu jego usuniecia. Pracownik znajdujacy sie w strefie zagrozenia niezwiocznie winien jg opusci¢. Do
czasu usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep 0sdéb na
jej teren. Zagrozenie winna usung¢ tylko osoba do tego uprawniona i posiadajaca odpowiednie
przygotowanie fachowe i zawodowe, oraz posiadaé¢ stosowne zezwolenie (uprawnienia).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw Srodkow ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni byé wyposazeni w odziez roboczg! ochronng wg
obowigzujacych tabel i norm. Pracownicy w/w sprzet winni stosowa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

¢) zasady bezposrednieqo nadzoru nad pracami szczeqélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

Wykonywanie prac szczegolnie niebezpiecznych winno sie odbywac tylko przy nadzorze majstra budowy
lub kierownika budowy, przy zastosowaniu szczegoélnych wymagan bezpieczenstwa. Prace te winni
wykonywaé tylko pracownicy majgcy do ich wykonania stosowne przygotowanie po$wiadczone
odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, $wiadectwami, itp).

9. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA
SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Podczas wykonywania prac na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ transport na wypadek koniecznosci
ratowania zdrowia i zycia. Na budowie winien si¢ znajdowa¢ sprzet tacznosciowy (np. telefon komaérkowy).
Na terenie budowy winien znajdowaé sie sprzet p.poz. (gasnice, koce, wiadra oraz beczki z wodg lub
punkt czerpalny wody).

Na wypadek skaleczen lub drobnych urazéw takze na terenie budowy winien znajdowaé sie punkt
pierwszej pomocy medycznej, wyposazony w stosowny sprzet i materiaty.

a) Inne $rodki techniczne i organizacyjne:
stosowanie odpowiedniej odziezy ochronne;
stosowanie odpowiedniego zabezpieczenia przed przypadkowym zalaniem urzadzen elektrycznych
przestrzeganie polecen bezposredniego przetozonego na budowie,
przestrzeganie zasad wzajemnej wspotpracy i pomocy,
odpowiedni przydziat ilosci 0séb do stopnia ztozono$ci robot,
przestrzeganie tadu i porzadku w miejscu pracy,
zapewnienie fatwego dostepu do $rodkéw pierwszej pomocy medycznej,
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zapewnienie fatwego dostepu do elementéw odcinajacych energie elektryczng

9. WYMAGANIA BIOZ DOTYCZACE BEZPOSRENIO PRAC ZWIAZANYCH Z INSTALACJAMI
ELEKTRYCZNYMI

Wszystkie zastosowane materialy instalacyjne powinny posiada¢ odpowiednie atesty i dopuszczenia.
Cato$¢ robot montazowych wykonaé nalezy zgodnie z ,Warunkami wykonania i odbioru robét budowlano
montazowych - oraz z przepisami technicznymi, BHP, ppoz.,.... - aktualnie obowigzujacymi.

W fazie montazu kierowac¢ nalezy sie szczegdtowymi wytycznymi podanymi przez producenta urzadzen
i materiatéw takimi jak min. DTR — dokumentacja techniczno-ruchowa.

Wszystkie prace montazowe powinny by¢ prowadzone przez wyspecjalizowane firmy i pod
kierownictwem os6b posiadajacych odpowiednie uprawnienia budowlane oraz autoryzacje serwisowg
producentow projektowanych urzadzen.

Plac budowy wyposazy¢ w odpowiednie $rodki bezpieczenstwa dla wykonania rob6t zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami.

W przypadku zaistnienia wypadku na budowie wykonawca zobowigzany jest powiadomi¢ wszystkie
wiasciwe organy o zaistniatej sytuacji.

Pracownicy wykonujacy roboty muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje i posiada¢ aktualne
zaswiadczenia o odbyciu szkolenia z zakresu BHP w zakresie wykonywanych czynno$ci oraz aktualne
badania lekarskie z dopuszczeniem do pracy.
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