Minimalna wymagana gramatura potraw jaka powinna znalez¢ sig na talerzu pacjenta okre$la

ponizsza tabela:

Filet z kurczaka 80g

Zrazy zawijane (rolada) 110g

Sztuka migsa 80g

Kotlet mielony 100g

Pieczen wicprzowa w sosic 160g migso 80g

Kotlet schabowy 100g

Watroba duszona 140g

Gulasz wieprzowy, wolowy 160g migso 80g

Bitka wieprzowa 80g

Klopsiki, pulpety 90g migso minimum 65%
Ryba gotowana 100g

Ryba pieczona 100g

Filet z ryby smazony 110g

Kotlet/pulpet z ryby 100g

Sosy do migs 80g

Risotto z miesem drobiowym i | 300g

jarzynami

Fasolka po bretonsku 300g

Bigos 300g

Lazanki z kapusta 1 migsem 300g

Pyzy z migsem 300g

Kluski na parze 160g

Gotfabki z miesem i ryzem 200g gotabek 120g + sos 80g
Nalesniki z migsem/dZzemem 150g

Nalesniki z serem/kapusta 200g

Makaron do II dania 200g

Makaron z serem biatym 300g makaron 200g + ser bialy 100g |
Makaron z migsem i 300g migso 70g
warzywami warzywa 70g

Ryz z jabtkami duszonymi 300¢g ryz 170g + jablka 130g
Pierogi 300g

Kasza na sypko 200g

Kompot lub herbata ml 250

Sok 200ml

Budyn, kisiel, galaretka 200g

owocowa




Minimalna wymagana gramatura potraw jaka powinna znalez¢ si¢ na talerzu pacjenta okresla
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POTRAWA / PRODUKT GRAMATURA POTRAWY

Pieczywo zwykle lub mieszane | 2 kromki (~70g)

Pieczywo razowe 3 kromki (~90g)

Butka 1 szt. a’ 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Herbata 250 ml 250 ml

Zupa mleczna 300 ml 300 ml

Masto 82% thuszczu 15g

Cukier do kawy, herbaty, 20g

kompotu

Wedlina krojona 50g

Kietbasa lub paréwka na 2 szt. Dodatek

goraco musztardy/chrzanuw/ketchup +
warzywny/owocowy (dla
wskazanych diet)

Pasty do pieczywa 70g

Twarozek kanapkowy 50g

Ser 261ty krojony 60g

Ser topiony 50g

Dzem / miod 50g

Wedlina podrobowa 50g

Ser biaty krajanka 70g

Jajko 1 szt.

Galaretka drobiowa 70g

Satatka jarzynowa 100g

Pomidor Ya szt. jako dodatek warzywny

Ogorek zielony 30g bez skory krojony

Rzodkiewka 20g krojona lub szatkowana

Satata zielona nie mniej niz 2 licie

Ogorek kiszony/konserwowy 30g kroiony

Jabtko A szt

Posilek obiadowy

Zupa 300 ml

Ziemniaki 250g Thuczone z dodatkiem mleka

Kluski slaskie, kopytka 200g

Makaron /ryz do zup 50g

Dodatki warzywne do Il dania | 150g

np. surowki, marchewka z

groszkiem, buraczki, kapusta,

duszona, jarzyny gotowane

Salata zielona ze $mietang lub | 120g

vinegrette / mizeria

Udko z kurczaka 1 szt. Nie dopuszcza sig dzielenia
udka

Potrawka z kurczaka 180¢g migso 90g /warzywa 90g




