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WOJSKOWE CENTRUM

KRWIODAWSTWA i KRWIOLECZNICTWA Zalacznik nr 2.24 do arkusza asortymentowo-cenowego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
00-671 Warszawa 1, ul. Koszykowa 78

Dane do umieszczenia w ulotce informacyjnej (str. 2 i 3) — uklad tresci

dowolny z zachowaniem kolejnosci zapisow

Kto moze zosta¢ Honorowym dawca krwi:

Dawcg moze by¢ kazda zdrowa osoba w wieku od 18-tu do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
me¢zcezyzn o wadze powyzej 50 kg, ktora czuje si¢ zdolna do oddania krwi.
Poziom hemoglobiny dla kobiet min. 12,5 mg/dl i dla mezczyzn min. 13,5 mg/dl.

Czestotliwos$¢ oddawania:

1. krwi pelnej:

jednorazowo oddasz 450 ml krwi,

$redni czas trwania zabiegu oddania krwi wynosi od 7 do 15 min.,
co 8 tygodni,

mezcezyzni: nie czesciej niz 6 razy w roku,

kobiety: nie czesciej niz 4 razy w roku,

2. ptytki krwi 12 razy w roku co 4 tygodnie
3. o0socze co 2 tygodnie.

Jak przygotowad sie do oddawania krwi:

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien:
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w
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w ciggu doby poprzedzajacej oddawanie krwi wypi¢ okoto 2 litrow plynow (woda
mineralna niegazowana),

by¢ wypoczetym i wyspanym,

spozy¢ lekkie $niadanie, tj. chuda wedlina, biaty ser, dzem, buteczka, warzywa,

dzien przed oddaniem wykluczy¢ z diety ttuszcze pochodzenia zwierz¢cego: mleko,
maslo, Smietana, jajka, bigosy, pasztety 1 inne thuste positki,

przed i po oddaniu krwi nie zaleca si¢ palenia papierosow,

nalezy zgtosi¢ si¢ do punktu krwiodawstwa bez objawow przezigbienia,

nalezy pamigta¢ 0 zabraniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i nr PESEL.

Proces oddawania krwi zostat tak opracowany, by pobra¢ krew w sposob szybki i bezpieczny
dla dawcy. Sprzgt do poboru krwi jest jednorazowego uzytku, a miejsce w klucia jest
odkazone.
W ramach oddawania krwi wykonujemy darmowe badania: morfologia, grupa krwi, badania
wirusologiczne:

1. oznaczenie grupy krwi w uktadzie A B O Rh,

2. petna morfologia krwi,

3. badania wirusologiczne:

HIV
HBS - wirus, ktéry powoduje zéttaczke typu B.



e HCV - wirus, ktory powoduje zéttaczke typu C.
4. badania w kierunku bakterii kity.

Zashluzonemu honorowemu dawcy krwi i honorowemu dawcy krwi przystuguje:

1. zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynno$ci stuzbowych w dniu,
w ktorym oddaje krew, i na czas okresowego badania lekarskiego dawcow krwi
na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach,

2. zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepisow prawa pracy,

3. zwrot kosztow przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi

na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie diet 1 innych naleznosci z tytulu
podrozy stuzbowych na obszarze kraju; koszt przejazdu ponosi jednostka organizacyjna
publicznej stuzby krwi,

4. positek regeneracyjny.

Wigcej informacji na temat Honorowego Oddawania Krwi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.wckik.pl.



