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,BIOZ” — Informacje o Zasadach Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

przy wykonaniu rob6t budowlano — montazowych

I. WARUNKI OGOLNE BHP NA PLACU BUDOWY

1.

Przed przystapieniem do wykonywania robét ziemnych na terenie budowy gdzie znajduja sie
instalacje podziemne jak: kable elektryczne, przewody gazowe, wodociggowe lub kanalizacyjne
nalezy uzyskac zgode odpowiednich instytucji co do sposobu wykonywania tych robét.

Przy wykonywaniu robo6t budowlanych sprzetem mechanicznym jak koparki, podnosniki lub
dzwigi pod liniami energetycznymi nalezy zachowac szczegblng ostroznosc a w razie
koniecznosci wytaczy¢ napiecie elektryczne.

Teren placu budowy powinien byé ogrodzony ogrodzeniem wys. co najmniej 1,50 m w sposdb
nie stwarzajgcy zagrozenia dla ludzi i uniemozliwiajgcy wstep oséb trzecich.

Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiadac¢ ustalone parametry takie jak:
dopuszczalny udzwig, nosnosc¢ i temperature uwidocznione trwatymi napisami. Przecigzenie
sprzetu jest zabronione za wyjatkiem dokonywanych prob. Przed oddaleniem sie od
maszyny lub urzadzenia bedacego w ruchu operator jest obowigzany zatrzymac silnik, maszyne
lub urzadzenie.

Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przejscia
nalezy zabezpieczy¢ barierg skladajgcqg sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 mi
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzeh pomiedzy deskg,
kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposéb
zabezpieczajacy pracownik. .. 6w przed upadkiem z wysokosci. Pomosty robocze wykonane
z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzianego obcigzenia, szczelne i
zabezpieczone przed ich zmiana potozenia.

Nachylenie pochylni przeznaczonych do przenoszenia ciezaréw nie powinno by¢ wieksze
niz 10 %. Przejscia dla pracownikdéw znajdujgce sie na pochytosciach lub zboczach o
nachyleniu wigekszym niz 20% nalezy zaopatrzy¢ w pochylnie z nabitymi poprzecznie
listwami w odstepach najwyzej co 40 cm lub wykona¢ schody o szerokosci nie mniejszej niz
0,70 m z co najmniej jednostronng poreczg ochronng o wysokosci 1,10 m.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,40 m od terenu i ze
spadkiem 45 stopni w kierunku zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw
ochronnych jako rusztowan lub do sktadowania narzedzi, sprzetu lub materiatéw budowlanych
jest zabronione.

Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow
budowlanych. Opieranie sktadowanych materiatdw o ptoty, stupy linii napowietrznych,
wznoszone budynki lub tymczasowe jest zabronione. Przy sktadowaniu materiatow odlegios¢
stosow nie powinna by¢é mniejsza niz: 0,75 m od ogrodzen i zabudowan oraz 5,0 m od statego
stanowiska pracy. Materialy powinny by¢ skladowane w miejscu wyréwnanym do poziomu.
Materiaty powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m dostosowane do
rodzaju i wytrzymatosci tych materiatéw. Stosy materiatéw workowanych powinny by¢ uktadane
krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw. Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno odbywac sie
przy uzyciu drabin i schodni.

. Prace zwigzane z podtaczeniem, badaniem, konserwowaniem i naprawg urzgdzenh

elektrycznych powinny by¢é wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia. Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzgdzen mechanicznych na placu
budowy powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem osdb niepowotanych. Skrzynki
powinny by¢ tak rozmieszczone na placu budowy aby odlegto$¢ od urzadzen zasilajacych byta
ja najkrétsza i nie wieksza niz 50,0 m. Kontrola okresowa stanu urzadzen elektrycznych pod
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wzgledem bezpieczenstwa powinna odbywac sie co najmniej dwa razy w roku, w okresach
najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych urzadzenh i ich opomosci a ponadto przed
uruchomieniem tych urzadzen po dokonaniu zmian, przerébek i napraw zaréwno
elektrycznych jaj i mechanicznych. Kontroli tych urzadzen nalezy dokonywac takze po
okresach postoju przez okres jednego miesigca lub dtuzej oraz przed uruchomieniem
urzadzenia po jego przemieszczeniu. Wyciggarka reczna powinna by¢ wyposazona w korbe
bezpieczehstwa lub inne urzadzenie spetniajgce warunki korby bezpieczenstwa. Wszelkie
przewody zasilajgce maszyny i urzagdzenia nie powinny by¢ uktadane bezposrednio na terenie
lub stanowisku roboczym, lecz musza by¢ podwieszone.

. RUSZTOWANIA BUDOWLANE NA PLACU BUDOWY | ICH

UZYTKOWANIE

. Rusztowania powinny posiada¢ pomost o powierzchni wystarczajgcej dla zatrudnionych

pracownikéw oraz sktadowania narzedzi i niezbednych materiatdw. Posiadac konstrukcje
dostosowang do przeniesienia dziatajgcych obcigzen. Zapewni¢ bezpieczng komunikacje

pionowg i swobodny dostep do stanowiska pracy. Stwarza¢ mozliwos¢ wykonywania pracy w
pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku.

. Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan o zmroku, jezeli nie zabezpieczono

o$wietlenia dajgcego dobrg widocznosé. W czasie gestej mgty, opaddw deszczu i $niegu oraz
gololedzi. Podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajacej 10 m/ sek.

. Uzywanie beczek, skrzyn, cegiet, bloczkéw betonowych itp. przedmiotoéw jako rusztowan

lub podpdr dla pomostéw rusztowan jest zabronione.

. Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o dopuszczalnej

wielkosci obcigzenia pomostéw. Wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno by¢
odbywane w miejscach do tego przeznaczonych. Piony komunikacyjne, schodnie i
pomosty rusztowanh nalezy utrzymywac

w czystosci, a w okresie zimy oczyszczac ze Sniegu i posypywac piaskiem.

. Jednoczesna praca na dwdch pomostach roboczych znajdujacych sie w jednym pionie jest

dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia, np. szczelnego
daszka ochronnego. Rusztowania powinny by¢ okresowo sprawdzane. A ponad to po
silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni.
Podtoze (grunt, konstrukcja itp.), na ktérym ustawia sie rusztowanie powinno zapewnia¢ jego
stabilnos¢, mie¢ state odwodnienie oraz odptyw wéd opadowych od budynku. Odlegtos¢

najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego nie powinna by¢
wieksza niz 20,0 m.

6. Rusztowania na koztach nalezy stosowa¢ zgodnie z wymaganymi normami panstwowymi.
Opieranie koztéw na cegtach i innych materiatach lub przedmiotach jest zabronione. Zrzucanie
rozbieranych rusztowan jest zabronione. Pozostawienie narzedzi na rusztowaniach po

skonczeniu pracy jest zabronione.

ROBOTY ZIEMNE WYKONYWANE NA PLACU BUDOWY

1. W razie ujawnienia w trakcie wykonywania rob6t ziemnych niewypatéw lub przedmiotow

trudnych do identyfikacji nalezy roboty przerwac, a miejsce niebezpieczne ogrodzié¢ i
oznakowa¢ napisami ostrzegawczymi. O znalezieniu niewypatu lub przedmiotu trudnego do

identyfikacji nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ wiasciwy organ starostwa powiatowego i organ
Policji.

2. Wykopy powinny by¢ zabezpieczone poreczg na wysokos$¢ 1,10 m ponad teren i

ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

3. Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia (nie umocnione) mogg by¢

wykonywane tylko w gruntach suchych, teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
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szerokosci rownej gtebokosci wykopu, a wykop wykonuje sie: w skatach zwartych
jednorodnych przy odspajaniu mechanicznym do gtebokosci 2,0 m. W pozostatych gruntach
do glebokosci 2,00 m.

4. Do rozparcia wykopdw pionowych nalezy uzywac bale drewniane przy$cienne o grubosci
co najmniej 10 mm K. /11l lub elementy profilowane z blach stalowych, typowych. Do
rozparcia prostopadtego mozna uzywacé okraglaki o srednicy w cienszym korcu co najmniej
12 cm lub typowe rozpory stalowe. Zastrzaly do zabezpieczenia podpartych scian wykopu
wykonane z okraglakéw o srednicy w cieriszym koricu co najmniej 20 cm. Rozstaw podparcia
lub rozparcia $cian wykopow powinien wynosi¢: w uktadzie pionowym do 1,0 m, w
uktadzie poziomym do 1,5 m.

5. Do zejscia i wyjscia z wykopu nalezy wykonac¢ bezpieczne schodnie lub drabiny.
Odlegto$¢ miedzy zejsciami lub wyjsciami z wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.
Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow

w odlegtosci mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg obudowane. W
odlegtosci 1,0 m od granicy odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu sg nie umocnione.

IV.ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

1. Stanowiska robocze nalezy stale utrzymywaé w czystosci i porzadku. Materiaty
na stanowisku roboczym nalezy uktadac¢ tak, aby zapewniaty pracownikom swobode
ruchow.

2. Otwory w $cianach wychodzgce na zewnatrz budynku, w stropach lub inne otwory,
ktérych dolna krawedz znajduije sie ponizej 0,8 m od stropu lub pomostu nalezy zabezpieczy¢
poreczg na wysokosci 1,10 m. Jednoczesne prowadzenie robét na jednym , dwdch lub
wiecej poziomach w tym samym pionie, bez stropow lub urzagdzen ochronnych jak np. siatki
lubaszki ochronne jest zabronione. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, stropach, przykryciach otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz
wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia jest zabronione
jak rébwniez opieranie sie o bariery jest zabronione.

3. Zrzucanie materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do wykopu jest
zabronione. Wykonywanie robét murowych i tynkowych z drabin przystawnych jest
zabronione. poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze
ponizej wznoszonego muru co najmniej o 0,30 m.

V. ROBOTY CIESIELSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE

-_—

. Przy postugiwaniu sie pitg tarczowg zabronione jest: ciecie drewna przed osiggnieciem
przez nig petnych obrotéw. Zwiekszenie obrotdéw ponad liczbe ustalong przez producenta.
Ciecie drewna bez prawidtowo zatozonych oston
i klina rozszczepiajgcego jest zabronione. Przy pracy reczng pitg mechaniczng drewno

przeznaczone do ciecia powinno by¢ unieruchomione. W razie zauwazenia jakichkolwiek
nieprawidtowos$ci w dziataniu pity nalezy prace natychmiast przerwac.

2. Przy rozbidérce deskowania nalezy podjaé srodki zabezpieczajace przed mozliwoscig
zawalenia sie elementéw deskowania, runiecia podtrzymujgcych rusztowan lub konstrukciji
zabezpieczajgcych. Materiaty z rozbidrki powinny by¢ bezposrednio oczyszczone i usuniete
na wyznaczone sktadowisko. Sktadowanie na rusztowaniach rozbieranych deskowan lub
materiatdbw pochodzacych z rozbidrki jest zabronione.

3. W czasie wykonywania robét impregnacyjnych zabronione jest: palenie tytoniu,

spozywanie positkow, dotykanie rekami ciata a zwtaszcza oczu i ust. Miejsca i

pomieszczenia przeznaczone do impregnacji drewna nalezy zaopatrzyé w sprzet

przeciwpozarowy, dostosowany do uzywanego srodka impregnacyjnego.
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VL.ROBOTY ZBROJARSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE

1. Stoly warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione
w pomieszczeniach zamknietych lub pod wiatami. Stoty warsztatowe do przygotowania
zbrojenia powinny by¢ mocno zbudowane i przytwierdzone do podtoza na trwale.
2. Poszczegodlne rodzaje elementéw zbrojenia powinny by¢ sktadowane
oddzielnie, na réwnym i odwodnionym podiozu lub podkfadkach. Chodzenie
po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

3. Skladowanie elementéw zbrojenia na pomostach roboczych przeznaczonych do pracy
zbrojarzy jest zabronione.

VII. ROBOTY DEKARSKIE WYKONYWANE NA BUDOWIE.

1. Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpieczenstwa
przebywania na nich pracownikéw, nalezy ukfadac przenosne mostki zabezpieczajace.

2. Przy wykonywaniu pokrycia dachow ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy
zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych
czesci konstrukcji obiektu.

3. Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20 % jezeli nie
stosuje sie rusztowan ochronnych nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomocg
paséw ochronnych lub innych urzadzen.

ViI. ROBOTY WYKONCZENIOWE NA BUDOWIE.

1. Palenie tytoniu i zblizanie sie pracownikow do otwartych Zrodet ognia
w ubraniach roboczych nasyconych parami rozpuszczalnikow jest zabronione.

2. Wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych jest dozwolone tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4,0 m od podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
posliznieciem i rozsunieciem sie.

3. W pomieszczeniach, pomieszczeniach, ktérych sg prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng. Malowanie farbami
zawierajacymi trujgce sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

IX. OCHRONA OSOBISTA PRACOWNIKOW NA BUDOWIE.
1. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni uzywac¢ odziezy roboczej i ochronnej
zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

2. Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiada¢ atesty oraz
instrukcje okreslajace sposob jego uzytkowania, konserwaciji i przechowywania.

Sporzadzit

arch. Cezary Chmielewski



