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3 Informacja w sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

INFORMACIJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWI

Opracowana na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003r. Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz.1126 w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

NAZWA
ZAMIERZENIA PROJEKT PARKU KIESZONKOWEGO na osiedlu Centrum w Ostrotece
BUDOWLANEGO

ADRES OBIEKTU Ostroteka, Osiedle Centrum u zbiegu ulicy Bohateréw Warszawy i alei
BUDOWLANEGO Jana Pawfal ll,

KATEGORIA
OBIEKTU XXVI
BUDOWLANEGO

IDENTYFIKATORY
DZIALEK OBIEKTU | JEDNOSTKA EWIDENCYJNA: 0005 OSTROLEKA, 50617/1, 50617/42
BUDOWLANEGO

INWESTOR MIASTO OSTROLEKA,
PL. GEN. JOZEFA BEMA 1 07-410

DATA CZERWIEC 2022

ZESPOt PROJEKTOWY PODPIS

mgr inz. Krzysztof Kacprzynski

PROJEKTANT uprawnienia w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci,
instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
nr ewid: MAZ/0140/PWOE/05

Ostroteka, Osiedle Centrum u zbiegu ulicy Bohateréw Warszawy i alei Jana Pawta ll, 22



3.1  Zakres robét

Wykonanie oswietlenia ulicznego w pasie drogi gminnej w miejscowosci Czarnowiec ul. Debowa. W sktad
wchodza:

o  Wykopy punktowe dla fundamentéw stupowych

o Wykopy liniowe dla linii kablowej

o uktadanie kabla YAKXS 4x25 mm2 w rowie kablowym dla linii o$wietleniowej/kablowe;j
niskiego napiecia nn 0,4kV o tgcznej dtugosci okoto 115,7m w rurach ostonowych DVK75
(zblizenia do istniejgcej infrastruktury)

o Ustawienie stupdw oswietleniowych wraz z oprawami oswietleniowymi na fundamentach

prefabrykowanych

Osypanie postawionych fundamentow i zasypanie wykopow,

Zageszczenie gruntu,

Wykonanie instalacji kablowych i przewodowych,

Wykonanie powykonawcze inwentaryzacji geodezyjne;j.

taczenie obwodow elektrycznych i sterowania,

Montaz osprzetu oswietleniowego,

Montaz opraw oswietlenia na wysiegnikach.

Zabudowa osprzetu elektrycznego w stupach oswietlenia,

Podtaczenie przewoddw do zaciskdw aparatdw i rozdzielnic elektrycznych,

Oznakowanie przewodow,

Montaz ogranicznika przepiec i zaciskdw uziemiajgcych,

Uruchomienie instalacji.

Préby oraz pomiary pomontazowe, Sporzgdzenie protokotéw pomiarowych,

Odbidér robdt z przekazaniem dokumentacji powykonawczej, protokotéw pomiarowych,

atestéw (certyfikatow) dla wyrobdw.

W zamierzeniu budowlanym wystepujg dwa etapy: roboty przygotowawcze i pomiarowe i budowa linii

0O OO O O 0O O OO0 0O O 0O o o

kablowej oswietleniowej. Kolejno$¢ wykonywania obiektow:

o roboty przygotowawcze i pomiarowe, wytyczenie geodezyjne, organizacja ruchu,
o budowa linii kablowej oswietleniowej, wykopy punktowe i liniowe, ukfadanie kabla,
stawianie stupéw oswietleniowych.
3.2  Istniejgce obiekty budowlane
istniejgcy wodociag,
istniejacy gazociag,
Istniejgca napowietrzna elektroenergetyczna n.n.

o O O O

droga gminna oraz instalacje istniejgce, do ktérych bedg nawigzane instalacje
nowoprojektowane oraz znajdujgce sie w zakresie prowadzonych robot.

3.3  Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu lub dziatki, ktére mogg stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz przewidywane zagrozenia wystepujace w czasie realizacji
rob6t budowlanych

Istniejgce czynne uzbrojenie terenu (tzn. sie¢ napowietrzna elektroenergetyczna SN i n.n., sie¢
wodociggowa, gazociag).

Zagrozenia wystepowac bedg w czasie robdt ziemnych zwigzanych z prowadzeniem wykopdéw pod
fundamenty i linie kablowg, stawianiem stupdw i montazem opraw. Zagrozenia dotyczgce pracownikow
budowy oraz uzytkownikdw pasa drogowego przy czynnym ruchu drogowym przez caty czas prowadzenia
robot. W zwigzku z powyzszym wazne jest: odpowiednie oznakowanie i zabezpieczenie robdt w czasie
catego okresu prowadzenia robét, prowadzenie robot wedtug obowigzujgcych przepiséw BHP.

Przewidywane zagrozenia

o Prace przy wykopach
o Prace wykonywane na wysokosci,
o Ciecie reczne i mechaniczne pretéw metalowych (narazenie uszkodzenia ciata),
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o Upadek demontowanych i montowanych elementéw instalacji i materiatéw towarzyszacych
oraz narzedzi. Uderzenia spadajgcymi przedmiotami

o Porazenie prgdem elektrycznym (napiecie 230/400V) zwigzane z uzywaniem elektronarzedzi

oraz wykonywang instalacjg elektryczng miejsca budowy,

Od pracujgcego sprzetu budowlanego i transportowego

Prace przygotowawcze na placu budowy.

Skaleczenia, przechwycenia przez ruchome elementy narzedzi

Rozpuszczalniki stosowanych farb malowanie np. bednarki

Prace na linii napowietrznej nn,

Podtgczenia kabli zasilajgcych i sterowniczych,

o Prace pomiarowe

O O O O O O

3.4 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzeniu robét

Miejsca pracy nalezy oznaczy¢ zgodnie z opracowang i zatwierdzong tymczasowg organizacjg ruchu —
wg. odrebnego opracowania. W czasie wykonywania w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokdt wykopow pozostawionych na czas zmroku i nocy ustawic¢ balustrady.
Teren robdét mozna oznaczyé za pomocg balustrad z lin lub taSm z tworzyw sztucznych, umieszczonych
wzdtuz wykopu.

3.5 Sposdb prowadzenia instruktazu

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji robdt
niebezpiecznych. Szkolenie i instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do wykonywania robdt przy
budowie sieci elektroenergetycznej oswietleniowej wykonuje kierownik budowy z uprawnieniami
budowlanymi w tej specjalnosci z prowadzeniem ksigzki szkolen na budowie, w ktdrej prowadzi sie zapisy
tematu szkolenia. Kierowaé¢ do danego rodzaju prac budowlanych czy transportowych pracownikéw o
odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym. Stosowaé odpowiedni sprzet i narzedzia do
danego rodzaju robot. Kierownik budowy winien zabezpieczy¢ pracownikom odpowiedni sprzet BHP i
ubrania ochronne wedtug rodzaju wykonywanych prac na budowie szczegdlnie tych niebezpiecznych.
Przedmiotowe szkolenia pracownikow wykonaé nalezy, gdy pracownik po raz pierwszy wykonuje dang
prace na danym stanowisku odcinku robdt, przy zmianie stanowiska lub wykonywanych czynnosci na
stanowisku pracy. Dotyczy to szczegdlnie robdt: montazowych z udziatem dzwigdw i sprzetu ciezkiego,
wykonywaniu robét sprzetem mechanicznym, elektronarzedziami, itp. prace w gtebokich wykopach o
gtebokosci do 3 m, prace przy stawianiu stupéw (sprzet BHP i asekuracja drugiego pracownika),
zabezpieczenie stanowisk pracy wedtug przepisow BHP szczegdlnie w sgsiedztwie intensywnego ruchu
drogowego pojazddéw uzytkujacych droge.

Prace szczegdlnie niebezpieczne lub w poblizu urzgdzen energetycznych np. linia napowietrzna
prowadzi¢ w uzgodnieniu z wifasciwym Rejonem Energetycznym. Pracownicy pracujacy przy budowie
urzadzen energetycznych powinni posiadaé¢ odpowiednie kwalifikacje.

Pracownicy wykonujacy prace montazowe winni by¢ przeszkoleni w zakresie wykonywanych prac:
w poblizu urzadzen pod napieciem,
pomiarowych pod napieciem,

o O O

na wysokosci powyzej 3m,

o transportowych i montazowych urzadzen o masie powyzej 30kg.
Sposoby prowadzenia instruktazu bhp pracownikéw:

o omowienie organizacji robot

o szkolenie stanowiskowe

o sprawdzenie posiadanych wiadomosci u pracownikéow z przepisow bhp, wystepowania
zagrozen i przeciwdziatania

o prowadzenie dokumentacji szkolenia i instruktazu wraz z archiwizacja oswiadczen
pracownikéw

o sprawdzenie posiadanych przez pracownikéw posiadanych uprawnien do prowadzenia robét
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wynikajgcych z odpowiednich przepiséw
Uwagi:
o szkolenie wstepne ogdlne: przeprowadza stuzba BHP wykonawcy,
o szkolenie stanowiskowe: na obiekcie przeprowadza kierownik budowy,
o szkolenie okresowe: przeprowadza wykonawca poprzez uprawione osoby prawne lub
fizyczne.
3.6  Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajagcym z wykonywanych robét budowlanych
o BHP przy robotach instalacyjnych — elektromontazowych,
o BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym,
o BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych.

BHP przy robotach instalacyjnych — elektromontazowych,

Prace montazowe instalacji elektrycznej wykonywa¢ tylko w stanie beznapieciowym. W przypadku
podtgczenia nowo wykonanej instalacji elektrycznej do instalacji czynnej, przed jej zatgczeniem, nalezy
bezwzglednie wytgczy¢ napiecie, sprawdzi¢ brak napiecia, zabezpieczy¢ przed przypadkowym zataczeniem
(wyja¢ wkiadki bezpiecznikowe, wstawi¢ wstawki izolacyjne miedzy styki otwartego tgcznika, zdemontowac
naped).

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowaé, nie rzadziej niz co 10 dni.
Nalezy sprawdzac stan zabezpieczenn przed porazeniem prgdem elektrycznym — stan izolacji przewodow
elektrycznych i oston zabezpieczajgcych. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia narzedzia nalezy bezwzglednie
przerwac prace a urzadzenie odda¢ do naprawy. Narzedzia pracy udarowej (mfotki, przecinaki, przebijaki) nie
mogg miec uszkodzonych zakoriczen roboczych, rozklepan i ostrych krawedzi w miejscu trzymania ich reka.

BHP przy robotach wykonywanych sprzetem zmechanizowanym,

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi technicznemu, a sy eksploatowane na
budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Ruchome czesci mechanizméw
zagrazajgce bezpieczenstwu powinny posiadaé ostony zapobiegajace wypadkom. Sprzet zmechanizowany
powinien by¢ sprawdzony przed rozpoczeciem pracy pod wzgledem sprawnosci technicznej, bezpieczenstwa i
uzytkowania.

Transport, budowe i montaz elementdw linii nalezy przeprowadzic¢ zgodnie z:

o zasadami stosowanymi w budownictwie ogélnym,

o szczeg6towymi instrukcjami przyjetymi i stosowanymi przez Energetyke,

o szczeg6towymi instrukcjami wydanymi przez producentow elementdw linii oraz sprzetu
o budowlanego i montazowego stosowanego przy budowie linii,

o wytycznymi budowy i eksploatacji elektroenergetycznych linii kablowych nN-0,4 kV.

BHP przy pracach kontrolno — pomiarowych.

Prace kontrolno-pomiarowe powinny by¢ wykonywane przez zespdt pracownikow sktadajgcy sie co
najmniej z dwdch oséb o odpowiednich uprawnieniach. Prace kontrolno-pomiarowe to prace w warunkach
szczegdlnego zagrozenia.

3.7 Potwierdzenie realizacji szkolerr BHP

kartoteka kontrolna BHP,

zaswiadczenia z przeprowadzonego szkolenia /podstawowego/ okresowego,
Swiadectwa kwalifikacyjne elektryczne (SEP),

karta ryzyka zawodowego.

o O O O O

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajace z budowy
sieci elektroenergetycznej osSwietleniowej w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich
sgsiedztwie.
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Dla spetnienia wymogdw zapobiegawczych niebezpieczenstwu w zakresie BHP w planie BIOZ
powinny byc¢ objete czynnosci zwigzane z :
o spetnieniem wymogdw zawartych w rozporzadzeniu MBiPMB z dnia r. w sprawie BHP przy
robotach budowlano-montazowych,

o spetnieniem wymogdéw rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do
robot ziemnych budowlanych,

o spetnieniem wymogoéw rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia r. Dz.U w

sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Srodki techniczne: zabezpieczenie odpowiedniego sprzetu BHP dla danego rodzaju robét,
stosowanie odpowiedniego sprzetu i maszyn budowlanych do danej technologii robdt, stosowanie sprzetu
posiadajgcego aktualne badania techniczne i dozorowe, zatrudnienie pracownikow o odpowiednich
kwalifikacjach do danego rodzaju robdt, prowadzenie nadzoru i dyscypliny pracy przez kierownika
budowy.

3.8  Srodki ochrony osobistej

Pracodawca winien wyposazy¢ pracownikdw w odziez roboczg i ochronng zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie pragdem elektrycznym,
upadki z wysokosci powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Pracodawca zaopatruje rowniez
pracownikéw w indywidualne ochrony stuchu, dobrane do wielkosci charakteryzujgcych hatas i do cech
indywidualnych robotnikow.

Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych:
o na catej dtugosci wykopu powinny by¢ ustawione stupki z natozong tasmg koloru czerwono-
biatego w celu ostrzegania przed niebezpieczenstwem.
3.9 Uwagi korncowe

— Na budowie Wykonawca winien zatrudni¢ wytgcznie osoby posiadajgce wymagane sSwiadectwa
kwalifikacyjne,

— aktualne badania lekarskie i wymagane szkolenie BHP. Do wykonywania robdt nalezy uzy¢ tylko
materiatéw, wyrobdw, maszyn, urzadzen i narzedzi posiadajgcych atesty, badania, aprobaty i aktualne
przeglady techniczne.

— Do miejsca prowadzenia robdt nie nalezy dopuszcza¢ osdb postronnych. Pracownicy i inne osoby
dopuszczane na plac budowy winni posiadac niezbedne srodki ochrony osobiste;.

— Strefy bezposredniego zagrozenia wokdt wykonywanych obiektow nalezy ogrodzi¢ barierami
ochronnymi.

— Dla zapewnienia sprawnej komunikacji nalezy na terenie budowy zachowac fad i porzadek oraz
zapewnic tatwy dojazd.

—  Whylaczy¢ i uziemic urzadzenia energetyczne, Wywiesic¢ tablice ostrzegawcze o tresci ,Nie zatgczac",

— Egzekwowaé od pracownikéw stosowanie wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej odziezy i
obuwia roboczego oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu.

— Stosowac srodki ochrony bezpieczenstwa.
— W trakcie wykonywania prac powinien by¢ sprawowany nadzor przez kierownika robot

— Nie nalezy podejmowaé prac przy widocznej niesprawnosci urzadzen oraz przedmiotow
niezbednych do pracy.

— Przy urzadzeniach elektrycznych zachowac szczegdlng ostroznos¢, nalezy korzystac z instalacji
sprawnej gwarantujgcej ochrone przed dotykiem bezposrednim.

— W przypadku wystgpienia zagrozenn nalezy niezwiocznie opusci¢ strefe zagrozenia, udzieli¢
pierwszej pomocy o ile zachodzi taka potrzeba.

— Zapewnic srodki statej fgcznosci pracownikéw z nadzorem i kierownictwem budowy.

Zapewnic sprzet ratunkowy (sprawny i posiadajacy instrukcje jego uzywania).

Zapewni¢ sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
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innych zagrozen.

Po zakoniczeniu prac uporzgdkowac i zabezpieczy¢ stanowisko pracy.

Robét nie wykonywac po zmroku, ani w warunkach ztej widocznosci.

Nie wykonywac prac pod napieciem z wyjatkiem prac pomiarowych.

Pomiary elektryczne powinny wykonywac dwie osoby, w tym, co najmniej jedna z uprawnieniami
do wykonywania pomiarow.

Ponadto nalezy przewidzieé: wyznaczenie osoby do wykonania oznakowan, sygnalizacji i
koordynacji ruchu drogowego i utrzymania tych oznakowan w odpowiednim stanie,
zabezpieczenie statej tgcznosci i statego dozoru osobowego dla nadzoru nad robotami
budowlanymi od strony wykonawcy w celu szybkiego reagowania na zaktécenia w robotach
budowlanych, zaktécenia ruchu drogowego na odcinku robdt, usuwania kolizji, zagrozen w
zakresie BHP pozaru, awarii itp., przestrzeganie postanowien zawartych w Planie Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia sporzgdzonego przez kierownika budowy

Wykonywane roboty budowlane na obiektach i placach budowy winny odpowiada¢ wymogom
okreslonych w:

Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003r. w sprawie Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy podczaswykonania robot budowlanych.

Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy .

spetnieniem wymogdéw zawartych w rozporzadzeniu MBIPMB z dnia 28.03.1972r. w
sprawie BHP przy robotach budowlano-montazowych

spetnienie wymogow rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do
robot ziemnych budowlanych
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