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OŚWIADCZENIE  
 

Na podstawie art.,34 ustęp 3d pkt 3 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 
2020 r. poz. 1333. tj.) 
 

Oświadczam, 
że projekt ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY - BUDOWA OBIEKTÓW MAŁEJ 
ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM – BUDOWA SIŁOWNI PLENEROWEJ 
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 „SIŁOWNIA NA PIĄTKĘ”  
adres: ul.Małopolska 11, 05-303 Mińsk Mazowiecki nr ewid. działki 4183, Obręb 0001 Mińsk 
Mazowiecki Jednostka ewid. 141201_1 Mińsk Mazowiecki,  
sporządzony został zgodnie z warunkami technicznymi, obowiązującymi przepisami, Polskimi 
Normami  oraz zasadami wiedzy technicznej. 
Równocześnie oświadczam, że dokumentacja projektowa, jest wykonana zgodnie ze zleceniem 
i kompletna z punktu widzenia celu, któremu ma służyć. 
 
24.02.2022r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SPIS TREŚCI PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO 
CZĘŚĆ OPISOWA 
OPIS TECHNICZNY 
CZĘŚĆ RYSUNKOWA 
-  rys.  nr  A1 -  Projektowane urządzenia wraz z nawierzchnią            skala 1:250 
-  rys.  nr  A2 -  Wymiarowanie -  Projektowane urządzenia wraz z nawierzchnią skala 1:125  
ZAŁACZNIKI 
- Uprawnienia i Zaświadczenie z Izby 
- Karty techniczne 
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Opis techniczny 

 

I. PODSTAWA OPRACOWANIA. 
1. Ustawa z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane  (Dz. U. z 2021 r. poz. 2351. Tekst  

jednolity) 
2. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury  z  dnia 12 kwietnia 2002 r . 

w sprawie warunków technicznych,  jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie  ((Dz. U. z 2019 r. poz. 1065 t.j.). 

3. Rozporządzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 września 2020 r w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2020r. poz. 1609.) 

4. Oraz inne obowiązujące przepisy. 
5. Zlecenie Inwestora 
6. Uzgodnienia programu użytkowego z Inwestorem. 

 
II. PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY 
 
1. Przedmiot i zakres opracowania. 
Przedmiotem opracowania jest stworzenie dokumentacji projektowej na potrzeby realizacji 
zadania pn.: BUDOWA SIŁOWNI PLENEROWEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 

5 - „SIŁOWNIA NA PIĄTKĘ” przy ul.Małopolskiej 11 w Mińsku Mazowieckim. Urządzenia 
stanowią wyposażenie siłowni zewnętrznej.  
2. Cel opracowania. 
Celem opracowania jest sporządzenie dokumentacji technicznej stanowiącej podstawę 
realizacji przedmiotowej inwestycji. 
Niniejsza dokumentacja stanowić będzie również podstawę opracowania specyfikacji 
technicznych wykonania i odbioru robót budowlanych. 
Urządzenia siłowni zewnętrznej są bezobsługowe, całkowicie bezpieczne, odporne na warunki 
atmosferyczne i próby zniszczenia. Służą do ćwiczenia całego ciała: nóg, ramion, brzucha i 
pleców. 
3. Technologia wykonania projektowanych urządzeń. 

seria hydrauliczna  

1 Hydrauliczny trenażer lędźwi i brzucha (brzuszki)  -1szt 

2 Hydrauliczna Prasa nożna-1szt  

3 Hydrauliczny trenażer klatki piersiowej (wypychanie siedząc) -1szt  

4 Hydrauliczny trenażer tricepsa (triceps) -1szt  

5 Hydrauliczny wyciąg górny (barki) -1szt  

6 Hydrauliczne wiosła (wioślarz) -1szt  

7 Hydrauliczny stepper -1szt 

8 Hydrauliczna sztanga w leżeniu (ławka do wyciskania) -1szt  

9 Hydrauliczny trenażer uda (podnosiciel nóg) -1szt  

 
urządzenie wielofunkcyjne wzmacniania mięśnie ramion, obręczy barkowej , 
pleców, klatki piersiowej, brzucha i nóg  

10  Zestaw streetworkout -1szt 

 

seria Z PYLONEM 

11  Zestaw piechur/biegacz + pylon +  orbitrek -1szt 

12 Zestaw podciąg nóg + pylon + Drabinka -1szt 
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13 Zestaw  twister + pylon + stepper -1szt 

14 Zestaw  wyciskanie siedząc + pylon + wyciąg górny -1szt 

 

Tablica regulaminowa  

Ławki 3szt 

Kosz na śmieci 2szt 

Krzewy – pęcherznica w odmianach 8szt 
 
Wykonanie poszczególnych urządzeń zgodnie z załączonymi kartami technicznymi. 
Dla realizacji tego projektu przyjęto Urządzenia firmy Herkules jako przykładowe. 
Projekt dopuszcza zastosowanie urządzeń równoważnych tzn. z materiałów nie gorszych niż 
określone w dokumentacji. Zastosowane materiały muszą odpowiadać cechom technicznym 

i jakościowym materiałów wskazanych w dokumentacji technicznej 
• Zaprojektowane urządzenia są rozwiązaniami przykładowymi. Wykonawca może 

zastosować urządzenia dowolnych producentów, pod warunkiem spełnienia wymogów 
wynikających z ich opisów w projekcie oraz za zgoda inwestora, dopuszcza się 
odstępstwo od wymiarów urządzeń ±5%,  

• Wymaga się zachowania parametrów jakościowych, estetycznych, materiałowych, 
wielkościowych, kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami 
wskazanymi w projekcie,  

• Wykonawca proponujący urządzenia równoważne musi przedstawić razem z ofertą 
karty techniczne urządzeń celem porównania równoważności funkcjonalnej i technologicznej. 
Karty techniczne urządzeń muszą zawierać: wizualizację produktu, parametry wielkościowe, 
materiałowe, technologiczne, zestawienie elementów oraz funkcjonalności poszczególnych 
urządzeń siłowni zewnętrznej,  
• Wykonawca składając ofertę równoważną, jest zobowiązany dołączyć do oferty 
koncepcję zagospodarowania terenu udowadniając, iż oferowane produkty spełniają 
założenia projektu, bez powiększenia powierzchni placu oraz pod warunkiem zachowania 
odpowiednich stref bezpiecznych oferowanych urządzeń,  
• Brak w/w załączników będzie skutkować odrzuceniem oferty Wykonawcy bez 
wezwania o uzupełnienie dokumentacji  
• Zaproponowane urządzenia muszą posiadać aktualne certyfikaty wydane przez 
akredytowaną jednostkę certyfikującą dla poszczególnych urządzeń siłowni zewnętrznej, 
potwierdzające zgodność tych urządzeń z normą PN-EN 16630, które należy dostarczyć 
razem z ofertą . 
 
b)MATERIAŁ urządzenia siłowni 
Specyfikacja materiałowa  

seria hydrauliczna  
Urządzenie wykonane z trwałych materiałów najwyższej klasy;  
• Przekrój głównej rury zasadniczej (konstrukcyjnej) – min.76mm, grubość ścianki 3mm;  
• Hydrauliczne urządzenia fitness wykonane ze stali ocynkowanej, malowanej proszkowo w kolorze 
szaro- żółtym;  
• Regulacja obciążenia w ośmiostopniowej skali;  
• System hydrauliczny regulacji obciążenia, który daje możliwość dostosowania urządzenia do 
indywidualnych potrzeb każdego użytkownika (niezwykle prosta regulacja obciążenia za pomocą 
metalowego pokrętła);  
• Siedziska, stopnice, oparcia dla nóg i ramion wykonane ze stali ocynkowanej, malowanej proszkowo, 
odporne na działanie wody, ognia, wysokich i niskich temperatur, promieniowania UV;  
• Uchwyty i rączki są wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym;  
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• Siedziska, stopnice, oparcia w kolorze szarym;  
• Łożyska kulkowe typu zamkniętego (bezobsługowe łożyska NSK);  
• Cylinder hydrauliczny wykonany ze stopów lekkich;  
• Elementy typu ławka, wsporniki wykonane z tworzywa HDPE lub płyty polietylenowej (PE);  
• Tabliczka z danymi producenta oraz instrukcją użytkowania w formie tekstowej i graficznej 
wykonana ze stali nierdzewnej, wandaloodpornej;  
• Pokrywa zabezpieczająca elementy mocujące urządzenie do podłoża wykonana jest ze stali 
malowana proszkowo na kolor czarny;  
• Spawy są dodatkowo pokryte natryskową warstwą cynku;  
• Wszystkie złączki, podkładki i śruby są wykonane ze stali nierdzewnej;  
• Urządzenie jest montowane poprzez zastosowanie kotew chemicznych lub kotew stalowych., 
zatopionych w lanym fundamencie betonowym;  
• Góra fundamentu jest równa z poziomem gruntu. Urządzenie jest stawiane na fundamencie, który 
stanowi jego widoczną podstawę;  
• Urządzenia zgodne z normą PN-EN16630:2015-06;  
• Kolorystyka: szaro- żółta (RAL 7040 i 1004).  
 
  Zestaw streetworkout urządzenie wielofunkcyjne 
Całość wykonana ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymałości S355, ocynkowanej, 
malowanej dwukrotnie proszkowo. Konstrukcja nośna wykonana ze stali konstrukcyjnej wzmocnionej 
S355J2G3. Uchwyty zakończone rączkami z czarnego tworzywa. Wymiary słupów nośnych 120mm x 
120mm x 2725mm, słupy o przekroju kwadratowym, zaślepione od góry, grubość ścianki 3mm, dołem 
kołnierz montażowy, rozstaw słupów co 2500mm długości i 1200mm szerokości. Elementy 
konstrukcyjne o przekroju prostokątnym o wymiarach 40mm x 60mm x 2,5mm. Pozostałe elementy 
wykonane z rur o przekrojach: 32mm, 42mm, 60mm, grubość ścianki 2,75mm.  
Wykaz elementów: 
- Drabinka pionowa 3 szczeble, 
- Ławka do brzuszków, 
- Poręcze gimnastyczne równoległe, 
- Schodek, 
-Podciąg nóg, 
- Koła wiszące wysokie, 
- Podkowy, 
- Drabinka pozioma sferyczna, 
- Drabinka skośna do podciągów 3 szczeble, 
- Trójkąty wiszące dwa równoległe ciągi po 6szt, 
- Wieszak – zestaw 11 pojedynczych uchwytów do podciągów zamocowanych na dwóch wysokościach 
naprzemiennie,  
- Podkowy wiszące dwie pary, 
- Drążek niski do pompek, 
- Drążek wysoki do pompek, 
- Tablica 
Kolorystyka RAL: szaro-żółta tj. 7040 i 1004.  
 Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu, że wokół urządzenia jest strefa wolna 
1500 mm 
Urządzenie może być montowane na dwa sposoby:  Do fundamentu betonowego za pomocą stalowych 
kotew. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia o wymiarach min. 400mm x 400mm x 
600mm, klasa betonu min. B-25 lub  Poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatów betonowych. 
 

seria z Pylonem 
Każde z urządzeń można dowolnie konfigurować jako urządzenie podwójne mieszane bądź złożone z 

tych samych dwóch elementów do ćwiczeń lub jako pojedyncze przy pylonie. Pylon stanowi element 

montażowy uniwersalny dla każdego modułu do ćwiczeń.  
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• Przekrój rury zasadniczej – 90mm, grubość ścianki 3,6 mm  
• Wysokość pylonu od podłoża wynosi 2000 mm. Pylon składa się z dwóch rur o średnicy 90mm, 

zakończonych górą nakładką aluminiową spajającą rury, pomiędzy którymi zamocowane są po 
obu stronach tablice z instrukcją oraz górny i dolny moduł z otworami, służący do zamocowania 
urządzeń.  

• Pokrywa zabezpieczająca elementy mocujące urządzenie do podłoża oraz nakładka 
zabezpieczająca pylon od góry wykonane są z aluminium malowanego proszkowo na kolor 
zasadniczy( żółty). Tablice z instrukcją są malowane na taki sam kolor jak pokrywy 
zabezpieczające.  

• Tablica informacyjna wykonana jest z dwóch ocynkowanych blach, montowanych po obu stronach 
pylonu. Tablica jest dwukrotnie malowana proszkowo na kolor zasadniczy urządzenia, na który 
jest nanoszona instrukcja techniką sitodruku w fazie produkcji. 
Uchwyty i rączki są wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym.  

• Wszystkie złączki, podkładki i śruby są wykonane ze stali nierdzewnej.  
• Siedziska, oparcia, stopnice  stalowe.  
• Spawy są dodatkowo pokryte natryskową warstwą cynku.  
• W urządzeniach zastosowano bezobsługowe łożyska NSK.  
• Urządzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie 

betonowym, z zastosowaniem częściowego szalunku o wymiarach 500x500x500mm (beton klasy B-
30 z dodatkiem W-8), lub poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatów betonowych.  

• Góra fundamentu jest równa z poziomem gruntu. Urządzenie jest stawiane na fundamencie, który 
stanowi jego widoczną podstawę.  

• Urządzenia zgodne z normą PN-EN16630:2015-06  
•  Kolorystyka RAL: szaro-żółta tj. 7040 i 1004.  

 
 
c) FUNDAMENTY 
Urządzenia siłowni zewnętrznej są montowane do konstrukcji stalowej podziemnej: 
zatopionej w lanym fundamencie betonowym, z zastosowaniem częściowego szalunku.  
Wymiary fundamentu zgodne z zaleceniami producenta dla poszczególnych urządzeń. 
 

 

4.  Nawierzchnia. 
Pod urządzeniem wielofunkcyjnym (wysokość upadkowa HIC135cm) należy wymienić 
istniejąca nawierzchnię z kostki brukowej betonowej i nawierzchnię trawiastą na 
nawierzchnię z piasku głębokości 30cm ( o grubości ziaren od 0,25 do 8mm) lub gdy 
wysokość wolnego upadku jest wyższa, należy wykonać odpowiednią nawierzchnię 
amortyzującą, aby zachować zgodność z normami bezpieczeństwa wraz z ponownym 
zabezpieczeniem istniejącej nawierzchni z kostki brukowej betonowej obrzeżami betonowymi 
6x20x100cm. 
Obrzeża betonowe o wymiarach 6x20x100cm należy ułożyć na ławie betonowej z oporem. 
Zestawienie materiałów: 

1. Nawierzchnia do demontażu z kostki brukowej betonowej wraz z obrzeżami – 30m2 
2. Nowoprojektowana nawierzchnia z piasku gr.30cm – 60,86m2 
3. Obrzeża betonowe o wymiarach 6x20x100cm -32mb 

 
5.  Uwagi. 
Ogólne wymagania dla wykonania i montażu urządzeń: 
a) powinny być wykonane z bezpiecznych i trwałych materiałów. Ze względu na 
przewidywanych, przyszłych użytkowników siłowni, urządzenia powinny być zbudowane z 
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solidnych i grubych stalowych rur, konstrukcyjnie powinny być proste, nieskomplikowane, 
odporne na zniszczenie i dewastację; 
b) powinny być zgodne z obowiązującymi normami oraz warunkami bezpieczeństwa 
określonymi w szczególności w przepisach o ogólnym bezpieczeństwie produktów; 
c) powinny być rozmieszczone na terenie siłowni zewnętrznej w sposób umożliwiający 
zachowania bezpiecznych stref pomiędzy urządzeniami, określonymi w dokumentacji; 
d) wszystkie urządzenia przeznaczone do zamontowania na terenie siłowni zewnętrznej muszą 
być fabrycznie nowe i posiadać certyfikaty wydane przez uprawnione jednostki certyfikujące a 
w przypadkach nie wymagalnych wykonawca jest zobowiązany do wystawienia deklaracji 
zgodności z obowiązującymi normami na te urządzenia; 
e) montaż urządzeń wykonać zgodnie z zaleceniami producenta; 
f) po wykonaniu montażu urządzeń wykonać naprawę nawierzchni aby możliwe było 
bezpieczne użytkowanie zamontowanych urządzeń; 
 
6.   Pozostałe dane. 
a)Powstałe w trakcie wykonywania robót ewentualne zanieczyszczenia (np. gruz) muszą 
zostać zutylizowane na koszt Wykonawcy. 
b)Prace ziemne oraz inne prace z wykorzystaniem sprzętu mechanicznego lub innych 
urządzeń technicznych, prowadzone o obrębie bryły korzeniowej drzew lub krzewów na 
terenach zieleni lub zadrzewieniach powinny być wykonywane w sposób najmniej 
szkodzący drzewom lub krzewom. 
c)W celu uniknięcia uszkodzeń drzew i krzewów w trakcie trwania cyklu inwestycyjnego 
należy w sposób fachowy zabezpieczyć wszystkie drzewa rosnące bezpośrednio w 
otoczeniu budowy. 
d)Wszelkie odpady powstałe w trakcie realizacji inwestycji polegającej na wykonaniu 
siłowni zewnętrznej będą zagospodarowane zgodnie z ustawą z dnia 14 grudnia 2012 o 
odpadach (Dz. U. z 2021 poz.779 t.j.). 
e)Wykonawca powinien w czasie trwania budowy zapewnić na terenie budowy w 
granicach przekazanych przez Zamawiającego należyty ład, porządek, przestrzeganie 
przepisów BHP, ochronę znajdujących się na terenie obiektów i sieci oraz urządzeń 
uzbrojenia terenu i utrzymywać je w należytym stanie technicznym, a po zakończeniu 
budowy uporządkować teren. 
 
7. Inne uwagi. 
Przewidywane  roboty  adaptacyjne  nie  powodują  zmian   elementów konstrukcyjnych  
budynku.  Projekt  nie  wymaga  opracowania  informacji BIOZ,  gdyż  prowadzenie robót nie 
stwarza powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowiu ludzi i roboty trwać będą krócej niż 
30 dni przy  zatrudnieniu mniejszym niż 20 pracowników, a pracochłonność robót nie będzie 
przekraczać 500 osobodni. 
 

 
Opracowała: Ewa Tustanowska 



 

Karta Katalogowa HEH-02 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny trenażer  

lędźwi i brzucha 

Funkcja:   Wzmocnienie mięśni brzucha 

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1133 x 613,5 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4133 x 3613,5 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle, przyciśnij klatkę piersiową do oparcia i oprzyj 

stopy na poprzecznej podstawie. Chwyć obiema rękami za uchwyty. 

Pochyl się jak najdalej w przód, używając mięśni brzucha. Powróć do 

pozycji wyjściowej kontrolowanym ruchem. Aby uzyskać najlepsze 

wyniki, utrzymuj mięśnie brzucha cały czas napięte w trakcie 

ćwiczenia.

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-03 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczna Prasa nożna 

Funkcja:   Wzmocnienie mięśni ud  

i pośladków. 

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1278 x 646 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4278 x 3646 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Siedząc, postaw stopy na poprzecznej podstopnicy. Napinając 

mięśnie pośladków, odepchnij się obiema nogami, aż do wyprostu 

kolan. Kontrolowanym ruchem opuść krzesło do pozycji 

wyjściowej.

 

 

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-09 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny  

trenażer klatki piersiowej  

Funkcja:   Wzmocnienie mięśni pleców  

i ramion.  

Obciążenie:   piston dwustronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1045 x 642 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4045 x 3642 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle i chwyć za uchwyty. Kontrolowanym ruchem, 

popchnij uchwyty w przód tak daleko jak to możliwe. Wróć do 

pozycji wyjściowej.

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-08 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny  

trenażer tricepsa 

Funkcja:   Wzmocnienie mięśni klatki  

piersiowej i ramion.  

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    911 x 642 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  3911 x 3642 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle i chwyć za uchwyty. Przyciągaj uchwyty jak 

najwyżej, a następnie opuść je do pozycji wyjściowej.

 

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-11 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny wyciąg górny 

Funkcja:   wzmocnienie mięśni ramion  

i klatki piersiowej.  

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1045 x 1007 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4045 x 4007 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle i chwyć za uchwyty. Trzymając plecy prosto (nie 

pchaj klatki piersiowej do przodu) i napinając mięśnie brzucha, 

popchnij uchwyty do góry. Następnie wróć do pozycji wyjściowej.

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-14 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczne wiosła 

Funkcja:   wzmocnienie mięśni pleców  

i ramion 

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1317 x 692 mm  

Wysokość:   1228 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4317 x 3692 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle, oprzyj się o oparcie, chwyć za uchwyty i połóż 

stopy na podnóżkach. Pociągnij uchwyty do siebie tak daleko, jak 

to możliwe, a następnie wróć do pozycji wyjściowej.

 

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-15 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny stepper 

Funkcja:   wzmocnienie mięśni nóg  

i pośladków 

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1079 x 664 mm  

Wysokość:   1531 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4079 x 3664 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Złap za uchwyty i wejdź na stopnie. Naciskaj na przemian na prawą 

i lewą stopę, aby zasymulować spacer w miejscu. Lekko podnoś 

piętę stopy która się wznosi.

 

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-16 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczna  

sztanga w leżeniu 

Funkcja:   wzmocnienie mięśni ramion  

i klatki piersiowej 

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1411 x 896 mm  

Wysokość:   1193 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4411 x 3896 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Połóż się na plecach na ławce, kolana zegnij pod kątem 90 stopni, 

stopy postaw płasko na podłodze po obu stronach ławki. 

Spokojnym, stabilnym i kontrolowanym ruchem podnieś ramiona 

maszyny. Następnie wróć do pozycji wyjściowej.

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

Karta Katalogowa HEH-17 

 

 

 

Nazwa:     Hydrauliczny trenażer uda 

Funkcja:   wzmocnienie mięśni uda  

Obciążenie:   piston jednostronny 

Norma:    PN-EN 16630:2015-06 

Kolorystyka:   szaro – żółta 

Materiał:   stal ocynkowana, malowana  

proszkowo, aluminium 

Wymiary:    1207 x 666 mm  

Wysokość:   1533 mm 

Strefa bezpieczeństwa:  4207 x 3666 mm 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu,  

że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenie: Ustaw pokrętłem odpowiednie dla siebie obciążenie. 

Usiądź na krześle i chwyć boczne uchwyty. Umieść stopy pod 

rolkami poprzecznymi. Wyprostuj nogi na kolanach, podnosząc 

poprzeczkę do góry Następnie powróć do pozycji wyjściowej 

kontrolowanym ruchem.

Montaż: Do fundamentu betonowego za pomocą kotew 

chemicznych. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia 

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,  

klasa betonu min. B-25 

 

Producent: 

 





 

 

Karta katalogowa – Zestaw Street Workout HER-1 

 

Urządzenie wielofunkcyjne do kalisteniki Herkules Outdoor Gym  

 

 

Wymiary: 3890 x 5822 mm, wysokość 3628 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 6890 x 8822 mm 

Kolorystyka: szaro – żółta 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

 

Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, przy założeniu, 
że wokół urządzenia jest strefa wolna 1500 mm 

 

Wykaz elementów: 

▪ Drabinka pionowa 3 szczeble  

▪ Ławka do brzuszków 

▪ Poręcze gimnastyczne równoległe 

▪ Schodek 

▪ Podciąg nóg 

▪ Koła wiszące wysokie 

▪ Koła wiszące niskie 

▪ Podkowy 

▪ Drabinka pozioma sferyczna 

 

▪ Drabinka skośna do podciągów 3 szczeble 

▪ Trójkąty wiszące dwa równoległe ciągi po 6 szt 

▪ Wieszak – zestaw 11 pojedynczych uchwytów do 

podciągów zamocowanych na dwóch wysokościach 

naprzemiennie  

▪ Podkowy wiszące dwie pary 

▪ Drążek niski do pompek 

▪ Drążek wysoki do pompek 

▪ Tablica 

 

Całość wykonana ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymałości S355, ocynkowanej, malowanej dwukrotnie proszkowo. 

Uchwyty zakończone rączkami z czarnego tworzywa.  Wymiary słupów nośnych 120mm x 120mm x 2700mm, słupy o przekroju 

kwadratowym, zaślepione od góry, grubość ścianki 3mm, dołem kołnierz montażowy. Elementy konstrukcyjne o przekroju 

prostokątnym o wymiarach 40mm x 60mm x 2,5mm. Pozostałe elementy wykonane z rur o przekrojach: 32mm, 42mm, 60mm, 

grubość ścianki 2,75mm. 

 



 

 

 

 

 

Urządzenia mogą być montowane na dwa sposoby: 

- Do fundamentu betonowego za pomocą stalowych kotew. Fundament pod każdym słupem nośnym urządzenia o wymiarach min. 

400mm x 400mm x 600mm, klasa betonu min. B-25. 

- Poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatów betonowych. 

 

 

 

 

 

 

PRODUCENT: 

 



Karta katalogowa THJ-D04 + THJ-D11 – Piechur/biegacz + orbitrek 

eliptyczny 

 

Wymiary: 3125 x 830 x 2000 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 6125 x 3832  mm Strefy bezpieczne mogą na siebie 
nachodzić, przy założeniu, że wokół 
urządzenia jest strefa wolna 1500 mm. 

Max waga: 130 kg 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Kolorystyka: szaro - żółta 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje biegacza/piechura: wzmacnia mięśnie nóg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciąga 
ścięgna kończyn dolnych. Zwiększa ruchomość stawów kolanowych i biodrowych. Korzystnie 
wpływa na układ krążenia, serce i płuca. Stopień trudności – średni. 

Funkcje orbitreka eliptycznego:  poprawa muskulatury nóg i rąk, ogólna poprawa kondycji fizycznej 

i wydolności organizmu. Korzystnie wpływa na układ krążenia i układ oddechowy. Redukuje tkankę 
tłuszczową. Stopień trudności – średni. 

 







Karta katalogowa THJ-D14  Drabinka + podciąg nóg 

 

 

 

Wymiary: 1583 x 1019 x 2081 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 4583 x 4019 mm Strefy bezpieczne mogą na siebie nachodzić, 
przy założeniu, że wokół urządzenia jest strefa 
wolna 1500 mm. 

Max waga: 130 kg 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Kolorystyka: szaro - żółta 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje drabinki z drążkiem do podciągów: budowa muskulatury obręczy barkowej, wzmocnienie 
mięśni brzucha, rozgrzewka, rozciąganie. 

Funkcje podciągu nóg: budowa mięśni brzucha i mięśni ramion, rozgrzewka 

 







Karta katalogowa THJ-D21 twister i stepper  

 

Wymiary: 1686 x 590 x 2000 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 4686 x 3590 mm Strefy bezpieczne mogą na siebie 
nachodzić, przy założeniu, że wokół 
urządzenia jest strefa wolna 1500 mm. 

Max waga: 130 kg 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje twistera: Budowanie i wzmacnianie mięśni talii i brzucha. Poprawia ruchomość stawów 
biodrowych i ogólna wydajność organizmu. Odpowiednie dla osób z bólami pleców odcinka 
krzyżowo-lędźwiowego. 

Funkcje steppera: Wzmocnienie mięśni nóg, poprawa ruchomości stawów biodrowych. Ogólna 

poprawa kondycji i funkcjonowania układu oddechowego oraz sercowo-naczyniowego.  

 





Karta katalogowa THJ-D01 + THJ-D02 -  wyciskanie siedząc + wyciąg górny  

 

Wymiary: 2325 x 742 x 2000 mm 

Strefa bezpieczeństwa: 5325 x 3742 mm Strefy bezpieczne mogą na siebie 
nachodzić, przy założeniu, że wokół 
urządzenia jest strefa wolna 1500 mm. 

Urządzenie zgodne z normą PN-EN16630:2015-06 

Producent: Herkules, ul. Śląska 41a, 32-500 Chrzanów 

Funkcje wyciskania siedząc: Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej, pleców i obręczy barkowej. 
Poprawia ogólną kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni. 

Funkcje wyciągu górnego: Wzmacnia mięśnie obręczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogólną 
kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni. 

Kolorystyka: szaro żółty RAL 7040 i 1004. 

 

 

 

 

 

 







Tablica regulaminowa firmy „Herkules” 

 

Konstrukcja stalowa z miejscem na 

ekspozycję w postaci regulaminu 
korzystania z urządzeń. 

Nadruk odporny na działanie warunków 
atmosferycznych. 

Znajdują się na niej podstawowe 
informacje o siłowni zewnętrznej oraz 
zasadach zachowania bezpieczeństwa 
podczas przebywania na placu. 

Wyprodukowana w Polsce. 

Przykładowa treść regulaminu: 
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CZĘŚĆ RYSUNKOWA 






