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1 Cel opracowania

Celem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla inwestycji
pn.. ,ROZBUDOWA PARTERU SKRZYDtA ,B> W RAMACH PRZEBUDOWY WOJEWODZKIEJ
PRZYCHODNI ONKOLOGICZNEJ SP ZOZ OPOLSKIEGO CENTRUM ONKOLOGII W OPOLU".

2 Kolejnos¢ wykonywanych robdt
21 Roboty rozbiérkowe, wyburzeniowe i demontaze
» zabezpieczenie wszystkich instalacji, sieci oraz przytaczy znajdujacych sie w bezposredniej bliskosci
istniejacego budynku (ze wzgledu na konieczne wykopy),
» demontaz istniejgcych sufitow podwieszanych,
» demontaz istniejacej biatej armatury,
» demontaz istniejace;j stolarki drzwiowej i okiennej,
» skucie istniejacych oktadzin $ciennych i rozbiorka warstw podtogowych,
* wyburzenie istniejacego budynku przedszkola na terenie inwestycji,
e wywoz odpadéw budowlanych.

22  Zabezpieczenie na czas trwania rob6t budowlanych
e zabezpieczenie znajdujgcego sie na terenie inwestycji budynku

2.3 Roboty konstrukcyjno — budowlane i montazowe
* wykonanie nowych fundamentow, Scian, stupow i stropéw zgodnie z projektem konstrukcyjnym,
» zabezpieczenie nowych fundamentéw, Scian, itp. izolacjg termiczna, przeciw wilgotnosciowa i wodna,
e osadzenie nowych nadprozy,
e wykonanie nowych warstw posadzkowych
» wykonanie nowych Scianek dziatowych stanowigcych nowy uktad funkcjonalny,
» wykonanie nowych instalacji zgodnie z projektami branzowymi,
* montaz sufitbw podwieszanych,
* wykonanie nowych oktadzin $ciennych i podtogowych
* montaz biatej armatury,
« wykonanie podkonstrukcji pod centrale wentylacyjne oraz inny osprzet instalaci,
e montaz zabudowy meblowe;j,
* montaz urzadzen technologii medycznej,
* montaz okien, drzwi i zestawow okienno-drzwiowych,
e montaz rolet wewnetrznych i oston.

24 Roboty instalacyjne

» wykonanie instalacji wodno- kanalizacyjnej sanitarnej wraz z montazem urzadzen sanitarnych (miski
ustepowe, umywalki, zlewy itp.) wraz z osprzetem (w tym rowniez dla niepetnosprawnych)

» wykonanie instalacji kanalizacji deszczowej (grawitacyjnej) i wpiecie do istniejacej instalacii;

* wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta wraz z montazem jednostki
centralnej na dachu nadbudowy

» wykonanie instalacji klimatyzacji wraz z montazem jednostek wewnetrznych (Sciennych i sufitowych)
oraz zewnetrznych

» wykonanie instalacji elektrycznych silnopradowych wraz z montazem opraw o$wietleniowych

» wykonanie instalacji elektrycznych niskopradowych
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¢ wykonanie instalacji odgromowej

2.5Roboty wykonczeniowe
* wykonanie wykonczen stropow, $cian i sufitow wg projektu wykonawczego
* montaz zabudéw meblowych
* dostawa i montaz mebli oraz wyposazenia medycznego

2.6Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:
— pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu);
— potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy;
— porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaC wymagania okre$lone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

2.7Przewidziane zagrozenie podczas realizacji robot budowlanych
- praca na wysokoSciach - ustawienie rusztowan przySciennych na catej wysokosci obiektu oraz
demontaz,
- roboty reczne i z uzyciem sprzetu mechanicznego,
Prace budowlane nalezy prowadzi¢ z uzyciem kaskéw i paséw zabezpieczajacych, wymagana ochrona
stanowiska pracy.

3 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych rozbiérce
Dziatka objeta opracowaniem jest zagospodarowana, na jej terenie istnieje zabudowa wraz
z utwardzeniami powierzchni.

4 Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Na dziatce nie znajdujg sie¢ zadne elementy, ktére mogq stwarza¢ jakiekolwiek zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5 Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas budowy
5.1Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmnie;
w zakresie:
- doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody z przytaczy na budynku;
- odprowadzenia Sciekow
Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Wysoko$¢ ogrodzenia wynosi co najmniej 1,5 m.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
cigzarow nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10%.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ wykonane oraz utrzymywane
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i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego. Roboty zwigzane
z podiaczeniem, sprawdzaniem i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia
mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia
z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0séb obstugujacych
takie urzadzenia.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadania materiatow i wyrobow. Sktadowiska
materiatow, wyrobdw i urzagdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia,
zsuniecia, rozsunigcia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoSci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacej dziesieciu warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz 0,75 m od ogrodzenia lub
zabudowan. Opieranie sktadowanych materiatdbw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.

5.2 Wymagania dotyczace rusztowan
Rusztowania przyscienne:
- pracownicy zatrudnieni przy wykonywaniu i rozbiorce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
wykonywania danego rodzaju rusztowania;
- rusztowania powinny by¢ wyposazone w pomosty o powierzchni roboczej wystarczajacej do pomieszczenia
zatrudnionych na nich pracownikéw, sktadowania podrecznych narzedzi i niezbednych ilo$ci materiatow oraz
wykonywania pracy w dogodnej pozycji przez zatrudnionych robotnikéw dla danego rodzaju robdt;
- obcigzanie pomostow ponad okreslong ich nosno$¢, gromadzenie si¢ na nich pracownikow oraz
pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostu jest zabronione;
- uzytkowanie rusztowania powinno by¢ dopuszczone dopiero po jego sprawdzeniu i odbiorze przez nadzor
techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnos$ci do wykonywania okreslonych robot zapisem w dzienniku
budowy, dokonanym przez kierownika budowy;
- rusztowania nalezy obowigzkowo sprawdza¢ okresowo, nie rzadziej niz raz na miesigc, a ponadto przy
silnych wiatrach i opadach atmosferycznych i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni;
- rozstawy stojakéw nie powinny by¢ wigksze niz:
w kierunku réwnolegtym do Sciany dla rusztowan stalowych 2,0 m;
w kierunku prostopadtym do $ciany 1,35 m;
- stezenia rusztowan przysciennych o wys. ponad 10 m nalezy mocowac¢ do stojakoéw i rozmieszczac na catej
dtugosci rusztowania, w sposob zapewniajacy nieprzesuwnos¢ weztow.
W pionie nalezy stezenia rozmieszcza¢ w odstepach nie wigkszych niz 6,0 m;
- konstrukcje rusztowania nalezy mocowaé¢ do $ciany budynku w sposdb zapewniajacy stateczno$é
i sztywnos¢ konstrukcji oraz przeniesienie na $ciane sit zewnetrznych dziatajacych na rusztowanie;
- rusztowania o dtugos$ci wiekszej niz 10,0 m nalezy dodatkowo kotwic na boczne parcie wiatru;
- rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscu przej$¢ powinny mie¢ daszki
ochronne nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40 stopni do poziomu;
- przejscia lub przejazdy pod rusztowaniem nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi o szer. wigkszej o co
najmniej 100 cm od szerokos$ci przejscia lub przejazdu, dochodzacymi do sciany obiektu budowlanego;
- rusztowanie przyScienne z rur stalowych powinno by¢ zabezpieczone siecig odgromowa przed
wytadowaniami atmosferycznymi;

- zabezpieczenie rusztowan siatka ochronna;

- powinny by¢ zamocowane znaki ostrzegawcze, odbojnice.



5.3 Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano -
montazowych

— upadek pracownika z wysoko$ci;
— uderzenie spadajgcym przedmiotem.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie¢ na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od
poziomu poditogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokos$ci. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy pracach montazowych pokrycia dachowego
na istniejacych i projektowanych budynkach — taczenie poszczegélnych modutéw, uktadanie pokrycia,
wykonywanie obrobek blacharskich — ze wzgledu na wysokos¢ obiektu. Od wiosny do jesieni roboty
montazowe mozna prowadzi¢, jezeli szybkos¢ wiatru nie przekracza 10,0m/s. W razie szybkosci
dochodzacych 14,0m/s nalezy zmniejszy¢ dopuszczalne obcigzenie o 25%, zas powyzej 14,0m/s
prowadzenie montazu jest niedozwolone. W warunkach zimowych roboty nie mogg by¢ prowadzone,
gdy predko$¢ wiatru przekracza 8,0m/s.
Montaz rowniez nalezy przerwac:

w razie widoczno$ci mniejszej niz na odlegtos¢ 30,0m;

w czasie opadow atmosferycznych;

bezposrednio po opadach deszczu;

w przypadku gotoledzi;

w temperaturze ponizej -10°C, w razie gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz -5°C obowigzkowe

sg cogodzinne 10-minutowe przerwy w pracy na ogrzanie sie montazystow.
W zasiegu pracy maszyn nie mogg przebiega¢ napowietrzne instalacje elektryczne.
Przed rozpoczeciem montazu operator powinien sprawdzi¢ prace maszyny montazowej, wykonujac bez
obcigzenia wszystkie ruchy robocze. Przy montazu w godzinach wieczornych lub nocnych trzeba
stosowac oswietlenie zapewniajgce petng widoczno$¢ bez ostrych cieni.
Elementy nie mogg by¢ podnoszone i utrzymywane nad robotnikami, ktérzy przygotowujg miejsce jego
wbudowania. Element moze by¢ zwolniony z haka maszyny montazowej po jego ustawieniu i
przynajmniej wstepnej rektyfikacji oraz odpowiednim stezeniu montazowym. Spawac elementy stalowe
mogq wytgcznie spawacze z uprawnieniami. Niedozwolona jest praca zespotu montazowego ponad
innymi brygadami lub zespotami pracujacymi jednoczesnie na obiekcie.

5.4 Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:
— upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu robot zwigzanych
z montazem lub demontazem rusztowania);
— uderzenie spadajacym przedmiotem.
Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych (roboty tynkarskie,
montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Dopuszcza sie wykonywanie
robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysoko$ci nieprzekraczalnej 4,0 m od
poziomu podiogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich
stabilnos¢. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.



5.5 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
— pochwycenie konczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu);
— potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy;
— porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjq producenta oraz spemiaé wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodno$ci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

6 Wskazanie Srodkéow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
Bezpo$redni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujgq odpowiednio

kierownik budowy (kierownik robé6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisdbw BHP na placu budowy moze prowadzi¢ do powstania bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

6.1  Osoba kierujaca pracownikami jest zobowigzana:

» organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

» dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem;

» organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy;

» dbac o bezpieczny stan wyposazenia technicznego i stosowania go zgodnie z przeznaczeniem.

6.2 Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
— zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych;
— zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologi,
materiatow i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow
tych $rodkéw powinny zapewniaC wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowaé
pracownikbw 0 sposobach postugiwania sie tymi $rodkami. Pracownicy muszg obowigzkowo zosta¢
przeszkoleni w zakresie zasad i przepisow BHP.

Zgodnie z trescig art. 20 ust. 1 pkt.1b ustawy Prawa Budowlanego informuje, ze zakres robot budowlanych
i czasokres ich wykonania bedzie wymagaf sporzadzenia planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia. Zaktada sie, Ze roboty budowlane zwigzane z projektowanymi zmianami bedg trwaty
dtuzej niz 30 dni roboczych. W trakcie robot bedg wykonywane prace, ktorych charakter stwarza ryzyko
powstania zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Dotyczy
to w szczegodlnoSci robot, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ok 5m.
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Podstawa opracowania.

1.
2.
3.

Art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2020 r. poz.1333 z p6zn. zm).
Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 667).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczace;
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120
poz. 1126).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr 62 poz. 288).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoinych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz.U. 2018 poz. 583).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).

Opracowanie
mgr inz. arch. Katarzyna Grychowska



