Zatgcznik nr 11 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OPZ)
Zakres zamowienia dla inwestycji pn.:

»Budowa Pawilonu Zdrowia wraz z pozostalg infrastrukturg uzdrowiskowg
w Lidzbarku Warminskim.”

Przedmiotem zamowienia jest budowa budynku uzyteczno$ci publicznej, Pawilonu zdrowia
wraz z instalacjami wewne¢trznymi oraz wykonanie w ramach pozostalej infrastruktury
uzdrowiskowej uktadu promenad a takze towarzyszacej im podziemnej infrastruktury
uzbrojenia. W zakresie inwestycji jest takze budowa uktadu kinezyterapii aktywnej w postaci
rowerowego toru wysitkowego, montaz tawek, koszy wzdhuz promenad a takze infokiosku
oraz przebudowa zbiornika na wody opadowe tzw. Zabiego Stawu wraz z budowa $ciezek
terenoterapii wokot zbiornika.

Budynek Pawilon zdrowia — budynek niepodpiwniczony, parterowy, z dachem ptaskim,
wykonanie w technologii mieszanej murowano — zelbetowej, z elementami konstrukcji
drewnianej i elementami szklanymi. Powierzchnia zabudowy 642,66m? powierzchnia
uzytkowa 563,91 m?, kubatura catkowita 2255,64 m®.

Wymiary po obrysie zewnetrznym 50,44x24,32 m; uwzgledniajac mury oporowe: 63,8x25,6
m, wysokos$¢ 7,99 m.

W zakresie budynku do wykonania przewiduje si¢ wykonanie nastepujacych instalacji
wewngtrznych: instalacje wody cieptej i zimnej oraz kanalizacji sanitarnej wraz z bialym
montazem, podci$nieniowe odprowadzenie wody opadowej, instalacja grzewcza, instalacja
wentylacji mechanicznej, instalacja klimatyzacji, instalacja wody lodowej, instalacja wody
solankowej, instalacja kanalizacji technologicznej, instalacja przeciwpozarowa, instalacja
elektryczna i energetyczna, instalacja teletechniczna, instalacja monitoringu.

Zrédlem ciepta i chlodu dla budynku bedzie pompa ciepta wykorzystujaca gruntowe
wymienniki ciepta — kolektory pionowe , natomiast na potrzeby ciepta dla instalacji cieptej
wody uzytkowej nalezy zamontowa¢ kolektory stoneczne. Do budynku nalezy wykonaé
przytacza: elektryczne, teletechniczne, kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej,
przylacze wodociggowe, przylacze solanki z istniejacych sieci zewnetrznych.

W zakresie budynku pawilonu zdrowia, jako obiektu uzytecznosci publicznej zostang
wykonane nastgpujace pomieszczenia:

- pomieszczenie matej tezni z urzadzeniami do rehabilitacji oraz urzadzeniem matlej tezni
zasilanej woda solankowa do aerozoloterapii i helioterapii,

- pomieszczenia zabiegowymi z szatniami,

- pomieszczenie groty solnej o warunkach obnizonej temperatury do krioterapii oraz
aeroterapii,



- pomieszczenia wyciszenia i relaksacji

-pomieszczenia diagnostyczne,

- pomieszczenia sanitariaty w tym dla 0sob niepetnosprawnych,
- pomieszczenia socjalne,

- pomieszczenia biurowe - administracyjne,

- pomieszczenia techniczne.

Budynek bedzie petnit ushugi sanatoryjne i diagnostyczno - rehabilitacyjne, rekreacyjne
z funkcjg uzytecznosci publicznej, szczegdlnie ze wzglgdu na pomieszczenie matej tezni, oraz
pomieszczenie groty solnej o funkcjach lecznictwa uzdrowiskowego.

Teren wokot budynku zostanie zagospodarowany poprzez wykonanie nasadzen zieleni oraz
utwardzenie terenu.

Lokalizacja:
Teren inwestycji znajduje si¢ na nieruchomosciach gruntowych nalezacych do Gminy

Miejskiej Lidzbark Warminski oraz na terenie Gminy Wiejskiej Lidzbark Warminski.
Obiekty objete projektem zlokalizowane beda na terenie na wschod od ul. Zytniej i na
potudnie od ul. Lesne;.

Projektowane obiekty drogowe sa kontynuacja promenad wykonanych w I etapie inwestycji
oraz stanowig wlaczenie do drogi powiatowej ul. Zytnia.

Stan istniejacy:

Teren przewidziany do lokalizacji projektowanych obiektow stanowi teren zielony w postaci
tak 1 pol uprawnych — w zakresie projektowanych ciggéw komunikacyjnych. Natomiast
projektowany obiekt budynku Pawilonu zdrowia znajdowac si¢ bedzie na terenie zalesionym,
zakrzewionym, z cze$ciowg lokalizacja w miejscu dotychczasowego zbiornika wodnego
0 nazwie tradycyjnej tzw. ,,Zabi Staw”, stanowigcego teren podmoktych nieuzytkow. Czesé
obszaru potozona jest w granicach Obszaru Chronionego Krajobrazu Doliny Symsarny,
stanowigcy korytarz ekologiczny zwigzany z rzekg Symsarna.

Projektowane obiekty znajdowac¢ si¢ beda w zakresie obszaru specjalnie w tym celu
wyznaczonym i objetym Miejscowym Planie Zagospodarowania Terenu (jednostka F) oraz
przyznany tym obszarom statusu Obszaru ochrony uzdrowiskowe;j.

Teren przewidziany na projektowane obiekty jest terenem nieuzbrojonym, przy czym
przylacza, uzbrojenie podziemne oraz projektowane ciagi komunikacyjno — piesze powinny
stanowi¢ kontynuacje¢ obiektow wykonanych w 1 etapie inwestycji dotyczacej budowy
infrastruktury uzdrowiskowej.

Uzbrojenie terenu:
W zakresie promenad — ciggow komunikacyjno — pieszych wykonanych w | etapie inwestycji
znajdujg si¢ istniejace sieci nastgpujacego uzbrojenia:



kanalizacja deszczowa, kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa, kablowa i napowietrzna linii
elektryczna z oswietleniem, sie¢ wody solankowej, sie¢ teletechniczna.

Zadrzewienie:

Zadrzewienie wystepuje na terenie przewidzianym do budowy budynku Pawilonu zdrowia.
Zatozono wycinke pojedynczych drzew i1 krzewoéw a takze nasadzenia zast¢pcze. Teren
przewidziany na budowg Promenady 1/1 oraz Promenady 1/2 jest terenem niezalesionym,
po wykonaniu $ciezek 1 drog z miejscami postojowymi przewiduje si¢ wykonanie nasadzen
wzdhuz ich przebiegu. Promenada tzw. Le$na znajduje si¢ na terenie LeSnym — nie przewiduje
si¢ zadnych wycinek drzew wzdtuz jej przebiegu.

Warunki gruntowo-wodne, uksztaltowanie terenu.

Na podstawie dokumentacji badan podloza gruntowego wraz z opinig geotechniczng
projektowanego budynku stwierdzono lokalne u podndza zbocza od powierzchni terenu
wystepowanie holocenskch gruntdw nasypowych w postaci piasku drobnego, miejscami
z domieszka humusu i w postaci humusowego piasku drobnego, o tagcznej migzszosci do
okoto 1,4 m. Ponizej, wystepuja glownie grunty organiczne w postaci torfu z wktadkami
gruntow mineralnych, Ktére w obrebie dna zaglebienia bezodplywowego wystepuja od
powierzchni i1 osiggaja maksymalng migzszo$¢ 5,2 m. Ponizej gruntdw organicznych
wystepuja mineralne grunty plejstocenskie, wodnolodowcowe w postaci piasku drobnego
podscielonego gling lodowcowa. W potnocnej czgsci terenu badan (w obrebie zbocza), od
powierzchni terenu, wystepuja lokalne holocenskie, humusowe piaski drobne, ponizej ktorych
zalegaja deluwialne piaski drobne z domieszka pytu 1 humusu. Ponizej wystepuja mineralne,
plejstocenskie grunty wodnolodowcowe — piaski drobne z domieszka pytu i gliny lodowcowe
w postaci gliny piaszczystej i piasku gliniastego.

W trakcie wiercenia, stwierdzono w 4 otworach wystgpowanie wody gruntowej w strefie
saturacji w piasku drobnym i w torfie, o zwierciadle swobodnym. Stabilizacj¢ zwierciadta
wody gruntowej stwierdzono na glebokosciach w zakresie 0,62-2,28 m p.p.t., Wydzielone
warstwy gruntow nasypowych 1 organicznych sa nienosne. Wydzielona warstwa
deluwialnego piasku drobnego, lokalnie z domieszka humusu w stanie luznym jest warstwa
podatng na osunig¢cie. Ze wzgledu na potozenie nalezy jg traktowac jako warstwa nienos$na.
Wydzielona warstwa piasku gliniastego na  pograniczu stanu  plastycznego
i mickkoplastycznego jest stabonos$ng i nie moze stanowi¢ bezposredniego podparcia
fundamentu. W poéinocnej czgdci terenu badan (w obrgbie zbocza) warunki gruntowe
pozwalajg na bezposrednie posadowienie, pod warunkiem zapewnienia statecznos$ci $cian
wykopu fundamentowego. W potudniowej czgéci terenu badan (w obrgbie zaglgbienia
bezodplywowego) zalegaja do glebokosci 5,2 nieno$ne grunty organiczne w postaci torfu.
W projekcie przewiduje si¢ konieczno$§¢ wymiany gruntow nieno$nych zalegajacych ponizej
poziomu posadowienia. Orientacyjny obszar podlegajacy wymianie gruntow nieno$nych
wynosi orientacyjnie - powierzchnia 500 m? i $redniej glebokosci okoto 2,0 — 2,5 m ponizej
poziomu posadowienia. Maksymalna gleboko$¢ szacowana na okolo 6,0 m. Wymagane
umocnienie wykopoéw za pomoca $cianek szczelnych z grodzic stalowych oraz odwodnienie
wykopu w trakcie prac.

Rozwigzanie projektowe:
Zakres Inwestycji obejmuje realizacj¢ nastgpujacych zaprojektowanych obiektow
budowlanych:



a) Budynek Pawilon zdrowia — budynek niepodpiwniczony, parterowy, z dachem
ptaskim, wykonanie w technologii mieszanej murowano — zelbetowej, z elementami
konstrukcji drewnianej i elementami szklanymi.  Powierzchnia zabudowy 642,66m?
powierzchnia uzytkowa 563,91 m?, kubatura catkowita 2255,64 m®,

Wymiary po obrysie zewnetrznym 50,44x24,32m; uwzgledniajac mury oporowe: 63,8x25,6
m; wysokos$¢ 7,99 m.

W zakresie budynku do wykonania przewiduje si¢ wykonanie nast¢pujacych instalacji
wewnetrznych: instalacje wody cieptej 1 zimnej oraz kanalizacji sanitarnej wraz z bialtym
montazem, podcisnieniowe odprowadzenie wody opadowej, instalacja grzewcza, instalacja
wentylacji mechanicznej, instalacji klimatyzacji i wody lodowej, instalacja wody solankowej,
instalacja kanalizacji technologicznej, instalacja przeciwpozarowa, instalacja elektryczna
i energetyczna, instalacja teletechniczna, instalacja monitoringu. Zrédtem ciepta i chtodu
bedzie pompa ciepta wykorzystujaca gruntowe wymienniki ciepta — kolektory pionowe,
natomiast na potrzeby ciepla dla instalacji cieptej wody uzytkowej nalezy zamontowac
kolektory stoneczne. Do budynku nalezy wykonaé przylacza: elektryczne, teletechniczne,
kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej, przylacze wodociggowe, przylacze solanki
z istniejacych sieci zewnetrznych.

W zakresie budynku pawilonu zdrowia, jako obiektu uzyteczno$ci publicznej zostang
wykonane nastepujace pomieszczenia:

- pomieszczenie malej tezni z urzadzeniami do rehabilitacji oraz urzadzeniem matlej tezni
zasilanej woda solankowa do aerozoloterapii i helioterapii, 0 wymiarach 154x534x 325cm z
drewna sosnowego ustawiona w niecce basenowej uszczelniong powloka chemoutwardzalna,
W pomieszczeniu znajdowacé sie bedzie $ciana chlodzaca
0 konstrukcji ze stali nierdzewnej, tworzywa sztucznego abs oraz krzemiennego hartowanego
szkta lub lustra po ktorym ma sptywaé¢ wodospad. Wanna z wykonczeniem otoczakiem w
kolorze = biatym o  $rednicy  8-13cm.  Dopuszcza si¢  po  uzgodnieniu
z projektantem zastosowanie zamiennie materialu jednorodnego, nieporowatego materiatu
mineralno - akrylowego o odpowiednich parametrach z ptyt solid surface typu dpoint,

- pomieszczenia zabiegowymi z szatniami,

- pomieszczenie groty solnej o warunkach obnizonej temperatury do krioterapii oraz
aeroterapii, wyposazone w ultradzwickowy generator mgietki solnej oraz generator
zjonizowanego tlenu a takze zamontowanymi na state lezakami (5 szt.) oraz sktadanymi
lezakami (5 szt.) wykonanymi z jednorodnego, nieporowatego materiatu mineralno -
akrylowego o odpowiednich parametrach,

- pomieszczenia wyciszenia i relaksaciji,
-pomieszczenia diagnostyczne,
- pomieszczenia sanitariaty w tym dla osob niepetnosprawnych,

- pomieszczenia socjalne,



- pomieszczenia biurowe - administracyjne,
- pomieszczenia techniczne.

Budynek bedzie petnit ushugi sanatoryjne i diagnostyczno - rehabilitacyjne, rekreacyjne
z funkcjg uzyteczno$ci publicznej, szczegdlnie ze wzgledu na pomieszczenie matlej t¢zni, oraz
pomieszczenie groty solnej o funkcjach lecznictwa uzdrowiskowego.

Teren wokot budynku zostanie zagospodarowany poprzez wykonanie nasadzen zieleni oraz
utwardzenie terenu.

W zakresie instalacji wewngtrznych w budynku nalezy wykonaé:

aa) Instalacje wodno- kanalizacyjng sktadajacg si¢ z:

instalacji wody zimnej do celow pitnych i higienicznych, instalacja przeciwpozarowa
z hydrantami wewn¢trznymi, instalacja wody cieptej z uktadem przewodow zasilajacych
i cyrkulacyjnych wraz z izolacjg, instalacja kanalizacji sanitarnej, instalacja kanalizacji
technologicznej, instalacja wody solankowej, montaz zbiornika cieptej wody uzytkowej wraz
z osprzg¢towaniem, montaz kolektorow stonecznych na potrzeby cieptej wody uzytkowej,
montaz zestawow hydrantowych, przybory sanitarne w tym baterie i zawory bezdotykowe,
uktad podci$nieniowego odprowadzenia wody z dachu,

ab) Instalacja solanki sktadajaca sig¢ z:

uktad przewodéw PE doprowadzajacych solanke do urzadzenia "matej t¢zni", zbiorniki
zarobowy 1 rmagazynujacy przygotowang solanke z polipropylenu oraz pompy cyrkulacyjne,
obiegowe, studnia solankowa, armatura zabezpieczajaca,

ac) Instalacja centralnego ogrzewania i ciepta technologicznego sktadajaca si¢ z:

ogrzewania podtogowego wykonanego z przewodow stalowych jako poziomy i piony
1 uktadem przewodow ogrzewania podtogowego z rur PEX lub PP, rozdzielacze, uktad ciepta
technologicznego wykonany z przewodow stalowych, montaz pompy ciepta o mocy 80 kW
wraz z osprzetowaniem oraz pionowe wymienniki gruntowe - urzadzenie na potrzeby
wytwarzania ciepla oraz chlodu, montaz 2 zbiornikéw buforowych, armatura zabezpieczajaca
i regulujaca,

ad) Instalacja wody lodowej zasilany pompg ciepta sktadajgca si¢ z:
uktad przewodow z rur PP i klimakonwektoréw wraz z osprz¢towaniem i izolacjg, armatura
zabezpieczajaca i regulujaca,

ae) Instalacja wentylacji mechanicznej i klimatyzacji sktadajaca si¢ z:

uktad przewodow z z PVDF (polifluorek winylidenu) dla central N2-W2 i N3-W3 oraz
przewody z ocynkowanje blachy stalowej dla centrali N1-W1.

kratki wywiewne 1 przepustnice z PVDF, tlumiki, nawiewniki, czerpnie 1 wyrzutnie, izolacja
przewodow spienionego kauczuku z wielowarstwowym plaszczem odpornym na dziatanie



promieniowania ultrafioletowego i warunkéw atmosferycznych, montaz 3 zewnetrznych
central wentylacji mechanicznej nawiewno - wywiewnej, w tym dwie w wykonaniu
basenowym obstugujacej powietrze o charakterze agresywnym, wentylacja wyciggowa
z tazienek, uktad nawiewu i wywiewu powietrza z magazynku,

af) Instalacja elektryczna i teletechniczna w budynku sktadaé si¢ bedzie z:

tablice rozdzielcze posrednie (ogoélne i1 technologiczne), obwody rozdzielcze, obwody
oswietlenia podstawowego, obwody os$wietlenia awaryjnego, ewakuacyjnego, gniazd
wtykowych ogdlnego przeznaczenia, zasilanie urzadzen technologii wentylacji, klimatyzacji,
zasilanie urzadzen teletechnicznych - telewizji przemystowej CCTV, instalacja
wyrownawcza, odgromowa, zasilanie urzadzen zlokalizowanych w sgsiedztwie budynku,
o$wietlenie zewngtrzne w terenie.

b) Promenady — trasy kinezyterapii, $ciezki zdrowia

Promenady — trasy kinezyterapii zlozone ze Sciezek zdrowia tzn $ciezki do terenoterapii
pieszej i ruchowej wraz z parkingiem. W zakresie promenady zaprojektowano Sciezke
piesza czyli chodnik oraz $ciezk¢ ruchowa (np. do biegania) - analogiczne pod wzgledem
technicznym do ciggdw pieszych. Do promenad przylega¢ bedzie zaprojektowany teren
utwardzony o funkcji parkingu.

Ponadto zaprojektowano przylegajace do promenad drogi dojazdowe z zjazdami oraz
infrastrukturg towarzyszacg. Zaréwno Sciezka zdrowia jak i droga dojazdowa posiadaé¢ beda
uktad odwodnienia oraz oswietlenie, jako uzbrojenie towarzyszace.

ba) Promenada 1/1 - jako $ciezki do terenoterapii pieszej i ruchowej, czyli $ciezki zdrowia
sktadajacej sie z: $ciezki pieszej - chodnika oraz $ciezki ruchowej nawierzchni (analogiczne
pod wzgledem technicznym do ciggu pieszego): kostka betonowa — chodnik i1 $ciezka
ruchowa — asfalt, utwardzony teren o funkcji parkingu przy promenadzie
z kostki betonowej uktad odwodnienie nawierzchni.

Ponadto w celach komunikacyjnych zaprojektowano droge dojazdowa — jezdni¢
o0 nawierzchni z kostki betonowej, zjazdy oraz wjazd z drogi publicznej ul. Zytniej.

Parametry techniczne promenady:
Ciag jezdni:

- dlugos¢: 260m

- szerokos¢ jezdni: 5,5m

- spadek podtuzny: 1,8-3,5%

- spadek poprzeczny: daszkowy 2%
- luki pionowe: R=600m

- huki poziome wyokraglajace na skrzyzowaniach: R=6m



- profil uliczny

Stanowiska postojowe:

- pas postojowy dla samochodéw osobowych szerokosci 2,5m

Zjazdy na posesje:

- szerokosci 5,0m , promienie wyokraglajace R=3,0m

Chodnik — dane techniczne:

- szerokosé: 2m po stronie stanowisk postojowych , 1,5m po stronie sciezki rowerowej
- spadek jednostronny: 2%

- spadek podtuzny zgodny ze spadkiem jezdni max 3,5%

Sciezka rowerowa :

- dwukierunkowa , szerokosci 2,5m

- spadek poprzeczny 2%

- spadek podtuzny zgodny ze spadkiem jezdni

Na dhugosci 14mb ustawi¢ mur oporowy z prefabrykowanych elementoéw zelbetowych

typu L.

W zakresie Promenady 1/1 nalezy wykona¢ przepust pod droga o $rednicy DN500 dtugos$ci
do 20m wraz z wylotami.

bb) Promenada 1/2 - wlaczenie do wcze$niej wykonanej promenady z zakresu I etapu
Promenady 2/1, jako $ciezki do terenoterapii pieszej i ruchowej (okreslenie techniczne ciag
pieszy) o nawierzchni jak wyzej - $ciezka piesza czyli chodnik nawierzchnia kostka
betonowa, $ciezka ruchowa nawierzchnia asfaltowa, ponadto zaprojektowano miejsca
utwardzone o funkcji parkingowej przy promenadzie z kostki betonowej wzmocnionej.
(Promenada 1/2 konczy si¢ na skrzyZzowaniu z wykonanymi w [ etapie Promenada 3
i2/1).

Dodatkowo w celach komunikacyjnych zaprojektowano réwnolegle do promenad jezdni¢
dojazdowa nawierzchni z kostki betonowej wraz z zjazdami do przyleglych dzialek.

Drogi dojazdowe, znajdujace si¢ przy promenadach projektuje sie, jako ciag jezdni, zgodnie z
zapisami obowigzujgcego planu miejscowego. Projektuje sie drogi klasy lokalnej, lub
dojazdowej o nawierzchni utwardzonej oddzielone od $ciezki ruchowej (np. do biegania) lub
pieszej kraweznikiem.



Dodatkowo, na zyczenie Inwestora zaprojektowano szereg utwardzen zlokalizowanych przy
drogach dojazdowych Promenada 1/1 1 Promenada 1/2. Projektowane utwardzenia sg
prostopadite do jezdni ulicy/drogi.

Zjazdy. Projektuje si¢ zjazdy z jezdni przy Promenadzie 1/1 oraz Promenadzie 1./2 na dziatki
przylegte oraz jeden zjazd publiczny zlokalizowany z jezdni przy Promenadzie 1/1 na ul.
Zytnig zgodnie z zapisami planu miejsCOWego.

Parametry techniczne promenady:

Ciag jezdni:

- dhugos¢: 191,97m,

- szerokos¢ jezdni: 5,0m,

- spadek podtuzny: 3,5%,

- spadek poprzeczny: daszkowy 2%,

- luki pionowe: R=600m,

- luk poziomy wyokraglajacy trasg¢ R=200m,

- tuki poziome wyokraglajace na skrzyzowaniach: R=6m,

- profil uliczny.

Stanowiska postojowe:

- pas postojowy dla samochodéw osobowych szerokosci 2,5m

Zjazdy na posesje:

- szerokosci 5,0m , promienie wyokraglajace R=3,0m

Chodnik — dane techniczne:

- szeroko$¢: 2m po stronie stanowisk postojowych , 1,5m po stronie $ciezki rowerowej,
- spadek jednostronny: 2%,

- spadek podtuzny zgodny ze spadkiem jezdni max 3,5%.

Sciezka rowerowa :

- dwukierunkowa , szerokosci 2,5m,

- spadek poprzeczny 2%,

- spadek podtuzny zgodny ze spadkiem jezdni.

Pomiedzy odcinkami A-B i C-D skrzyzowanie o ruchu okreznym.

Promien zewngtrzny jezdni R=16m , jezdnia szerokosci 6,0m , pierscien wewnetrzny
szerokosci 2,0m , promien wyspy wewngetrznej R=5m.

Wzdtuz jezdni odcinka C-D na dtugosci 143mb wykona¢ mur oporowy z prefabrykowanych
elementow zelbetowych typu L.

Wzdtuz muru ustawic¢ barierg energetyczng SP-06 oraz barierke o wysokosci min. 1,2 m.
Konstrukcje nawierzchni promenady 1/1 oraz 1/2:

Jezdnia:

- kostka betonowa gr.8cm na 5 cm podsypce cementowo-piaskowej,

- podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5 — 20
cm,

- podbudowa pomocnicza z gruntu stabilizowanego cementem - 20 cm.



Rm=2,5MPa.

Nawierzchnia ograniczona kraweznikiem betonowym o wymiarach 15x30cm na tawie
betonowej z oporem z betonu C12/15.

Na przejsciach dla pieszych kraweznik obnizy¢ do poziomu jezdni.

Stanowiska postojowe:

- kostka betonowa gr.8cm na 5 cm podsypce cementowo-piaskowej,

- podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5 - 25
cm,

- warstwa odcinajaca z kruszywa naturalnego 0/31,5mm gr. 20 cm.

Nawierzchnie ograniczone kraweznikiem betonowym o wymiarach 15x30cm na tawie
betonowej z oporem z betonu C12/15 .

Sciezka rowerowa:

- warstwa $cieralna z betonu asfaltowego (AC5S) 4 cm.

- podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego stabilizowanego

mechanicznie 0/31,5 - 20 cm.

- podbudowa pomocnicza z gruntu stabilizowanego cementem - 15 cm.

Rm=1,5MPa.

Chodniki :

- kostka betonowa gr.8cm na 5 cm podsypce cementowo-piaskowej,

- podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0/31,5 - 20
cm.

Ogodlnie zaprojektowano powierzchnie utwardzone o wielkos$ci facznej 8 722,53 m? w tym:

Stanowiska parkingowe 954,29 m?

Przejazdy, jezdnie manewrowe 3 249,91 m?
Chodniki 1 opaski 1 481,07 m?
Sciezki rowerowe 1 450,66 m?

Zaprojektowano réwniez elementy odwodnienia nawierzchni jezdni 1 oS$wietlenia.
Odwodnienie stanowi¢ beda wpusty uliczne a takze uktad studni i przewodéw kanalizacji
deszczowej. Woda opadowa kierowana bedzie nastgpnie poprzez uktad do podczyszczania
wody opadowej, do zbiornika wody opadowej powstatlego przez przebudowe
dotychczasowego zbiornika naturalnego tzw. Zabiego Stawu, z ktorego uktadem
przelewowym kierowana bedzie do rzeki Symsarny.

bc) Promenada tzw. ul. Le$na (Promenada 2/2) - §ciezka piesza

Promenada 2/2 w postaci tzw. ul. Les$nej zostata zaprojektowana jako remont istniejgcego
fragmentu drogi gruntowej o nawierzchni zwirowej. Remont zaktada uzupehienie istniejgce;
nawierzchni zwirowej i jego wyrownaniu, jako uzupelnienie istniejgcej nawierzchni zwirowej
zatozono zastosowanie zwiru samoklinujgcego si¢. Promenada pelni¢ bedzie $ciezki do



terenoterapii glownie pieszej, zostanie ona wyposazona w czeSciowe oswietlenie oraz
odwodnienie.

Projektowana nawierzchnia z kruszywa naturalnego 0/22mm . Spadek podtuzny zgodnyze
spadkiem terenu, spadek poprzeczny 3,5-4%.

Zaprojektowano ogélnie nawierzchnie nieutwardzone - drogi i $ciezki gruntowe o tgcznej
powierzchni 429,98 m?.

¢) Uklad Kkinezyterapii aktywnej - rowerowy tor wysitkowy

Budowa rowerowego uktadu wysitkowego do terenoterapii aktywnej i diagnostycznej
w postaci uktadu alejek rowerowych o wymogach dla §ciezek gorskich (znaczne wzniesienia
oraz zmiany kierunkow).

Uktad kineroterapii aktywnej - rowerowy uklad wysitkowy, ostanie wykonany jako
kombinacja modutéw wzniesien i nagltych zmian kierunku przebiegu $ciezek rowerowych
o konstrukcji tras tagczonych ze sobg za pomoca $rub. Szeroko$¢ $ciezki wynosi¢ bedzie 1
metr, za§ dlugos¢ toru 157 metry biezace. Obszar niezbedny do wykonania $ciezek
rowerowych wraz z strefa bezpieczenstwa wynosi 24m x 34m. Element jezdny wykonany
z kompozytu szklanego w oparciu o zywice posiadajagca wysokie parametry mechaniczne
i wysoka odporno$¢. Nawierzchnia jezdna wysitkowej §ciezki bedzie koloru niebieskiego.
Uktad kinezyterapii aktywnej 341,16 m?

d) Zielen

Zagospodarowanie terenu wokot budynku pawilonu zdrowia oraz wzdtuz promenad poprzez
nasadzenia zielenig wysoka 1 niskg oraz budowg obiektow matej architektury

Wokot pawilonu zdrowia zaprojektowano nasadzenia zielenig Wysoka 1 niskg oraz wykonanie
obiektow malej architektury. Wzdluz promenad zaprojektowano nasadzenia wysokie
uzupelnione nasadzeniami niskimi, ponadto wyposazenie parkowe w postaci tawek, koszy na
Smieci, lamp oswietleniowych.

Zaprojektowano do wykonania zielen wysoka i niska w postaci drzew i krzewow, jako
nasadzenia przy obiektach uzdrowiskowych tj budynku Pawilonu zdrowia, wzdtuz promenad
- §ciezek zdrowia wzdtuz promenad i1 parkingdéw poza terenem le§nym. Zastosowany materiat
ro§linny w wigkszo$ci stanowig gatunki rodzime. Przestrzen wokét urzadzen zostanie
urozmaicona trawami ozdobnymi, bylinami i krzewami
o ro6znokolorowym ulistnieniu.. Nasadzenia wysokich drzew poprawig utrzymanie
mikroklimatu panujacego wokot obiektu ograniczajac ruch powietrza. Cato$¢ zatozenia
bedzie utrzymana w prostym stylu nawigzujacym do zatozenia architektonicznego.
Zastosowane gatunki sg odporne na choroby 1 niekorzystne warunki atmosferyczne

e) mala architektura



Wzdluz promenad oraz przy budynku pawilonu zdrowia zaprojektowano obiekty matlej
architektury z postaci tawek, koszy na odpady oraz Infokiosku. Lawki zlokalizowane przy
trasach kinezoterapii — promenadach.

f) Infrastruktura techniczna

W zakresie inwestycji przewiduje si¢ rozbudowe infrastruktury technicznej: sieci kanalizacji
deszczowej, sieci kanalizacji sanitarnej, sieci wodociggowej, sieci teletechnicznej, sieci
elektrycznej 1 energetycznej, o$wietlenia terenu oraz sieci do transportu wody solankowej
wraz ze stosownymi przylgczami o nastepujacych prawdopodobnych dtugosciach:

- kanalizacja sanitarna, z przewodéw PVC lite SN 8 lub PP, przebieg grawitacyjny, $rednica
DN160, DN200 o dtugos$ci okoto 95m, wraz ze studniami betonowymi

- kanalizacja deszczowa, z przewodow PVC lite SN 8 o nastepujacych $rednicach
i dtugosciach: DN250, dlugos$¢ okoto 341m; DN 315 dtugosé okoto 152m; DN 200 dtugosé
okoto 187m; DN 600 dtugos¢ L=109m; DN500 dtugos¢ L=386m; DN400 dtugos¢ L=99m.
oraz studnie betonowe o $rednicach DN1200, DN1500, DN 500, DN2000; wpusty uliczne
klasy D400, wyloty betonowe do zbiornika i kanalu wraz z stalowymi kratami
zabezpieczajgcymi;  urzadzenia do  podczyszczania:  separator  koalescencyjny
o przepustowosci 30/300 /s oraz osadnik betonowych o pojemnosci 10 000m3, studnia
z regulatorem odptywu do kanatu

- sie¢ wodociggowa rozdzielcza wraz z uktadem armatury zabezpieczajacej oraz hydrantami
nadziemnymi o $rednicy HP DN80mm, studnia betonowa z zaworem napowietrzajacym - sie¢
wodociggowa z przewodow PE HD o $rednicach DN160 dhugos¢ okoto 1010m; DN 110
o dtugosci okoto 210m; DN9Omm o dtugosci okoto 10m.

- modernizacja hydroforni polegajagca na wymianie 2 zestawow hydroforowych o Q= 25 I/s
dla jednego zestawu 1 Q=201/s dla drugiego zestawu ci$nienie na wejsciu 2 bary, cisnienie na
wyjsciu 6 bar, silniki pomp o sprawnosci IE4, przed montazem nowych elementéw nalezy
zdemontowac¢ dotychczasowe

- przewod z woda solankowa - z przewodow PEHD o srednicy DN63mm dhugosci okoto
126,0m

- sie¢ elektryczna i teletechniczna

- sie¢ elektryczna kabel typu YAKY 4x25mm? , bednarka 25x4mm stupy oswietleniowe
stalowe ocynkowane o wysokosciach h=5,0m nawigzujace do stupow z etapu I, na
fudamentach prefabrykowanych, wysiegniki na stupach, oprawy oswietleniowe LED
z zalgczaniem automatycznym przez zegar astronomiczny i r¢cznie; instalacja odgromowsa
stupéw o$wietleniowych, punkt dystrybucyjny

- sie¢ telewizji przemystowej (CCTV IP): Kamery CCTV zasilanie PoE podiaczone poprzez
gniazda i oprzewodowanie, szafa do rejestracji obrazu z panelem ekranowane 24 portowe,
rejestrator 8 kanatowy, macierz dyskowa 8 TB oraz pozostate osprzgtowanie



Jednoczes$nie zwraca si¢ uwage iz w zakresie infrastruktury podziemnej powyzsze dlugosci
nie sg wielkosciami wigzacymi, wilasciwa dhlugos¢ poszczegolnych sieci uzbrojenia
uzalezniona bedzie od rzeczywistej lokalizacji obiektow uzbrojenia w terenie, do ktorych
nalezy podlaczy¢ nowg infrastrukture.

h) Zbiornik retencyjny

w zakresie inwestycji znajduje si¢ réwniez przebudowa istniejagcego zbiornika wodnego
o nazwie "Zabi Staw", polegajaca na wyczyszczeniu pogtebieniu i uformowaniu dna i skarp.
W zakresie robdt znajduje si¢ réwniez wykonanie S$ciezek drewnianych wokot stawu
o przeznaczeniu do terenoterapii. Glowna funkcja zbiornika po przebudowie stanowi¢ bedzie
magazynowanie wody opadowej pochodzacej z terenow uzdrowiska.

Zbiornik konstrukcyjnie zostanie podzielony na 2 czgéci, rdéznigce si¢ wymiarami oraz
glebokoscig. Objetos¢ zbiornika V=8300m®. Wymiary zbiornika - czes¢ A: Diugo$é 130m,
szeroko$¢ B=30m, gtebokos$¢ catkowita Hc=3,0m, glebokos¢, czes¢ B : diugos¢ L=50m,
szeroko$¢ B=12,0m, gltebokos¢ catkowita He=2,5m,

gleboko$¢ czynna h=1,5m.

W czgsci B zaprojektowano studni¢ z przelewem i regulatorem odplywu z ktorej wody
opadowe ze zbiornika odprowadzane sg stopniowo do istniejacego cieku, w przypadku
przekroczenia glebokosci czynne;j.

Konstrukcja zbiornika:

Skarpy obu cze¢$ci zbiornika uksztalttowano z nachyleniem 1:1,5. Dno zbiornikow oraz skarpy
do ich 2/3 cze$ci dlugosci zbudowane sg z warstw od geomebrany HDPE o wytrzymatos$ci 25
MPa lub odpowiednich mat hydroizolacyjnych , geosyntetyk komorkowy GCE HDPE oraz
pozostatych warstw z kruszyw; skarpy na dtugosci 1/3 catkowitej dtugosci pochylenia do
catkowitej wysokosci danej czgsci zbiornika posiadajg funkcje infiltracyjna 1 sktadajg si¢ m in
z geowlokniny separacyjnej 20kN/m2, geosyntetyku oraz odpowiednich warstw z kruszyw.

Na obrzezach zbiornika zaktada si¢ montaz 2 kaskad we wschodniej i zachodniej cze$ci stawu
ztozone z uktadu 3 niecek wyltozonych odpowiednimi kamieniami 1 kruszywem oraz pomp
przeptywowych w celu skierowania na nie wody. Wydajnos¢ pomp :0 wydajnosci Q=2000
I/h i H=2,0m i Q=10 000l/h H=4,0m

W zakresie obiektu jest rowniez wykonanie pomostow drewnianych opartych na betonowych
fundamentach.

Zaprojektowano obejscie zbiornika na wody opadowe, ktore swoim charakterem nawiazuje
do architektury pomostow. Planuje si¢ je realizowaé, jako posadowione bezposrednio na
prefabrykowanych betonowych blokach fundamentowych posadowionych 1,1 m pod
powierzchnig urzadzonego terenu. Konstrukcja drewniana obej$cia z drewna sosnowego.
Sciezki o konstrukeji drewnianej 1 245,44 m?



Studnia z przelewem i regulatorem przeplywu.

W celu oprowadzenia wody ze zbiornika retencyjnego, w przypadku jej podniesienia ponad
poziom optymalny zaprojektowano studnie betonowa DN1500 wyposazong w przelew
o wymiarach 0,25 x 0,5m wykonany w kregu gérnym studni oraz w regulator odptywu.

i) Kanal odprowadzajacy wode poprzez przelew ze zbiornika

Nadmiar wody ze zbiornika bedzie odprowadzany poprzez studni¢ z regulatorem do
istniejacego kanatu otwartego - ciek, ktory uchodzi do rzeki Symsarny. Wykorzystuje si¢
w tym celu istniejacy ciek o przekroju trapezowym zakonczony wylotem do rzeki, przy czym
w zakresie jest oczysci¢ i odtworzy¢ jego przebieg jak i przekr6j w ksztalcie - zabezpieczenie
dna przez wytozenie brukiem, obrzeza zabezpieczone palisadg drewniang. Ponadto na kanale
- cieku nalezy zamontowa¢ przepust o S$rednicy DN 600mm z rur HDPE wraz
z zabezpieczeniem wylotéw, znajdujacy si¢ nad istniejaca $ciezka.



