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Zalacznik nr 1 na okres od 1 stycznia 2023 do 30 czerwca 2023 r.

Przeprowadzenie zaj¢¢ kulturalnych, sportowych i edukacyjnych dla uczestnikéw projektu
»Aktywny senior w Gminie Gniezno”
w ramach projektu ,,Aktywny senior w Gminie Gniezno” w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 7 Wiaczenie
spoteczne, Dzialanie 7.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne; Poddziatanie 7.2.2. Ushugi
spoteczne 1 zdrowotne; projekty konkursowe oraz pozakonkursowe w zakresie epidemii
Covid-19 ’

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
1. Przeprowadzenie zaj¢¢ kulturalnych, sportowych i edukacyjnych dla uczestnikow
projektu ,,Aktywny senior w Gminie Gniezno” w ramach projektu , Aktywny senior w
Gminie Gniezno” w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 7 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 7.2 Ustugi spoteczne 1
zdrowotne; Poddziatanie 7.2.2. Ustlugi spoleczne 1 zdrowotne; projekty konkursowe oraz
pozakonkursowe w zakresie epidemii Covid-19
wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia zaoferowanej jednej( lub wielu)
czegsci zamowienia:
Czg$¢ 1 — Zajgcia komputerowe — zamawiajacy posiada¢ bedzie sprzet
komputerowy( laptopy) dla uczestnikow
Czes¢ 2 1 3 — Zajecia muzyczno-taneczne
Czes¢ 4 — Warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowie
Czes¢ 5 1 6 - Warsztaty sportowe ( nordic walking, fitnes dla seniorow) — zamawiajacy
bedzie posiadat kijki, pitki, materace, itp. przyrzady gimnastyczne
Czg$¢ 7 - Poradnictwo specjalistyczne ( np. prawne, psychologiczne)
Cze$¢ 8 - Spotkania ze specjalistami z cyklu "W zdrowym ciele zdrowy duch"”
Zajgcia odbywaé si¢ beda w dwoéch Klubach zlokalizowanych w m. Mnichowo
i Wierzbiczany na terenie gminy Gniezno. Swiadczacy ustuge nie ponosi kosztow
wynajecia sali.
Szacunkowa ilo$§¢ godzin zaje¢ kalkulowana do oferty przedstawia si¢ nastepujaco
( facznie dla dwoch klubow):
Cze$¢ 1 — Zajecia komputerowe — 8 godzin/miesigc x 2 kluby = 16 godz/miesiac
Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie zaje¢ komputerowych dla uczestnikow
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo 1
m. Wierzbiczany. Zajecia beda odbywaly sie w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w
godzinach 8:30-12:30.
Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Warunki ptatnosci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami
prawa osob zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $§wiadczenia ushugi: 8 godzin/miesigc x 2 kluby = 16 godz/miesiagc x 6
miesigce = 96 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikow nie przekroczy 40 osob. W

przypadku zaje¢ komputerowych i1 warsztatow sportowych zamawiajacy przewiduje
podzial uczestnikdw na mniejsze grupy.
Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wiecej niz dwie godziny zajec
jednego typu w jednym Klubie. Jednostkg zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
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zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego 1 Wykonawce 1 podlega¢ bedzie
zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.
Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkale na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 1 s3
zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem.

Ustugi aktywizujace na rzecz uczestnikdw projektu: prowadzenie zaja¢ komputerowych,

opracowanie programu zaje¢¢, prowadzenie dziennika zaje¢, monitorowanie poprawnosci
wykonywanych ¢wiczen przez seniordw, organizacja i przeprowadzenie zaj¢¢. Zajgcia z
podstaw obstugi komputera, korzystania z serwisoOw internetowych, m.in. wyszukiwania
informacji, czytania prasy w sieci, korzystania z poczty elektronicznej. Realizacja zajeé
pozwalajacych na uzyskanie przez seniorow takiego poziomu umiej¢tnosci komputerowych,
ktéry pozwoli na swobodne wyszukiwanie informacji w Internecie, utrzymywanie
kontaktow z innymi osobami, korzystanie z kultury).

Wymagane minimalne do$wiadczenie prowadzacego zajecia: Wyksztatcenie: kierunkowe
informatyczne. Posiadanie umiej¢tnosci bieglej obstugi komputera, znajomo$¢ programow
edytorskich.

potwierdzenie przeprowadzenia zaje¢ komputerowych dla osob starszych ( przedziat
wiekowy 60+) 1 grupy co najmniej 10 0sob przez okres co najmniej 3 miesigcy

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy

Kody CPV:
80000000-4 Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

80533100-0 Ustugi szkolenia komputerowego
80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego

Czes$¢ 2 i 3 — Zajecia muzyczno-taneczne - 6 godzin/miesigec x 1 klub = 6 godz/miesiac
( dla kazdej czgsci)

Przedmiotem zamdwienia jest prowadzenie zaje¢ muzyczno-tanecznych dla uczestnikow
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo i m.
Wierzbiczany. Zajecia bedg odbywaly sie¢ w dni robocze: wtorki, srody i czwartki w
godzinach 8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne doswiadczenie prowadzacego zajecia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia zaje¢ muzyczno-tanecznych dla osob starszych ( przedzial wiekowy 60+) 1
grupy co najmniej 10 0os6b przez okres co najmniej 1 miesigca

Warunki platno$ci: miesi¢czne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
0s6b zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 6 godzin/miesigc x 1 kluby = 6 godz/miesiac x 6
miesigcy = 36 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikow nie przekroczy 40 osob.

Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wigcej niz dwie godziny zajeé
jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
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zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego 1 Wykonawce 1 podlegaé bedzie
zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.
Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkate na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i sg zagrozone
ubostwem lub wykluczeniem.

Ustugi aktywizujagce na rzecz uczestnikow projektu: prowadzenie zaja¢ muzyczno-

ruchowych, opracowanie programu zaje¢¢, prowadzenie dziennika zaje¢, monitorowanie
poprawnosci wykonywanych ¢wiczen przez seniordw, organizacja i przeprowadzenie zajec.
Zajecia z podstaw rytmiki, tanca, tanca towarzyskiego, roznych stylow.

Wyksztatcenie: Zamawiajgcy nie stawia warunkow w tym kryterium.

Wymagane minimalne do$§wiadczenie prowadzacego zajgcia: potwierdzenie przeprowadzenia
zaje¢ tanecznych dla osob starszych ( przedziat wiekowy 60+) i grupy co najmniej 10 osob
przez okres co najmniej 1 miesigca

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy

Kody CPV: 80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
80000000-4 Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

Czes$¢ 4 — Warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowotnej - 2 godzin/miesigc x 2 kluby = 4
godz/miesigc

Przedmiotem zamoéwienia jest prowadzenie zaje¢ muzyczno-tanecznych dla uczestnikow
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo i m.
Wierzbiczany. Zaj¢cia beda odbywaty si¢ w dni robocze: wtorki, $rody 1 czwartki w
godzinach 8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne doswiadczenie prowadzacego zajecia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia co najmniej 4 zaje¢ z zakresu profilaktyki zdrowia dla oséb starszych
( przedziat wiekowy 60+) i grupy co najmniej 10 oséb

Warunki ptatnodci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
0s6b zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 2 godzin/miesigc x 2 kluby = 4 godz/miesiac x 6
miesigce = 24 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikow nie przekroczy 40 osob.
Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wigcej niz dwie godziny zajeé
jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego 1 Wykonawce 1 podlegaé bedzie
zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.

Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkate na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i sg zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem.

Uslugi aktywizujace na rzecz uczestnikéw projektu: prowadzenie zaja¢ warsztatow z

profilaktyki zdrowotnej dla osob w wieku 60+ z tematyka dostosowana do tej grupy
odbiorcow: profilaktyka diety, nadwaga, choroby cywilizacyjne, zaj¢cia warsztatowe:

przygotowywanie zbilansowanych positkéw, profilaktyka zdrowego trybu zycia dla senioréw.
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Wyksztatcenie: Ogo6lno pojete wyksztatcenie medyczne lub pokrewne np. pielegniarskie,
farmaceutyczne, dietetyczne, itp.

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy.

Kody CPV: 85121000-3 Ustugi medyczne
85140000-2 Roézne ustugi w dziedzinie zdrowia

Cze$¢ 5 i 6 - Warsztaty sportowe ( nordic walking, fitnes dla senioréw) - 8 godzin/miesigc x
1 klub = 8 godz/miesigc ( dla kazdej czesci)

Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie warsztatow sportowych dla uczestnikéw projektu
pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo 1 m.
Wierzbiczany. Zajecia beda odbywaly si¢ w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w
godzinach 8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne do§wiadczenie prowadzacego zajecia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia warsztatow sportowych ( nordic walking, fitnes dla seniorow)
skierowanych dla 0sob starszych ( przedzial wiekowy 60+) 1 grupy co najmniej 10 oséb przez
okres co najmniej 1 miesigca

Warunki ptatnodci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
0s6b zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 8 godzin/miesigc x 1 kluby = 8 godz/miesiac x 6
miesigce = 48 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikow nie przekroczy 40 osob.

Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wigcej niz dwie godziny zajeé
jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego 1 Wykonawce 1 podlegaé bedzie
zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.

Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkate na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i sg zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem.
Ustugi aktywizujace na rzecz uczestnikéw projektu: prowadzenie zaje¢ ruchowych,

opracowanie programu zaje¢, monitorowanie poprawnosci wykonywanych ¢wiczen przez
seniorOw, organizacja i przeprowadzanie zaje¢, dawanie porad, troska o bezpieczne warunki
aktywnosci fizycznej. Zajecia prowadzone przez profesjonalnego trenera, ktory dostosuje
zakres, intensywno$¢ 1 rodzaj ¢wiczen do indywidualnych potrzeb (z uwzglednieniem
przeciwwskazan 1 zalecanych rodzajow ¢wiczen).propozycje rodzaju zaje¢ ruchowych: nordic
walking, fitnes dla seniorow

Wyksztatcenie: Zamawiajacy nie stawia warunkéw w tym kryterium.

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy.

Kody CPV: 92000000-1 Ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe
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Cze$¢ 7 - Poradnictwo specjalistyczne ( np. prawne, psychologiczne) 2 godzin/miesigc x 2
kluby = 4 godz/miesigc

Przedmiotem zamoéwienia jest prowadzenie zaje¢ muzyczno-tanecznych dla uczestnikow
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo 1 m.
Wierzbiczany. Zajecia beda odbywaly si¢ w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w
godzinach 8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne do§wiadczenie prowadzacego zajecia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia co najmniej 4 spotkan -poradnictwa prawnego lub psychologicznego
skierowanego dla 0sob starszych ( przedzial wiekowy 60+) 1 grupy co najmniej 10 oséb

Warunki ptatnosci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujagcymi przepisami prawa
0sOb zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 2 godzin/miesigc x 2 kluby = 4 godz/miesigc x 6
miesiecy = 24 godz. W kazdym Klubie liczba uczestnikéw nie przekroczy 40 0sob.
Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie moga odby¢ si¢ wigcej niz dwie godziny zajeé
jednego typu w jednym Klubie. Jednostkg zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego 1 Wykonawce 1 podlegaé bedzie
zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.

Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkale na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i sg zagrozone
ubostwem lub wykluczeniem.

Ustugi aktywizujace na rzecz uczestnikdw projektu: udzielanie porad, prowadzenie

konsultacji indywidualnych i grupowych, organizacja spotkan tematycznych na zglaszane
przez uczestnikdw zapotrzebowanie..

Wyksztatcenie: Wyzsze prawnicze lub psychologiczne.

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy

Kody CPV: 79111000-5 Ustugi w zakresie doradztwa prawnego
85140000-2 Roézne ustugi w dziedzinie zdrowia
80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego

Czes¢ 8 - Spotkania ze specjalistami z cyklu "W zdrowym ciele zdrowy duch"- 8
godzin/miesigc x 2 kluby = 16 godz/miesiac.

Przedmiotem zamoéwienia jest prowadzenie zaje¢ muzyczno-tanecznych dla uczestnikow
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo i m.
Wierzbiczany. Zajecia beda odbywaly si¢ w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w
godzinach 8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne doswiadczenie prowadzacego zaj¢cia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia poradnictwa o zblizonej tematyce skierowanego dla osob starszych

( przedziat wiekowy 60+) i grupy co najmniej 10 0s6b — co najmniej 4 spotkania

Warunki ptatnodci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
0sOb zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.
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Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 8 godzin/miesigc x 2 kluby = 16 godz/miesigc x 6
miesigce = 96 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikéw nie przekroczy 40 osob.

Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie moga odby¢ si¢ wigcej niz dwie godziny zajeé
jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut. Harmonogram
zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego i Wykonawce 1 podlega¢ bedzie

zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.
Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkale na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i sg zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem.
Ustugi aktywizujace na rzecz uczestnikdw projektu: udzielanie porad w zakresie zdrowia

fizycznego 1 psychicznego, aktywizowanie uczestnikéw w zdobywaniu wiedzy nt szeroko
pojetego zdrowia osobistego 1 publicznego, , prowadzenie konsultacji indywidualnych i
grupowych, organizacja spotkan tematycznych na zglaszane przez uczestnikow
zapotrzebowanie..

Wyksztatcenie: Ogo6lno pojete wyksztatcenie medyczne lub pokrewne np. pielegniarskie,
farmaceutyczne, dietetyczne, itp.

Miejsce realizacji zamowienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 180 dni od dnia podpisania umowy

Kody CPV: 80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
85121000-3 Ustugi medyczne

85140000-2 Roézne ustugi w dziedzinie zdrowia

Uwagi og6lne
Wykonawca moze zlozy¢ oferte na wszystkie czeSci zamowienia. Nie przewiduje si¢

ograniczenia liczby czes$ci zamoéwienia, ktorg mozna udzieli¢ jednemu wykonawcy.
Wskazane powyzej iloSci warsztatow, zaje¢ 1 spotkan sg wartosciami maksymalnymi.
Minimalne ilo$ci zostajg okresSlone przez Zamawiajacego na poziomie 50% wartosci
maksymalnych w zaokragleniu w goér¢ do pelnych godzin. Zamawiajacy zastrzega sobie
mozliwo§¢ zmniejszenia ilosci wykonanych zajeg¢ w ramach realizacji przedmiotu
zamoOwienia - to jest do redukcji wielkos$ci przedmiotu zaméwienia od warto$ci maksymalne;.
W takiej sytuacji Wykonawca nie bedzie wnosit Zzadnych roszczen z tego tytutu, w
szczegblnosci o zaptate za ilos¢ stanowigcg roznicg migdzy maksymalng iloscig wskazang w
opisie przedmiotu zamoOwienia, a iloScig rzeczywiscie zrealizowang na podstawie
harmonogramu sporzadzonego przez Zamawiajacego. Oznacza to, ze podane w opisie
przedmiotu zaméwienia ilo$ci warsztatow, zajec 1 spotkan sg ilosciami maksymalnymi i nie
stanowig zobowigzania do ich zrealizowania.

Rodzaj zamdwienia: ustugi

Termin realizacji catego zamowienia: 180 dni od dnia podpisania umowy
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