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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego termomodernizacji budynku administracyjnego i
mieszkalnego w Lublincu, ul. Klonowa, dla inwestora pn. Agencja Rezerw
Materiatlowych, 00-844 Warszawa, ul. Grzybowska 45

I. DANE OGOLNE :

1.1. Podstawa opracowania :

e umowa z inwestorem,
e mapa zasadnicza terenu umiejscowienia obiektu,
e ustalenia wstgpne z inwestorem,

1.2. Zakres opracowania : wykonanie projektu budowlanego termomodernizacji
budynku administracyjnego 1 mieszkalnego.

1.3. Opis usytuowania obiektu :

Termomodernizacj¢ budynkéw projektuje si¢ z usytuowaniem wg Planu
usytuowania.



II. DANE TECHNICZNE OBIEKTU :

2.1. Powierzchnia zabudowy budynku administracyjnego : 417 m?
2.2. Powierzchnia uzytkowa budynku administracyjnego : 418 m?
2.3. Kubatura budynku administracyjnego : 1885 m’

2.4. Powierzchnia zabudowy budynku mieszkalnego : 184 m?

2.5. Powierzchnia uzytkowa budynku mieszkalnego : 268 m?

2.6. Kubatura budynku mieszkalnego : 1341 m?®

III._OPIS WYKONANIA ROBOT BUDOWLANYCH

3.1. demontaz obudowy dachu w budynku administracyjnym.

3.2. demontaz i ponowny montaz orynnowania z wykonaniem nowych obrobek
blacharskich z blachy tytanowo-ocynkowanej oraz montaz rynien 1 rur
spustowych na nowych uchwytach w czg¢$ci administracyjne;j

3.3. demontaz i montaz elementow elewacji - piorunochronéw, opraw
oswietleniowych, uchwytow instalacji odgromowej, czujnikow, itp.

3.4. docieplenie muru fundamentowego i1 fragmentu §ciany do wysokosci 70-
110 cm (do poziomu posadzki) od poziomu terenu styropianem XPS gr.10 cm o
A min=0,039W/mK w budynku administracyjnym.

Na $cianach do poziomu posadzki budynku przyklejac plyty ze styropianu
ekstrudowanego XPS klejem bezrozpuszczalnikowym. Zewnetrzng warstwa
cokotu jest tynk zywiczny na bazie zywic akrylowych 1 kolorowych kamykow
kwarcowych. Na §cianach przy wejsciu sku¢ oktadzing z ptytek i tynk, wykonaé
tynk cementowy 1 wykona¢ tynk zywiczny na $cianach. Na cze$ci poziome;j
wykona¢ oktadziny z ptyt kamiennych gr. 4 cm.

3.5. docieplenie $cian budynku styropianem EPS 70-040 gr.12cm A < 0.040
W/mK. W osciezach nalezy pocieni¢ warstwe styropianu do 5 cm, najlepie;j
stosujgc w tych miejscach styropian ekstrudowany XPS. Zaleca si¢ kotkowanie
styropianu w ilo$ci 6 kotkow na 1 m2. Dla istniejacej sciany wykonanej z



gazobetonu gr. 38 cm z obustronnym tynkiem cementowo wapiennym
U = 0,6834 W/m?K, po dociepleniu :

Obliczenie oporu cieplnego przegrody "R" -$ciana zewnetrzna gr.38+12 cm

Nazwa materiatu (warstwy) Grubos$¢ warstwy Wsp. Przewodzenia Opodr cieplny
Im/ A R
Tynk akrylowy 0,010 0,820 0,012
Styropian M20 0,120 0,040 3,000
Gazobeton odmiany 06 0,380 0,300 1,267
Tynk cementowo-wap. 0,015 0,820 0,018
Razem opor cieplny R = 4,297
Obliczenie wspétczynnika przenikania ciepta "U"
Opodr przejmowania ciepta Ri 0,12
Opodr przejmowania ciepta Re 0,04
wspétczynnik U = 0,2244 < 0,23 W/m?K

3.6. wykonanie tynku cienkowarstwowego (technologia BSO) na §cianach
nadziemia. Sciany wykonczone w technologii BSO systemowym tynkiem
cienkowarstwowym, krzemianowym (silikatowym) barwionym w masie o
uziarnieniu 1.0- 1.5 mm w kolorze jasnopopielatym.

3.7. Projektuje si¢ wymiang stolarki okiennej (wg istniejagcych wymiardéw) w
poziomie piwnic wraz z montazem parapetéw i dociepleniem osciezy.

V. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA BUDYNKU

1. Przeznaczenie.

1.1. Budynek administracyjny to obiekt dwukondygnacyjny (z czesciowym
podpiwniczeniem), budynek mieszkalny to obiekt trzykondygnacyjny
(wraz z kondygnacja piwnic).

2. Klasvyfikacja pozarowa 1 zagrozenia ludzi.

2.1. Budynek administracyjny — kategoria ZLIII.

2.2. Budynek mieszkalny — kategoria ZLIV.

3. Wymagania budowlane.

3.1. Budynek administracyjny i mieszkalny — wykonanie w klasie ,,C”
odpornosci pozarowej. Budynki stanowig odrebne strefy pozarowe.

Elementy budowlane wykonane z elementow niepalnych.

- gldéwna konstrukcja nosna — §ciany — R60.

- konstrukcja dachu — zelbetowa — R15.

- $ciany zewnetrzne — mur z pustakéw gazobetonowych — EI30.




- Sciany wewngtrzne — mur z cegly dziurawki — EI15.

- przekrycie dachu — ocieplenie styropianem i pokrycie papa
termozgrzewalng — NRO.

4. Warunki ewakuacii.

4.1. Budynek administracyjny i mieszkalny — dopuszczalne dtugosci przejs¢
ewakuacyjnych do 75 m sg zapewnione.

5. Drogi pozarowe, odleglo$ci od innych obiektow, strefy pozarowe.

5.1. Budynek administracyjny i mieszkalny — droga pozarowa nie jest
wymagana. W stanie istniejagcym stanowig j3 drogi wzdtuz obiektow.

6. Wytyczne instalacyjne.

6.1. Budynek administracyjny i mieszkalny :
¢ Do zewnetrznego gaszenia pozaru — 10 dm?/s — jeden hydrant DN8O
¢ Glowny przeciwpozarowy wylacznik pradu

¢ Instalacja odgromowa — ochrona podstawowa dla budynku
mieszkalnego

7. Podreczny sprzet gasniczy.

7.1. Budynek hali administracyjny — 2 szt gasnic proszkowych 4kg.



VI. OPINIA TECHNICZNA

dla termomodernizacji budynku administracyjnego 1 mieszkalnego znajdujacych
si¢ w Lublincu, ul. Klonowa, dla inwestora pn. Agencja Rezerw Materialowych,
00-844 Warszawa, ul. Grzybowska 45

1. Fundamenty : po ogledzinach nie wykazuja uszkodzen i spekan.

\S]

. Sciany budynku :

sciany fundamentowe — cegta petlna. Na Scianach tynk kat. 1.
sciany ostonowe : z betonu komoérkowego. Konstrukcja i obudowa $cian w stanie dobrym.

3. Dach : o konstrukcji zelbetowej pod pokrycie papg asfaltowa w stanie
dobrym.

4. Stolarka okienna : okna PCV w stanie dobrym
5. Stolarka drzwiowa : drzwi drewniane 1 z PCV w stanie dobrym.
6. Posadzki : w stanie dobrym.

7. Izolacje : tawy fundamentowe zaizolowane papg izolacyjng na lepiku
asfaltowym.

8. Tynki zewnetrzne : cem-wapienne.

9. Obrobki blacharskie : rynny 1 rury spustowe do wymiany po ociepleniach.

WNIOSKI KONCOWE :

Stan techniczny budynku pozwala na wykonanie termomodernizacji budynku
hali magazynowe;.

OPINIOWAL:

mgr inz. Wiestaw KOWALSKI



OPIS DO INFORMACJI DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

sporzadzony do projektu budowlanego termomodernizacji budynku hali magazynowej w
Lublincu, ul. Klonowa, dla inwestora pn. Agencja Rezerw Materiatowych,
00-844 Warszawa, ul. Grzybowska 45

Kierownik budowy na podstawie § 6. Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury

z 23-06-2003 roku, Dz.U. 120, poz. 1026. jest obowigzany opracowac Plan BIOZ.
Plan ten nalezy opracowaé z uwzglednieniem wymogéw Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z 06-02-2003 roku, w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych, Dz.U. 47, poz. 401.

1.Zakres robot dla caleqo zamierzenia budowlaneqo oraz kolejnos¢ realizacji
poszczeqolnych obiektow.

1.1. Zagospodarowanie terenu budowy

- ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych

- wyznaczenie drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych

- doprowadzenie energii elektrycznej, umozliwienie dostepu do wody,
odprowadzenie lub utylizacja sciekéw

- zapewnienie oswietlenia sztucznego

- urzgdzenie sktadowiska materiatow, w sposdb wykluczajgcy mozliwosé
wywrocenia lub zapadniecia sktadowanych wyrobow. Podczas mechanicznego
roztadunku lub zatadunku zabronione jest przemieszczanie materiatéw nad ludzmi

- zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j

1.2.Zapewnienie nalezytych warunkéw socjalnych i higienicznych

- wydzielenie pomieszczen szatni

- korzystanie z pomieszczen higieniczno-sanitarnych

- palenie tytoniu moze odbywac sie jedynie na wolnym powietrzu lub w specjalnie do
tego przystosowanych pomieszczeniach

- punkt pierwszej pomocy, apteczka oraz umieszczony numer telefonu najblizszego
punktu pomocy medycznej

- tacznosc¢ z pogotowiem ratunkowym, strazg pozarng i policjg wraz z informacjg o
numerach telefonéw

1.3.Zabezpieczenie p. pozarowe

- teren budowy wyposazy¢ w sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy,
rozmiarow i sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy,
fizycznych i chemicznych wiasciwos$ci substancji znajdujgcych sie na terenie
budowy, w ilosci wynikajgcej z liczby zagrozonych oso6b

- ilos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych

1.4.Maszyny i urzadzenia
- maszyny i urzagdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane nalezy uzywac
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1

zgodnie z instrukcjg producenta oraz przez osoby do tego uprawnione

na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach powinny znajdowac sie
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji

przed rozpoczeciem pracy maszyny i urzgdzenia powinny by¢ sprawdzone pod
wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa uzytkowania

roztadunek i transport materiatéw na terenie budowy powinien odbywac sie za
posrednictwem maszyn i urzadzen do tego przeznaczonych z zachowaniem
wszelkich srodkéw bezpieczenstwa

.5.Rusztowania

rusztowania powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta lub
projektem indywidualnym i obstugiwane — montowane przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia

.6.Roboty na wysokosci

stanowiska pracy znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1m od poziomu terenu
nalezy zabezpieczy¢ balustradg o wysokosci min 1,1m

roboty na wysokosci nalezy wykonywac z uzyciem paséw, szelek bezpieczenstwa
dostosowanych do wysoko$ci na jakiej prowadzone sg prace

roboty przy uzyciu dzwigéw, powinny by¢ prowadzone przez osoby posiadajgce
odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia operatorow, zgodnie z instrukcjami
urzgdzen

.7.Roboty ziemne

roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego
pofozenie instalacji urzadzen podziemnych

wykonywanie robo6t w sgsiedztwie sieci elektrycznej gazowej, telekomunikacyjnej,
wodociggowej, kanalizacyjnej powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci

transport ziemi z wykopow

wysoki poziom wéd gruntowych

.8.Roboty malarskie

materiaty malarskie, tj. farby, rozpuszczalniki itp. nalezy magazynowac zgodnie z

wymaganiami producenta

1

roboty malarskie powinny by¢é wykonywane przez osoby posiadajgce

orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z
substancjami i preparatami chemicznymi

wszystkie materiaty nalezy wykorzystywac zgodnie z instrukcjg producenta
osoby wykonujgce roboty malarskie powinny by¢ wyposazone w srodKi

ochrony indywidualnej odpowiednio do wystepujgcych zagrozen , a w miejscu
wykonywania robo6t powinna znajdowac sie podreczna apteczka zaopatrzona w
szczegolnosci w srodki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz srodki opatrunkowe
oraz umieszczony numer telefonu najblizszego punktu pomocy medyczne;j

.9.Roboty ciesielskie

ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce
wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajgce swobodnego ruchu

reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotow, a w szczegolnosci desek lub bali
jest dozwolone wytgcznie do wysokosci 3m



roboty ciesielskie z drabin mozna wykonaé wytgcznie do wysokosci 3m

.10.Roboty zbrojarskie i betoniarskie

stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w
pomieszczeniach lub pod wiatami

stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujgce sie po obu stronach stotu nalezy oddzieli¢
umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1m i o oczkach nie wiekszych niz
20mm

stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcije i
by¢ przytwierdzone do podtoza

prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i podtuznym

chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione

zabronione jest:

1)podchodzenie do transportowanego zbrojenia znajdujgcego sie w potozeniu

wyzszym niz 0,5m ponad miejscem utozenia

2)chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy
3)rzucanie elementow zbrojenia

kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy
kotowrotkami a prosciarkami powinny by¢ ogrodzone

w przypadku prostowania stali metodg wyciggania — stanowiska pracy, miejsca
zamocowania pretow oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy
zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajgcym pracownikéw

ciecie pretow zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20mm nozycami recznymi jest
zabronione

w czasie przecinania mechanicznego pretow zbrojeniowych chwytanie rekg pretow
w odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzgdzenia tngcego jest zabronione

w czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkow chemicznych roztwor nalezy
przygotowywac¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby
zatrudnione przy rozcienczaniu srodkow chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w
srodki ochrony indywidualne;j

pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy fatwo otwierane
opréznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i
rownomiernie aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania

wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1m jest
zabronione

.11.Roboty montazowe

roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu przez
pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych

przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy
przewidzie¢ bezpieczny sposéb:

naprowadzenia elementu na miejsce wybudowania

stabilizacji elementu

1)
2)
3)uwolnienia elementu z hakéw zawiesia
4)

podnoszenia elementu po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty
montazowe jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu



terenu lub stropu
- elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania

1.12.Roboty spawalnicze

- state stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny by¢
zabezpieczone przed dziataniem czynnikoéw atmosferycznych

- prace spawalnicze wykonywac zgodnie z przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa
i higieny pracy przy pracach spawalniczych

1.13.Roboty izolacyjne

- na dachach, ktorych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na
nich oséb, nalezy wykonac state lub przenosne mostki i kladki zabezpieczajgce

- w czasie wykonywania robot izolacyjnych w pomieszczeniach zamknietych
stosowanie rozpuszczalnikéw i materiatéw szkodliwych tatwo zapalnych lub
wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia odpowiednio:
intensywnej wymiany powietrza i zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej i po
udzieleniu zatrudnionym osobom odpowiedniego instruktazu stanowiskowego
przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz odpowiedniej asekuracji z zewnatrz

2.Wykaz istniejacych obiektow budowlanych podlegajacych adaptacji lub
rozbiodrce.

Budowa bedzie miata miejsce na terenie Skfadnicy w Lublincu, ul. Klonowa

3.Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki ktore moga stwarzac
zaqgrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Wspodlne drogi dojazdowe na teren budowy dziatajgcego zaktadu.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystepowania.

Nalezy przewidzie¢ wczesniejsze wydzielenie placu budowy i uprzagtniecie terenu
placu przysztej budowy, dojazd transportowy ma odbywacé sie w sposob
zorganizowany aby nie kolidowat z funkcjonowaniem zaktadu.

5.Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych.

- przeprowadzenie szkolenia przed udaniem sie na budowe
- przeprowadzenie szczegotowego instruktazu stanowiskowego na miejscu budowy
przed przystgpieniem do realizacji robot.

6.Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych o
wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych w strefach




szczeqolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

- badania lekarskie

- odpowiednie uprawnienia do obstugi poszczegodlnych maszyn i narzedzi

- szkolenie wstepne

- szkolenie okresowe plus pierwsza pomoc

- instrukcje obstugi

- zaopatrzenie pracownikdw w ubrania robocze i zabezpieczajgce; wyposazenie w
kaski, okulary ochronne i rekawice

- miejsce prowadzenia poszczegolnych robot budowlanych nalezy oznaczy¢
stosownie do moggcych wystgpi¢ zagrozen

- zabezpieczy¢ stanowiska pracy

- wiasciwe zagospodarowanie terenu budowy

- wyznaczenie drog ewakuacyjnych , oznaczenie wejscia na droge ewakuacyjng

- zapewnienie tgcznosci telefoniczne;j

PROJEKTANT:

mgr inz. Wiestaw KOWALSKI



WYTYCZNE DLA KIEROWNIKA BUDOWY SPORZADZAJACEGO PLAN BIOZ:

1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$c¢ realizacji
poszczegolnych obiektow.

2.Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych podlegajgcych adaptacji lub rozbiorce.

3.Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu ktore mogg stwarzac¢
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.Informacje dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji
robot budowlanych okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystgpienia.

5.Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych
stosownie do rodzaju zagrozenia.

6.Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych w tym:
a)okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
b)koniecznos$c¢ stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen
c)zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
przez
wyznaczone w tym celu osoby

7.0kreSlenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materiatow ,wyrobow,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na teranie budowy

8. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych i zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegOlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwie w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

9.Wskazanie miejsca przechowania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych.



OPIS DO LOKALIZACJI OBIEKTU

1. Opis lokalizacji obiektu sporzadzono do projektu budowlanego
termomodernizacji budynku administracyjnego i mieszkalnego w Lublincu,
ul. Klonowa, dla inwestora pn. Agencja Rezerw Materiatowych, 00-844
Warszawa, ul. Grzybowska 45

2. Dziatki na ktorej projektuje si¢ termomodernizacje budynku
administracyjnego 1 mieszkalnego oznaczone zostaly nr 968/145, 964/145,

KM 5. Sa to dziatki zabudowane, na dziatkach znajdujg si¢ budynki :
administracyjny 1 mieszkalny. Dojazd do budynku 1 na teren utwardzony przy
budynku odbywa si¢ z istniejacych droég komunikacyjnych na terenie Sktadnicy.
Teren ptaski, nie projektuje si¢ zmian uksztaltowania terenu. Wody opadowe z
dachu odprowadzane sg do kanalizacji deszczowe;.

3. Dzialtki uzbrojona jest w instalacje :
e wody z instalacji sieci wodociggowej,
e kanalizacyjng do sieci kanalizacyjnej,
¢ instalacj¢ hydrantowa,

o clektryczng 230/400 V,

e teletechniczng.

4.  Dazialki na ktérych projektuje si¢ termomodernizacje budynku
administracyjnego 1 mieszkalnego nie podlegaja ochronie 1 nie sg wpisane do
rejestru zabytkow.



