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Oddawanie honorow

W miejscu, w nakryciu gtowy I bez broni zotnierz salutuje w postawie zasadniczej.

Z chwilg zblizenia sie przetozonego (starszego) na odlegtosc¢ trzech krokdw zwraca gtowe w jego
strone (,frontuje” oraz wykonuje zwrot gtowy) i podnosi szybkim ruchem do daszka czapki (obrzeza
hetmu, beretu, furazerki) prawa reke tak utozonag, aby przedramie i dton oraz ztagczone palce
- wskazujacy | srodkowy - tworzyty linie prosta. Pozostate palce dtoni powinny byC ztaczone
| przycisniete kciukiem. Wystajacg czeSC palca srodkowego przyktada - od strony palca
wskazujacego - do brzegu daszka czapki (do obrzeza hetmu, beretu, furazerki) nad katem prawego
oka. Dton jest zwrocona ku przodowi, tokieC zas skierowany w dot i na prawo w Skos.

Gdy przetozony (starszy) minie zotnierza, konczy on salutowanie, opuszczajac szybkim ruchem
reke do potozenia w postawie zasadnicze), z jednoczesnym zwrotem gtowy na wprost, po czym
przyjmuje postawe swobodng. Salutujgc w miejscu (np. podczas meldowania sie), przytrzymuje
reke przy nakryciu gtowy przez sekunde.

W marszu, w nakryciu gtowy i bez broni zotnierz salutuje z jednoczesnym zwrdceniem gtowy
W strone przetozonego, przy czym lewa reka przytozona lekko dtonig do uda pozostaje nieruchoma.
Palce reki sg ztagczone | wyprostowane. Salutowanie rozpoczyna trzy kroki przed przetozonym,
a konczy po minieciu go. Podczas wyprzedzania rozpoczyna salutowanie w momencie zrownania
sie z przetozonym, a konczy po przejsciu trzech krokow. Jezeli przetozony wyprzedza zotnierza,
ten zaczyna salutowac w chwili zrownania sie z nim, a konczy po przejsciu trzech krokow.
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Chwyty bronia

Na komende ,,Przez plecy - BRON” z potozenia ,,na pas” zohierz:

* lewa reka chwyta pas broni nieco ponizej prawego barku (kciuk do wewnatrz, dton zamknieta).
Prawag rekg chwyta karabinek za kolbe (zgietymi palcami ujmuje trzewik kolby od spodu);

e prawa reka unosi karabinek do gory, a lewg zarzuca pas karabinka przez gtowe na lewe ramie. Bron
opuszcza na dtugosc pasa. Opuszcza rece itrzyma jak w postawie zasadnicze;.
Przed wykonaniem chwytu ,przez plecy” zdejmuje sie bagnet.
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Marsz w miejscu wykonuje sie na komende ,,W miejscu - MARSZ”; zarOwno rozpoczynajgcg marsz
W miejscu jak | podang do przejscia z ruchu do marszu w miejscu. W pierwszym przypadku zotnierz
rozpoczyna marsz w miejscu lewg nogg. W drugim przypadku komendy podaje sie na dowolng
noge. Nastepny krok zotnierz wykonuje jeszcze w ruchu, po czym maszeruje w miejscu. Marsz ten
polega na podnoszeniu | opuszczaniu na przemian prawej | lewej nogi na wysokosc okoto 10 cm
Z Jlednoczesnym ruchem ragk w takt marszu (jak podczas marszu w ruchu).

Aby zotnierz maszerujgcy w miejscu ruszyt naprzod, podaje sie komende ,,Na wprost - MARSZ”
na lewa noge. Zotnierz wykonuje jeszcze jeden krok w miejscu, nastepnie rozpoczyna marsz na
wprost.

Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewg nogg. Wykonuje sie go krokiem defiladowym
lub zwyktym, natomiast marsz w miejscu - tylko krokiem zwyktym. Marsz poprzedza komenda
np.: ,,Szeregowy Kalinowski, kierunek na wprost (w lewo, w prawo, w tyt na lewo, w tyt na prawo,
w lewo w skos, w prawo w skos) - MARSZ” lub ,,Szeregowy Kalinowski, za mng - MARSZ”.

Po kazdej komendzie pierwsze trzy kroki wykonuje sie krokiem defiladowym na wprost (z wyjgtkiem
marszuw miejscu).
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Na komende : ,,Przez pier$ - BRON” z potozenia ,,na pas” zotnierz:

prawa dion przesuwa po pasie broni nieco w gore (na wysokosC barku), zdejmuje karabinek
Z ramienia | chwyciwszy lewa rekg za przednig czesSC naktadki trzyma karabinek pionowo przed
srodkiem ciata. Magazynek skierowany w lewo, wylot lufy znajduje sie na wysokosci brody. Prawa
rekg skierowang dtonig w lewo trzyma pas broni na wysokosci gornej kieszeni.

prawa reka odchyla pas broni w prawo i uchwyciwszy go dtonig od dotu, podnosi dton na wysokosc
brody | wsuwa prawy tokieC pod pas. Pas powinien byC przerzucony przez prawe przedramie, kilka
centymetrow za tokciem. Lewa dtonig znajdujaca sie na wysokosci lewej gornej kieszeni, trzyma
karabinek skosnie, lufg skierowana w lewo, w gore. Wylot lufy znajduje sie na wysokosci brody.
unoszac obie rece pas broni zarzuca przez gtowe na kark. Prawa reka chwyta karabinek
za szyjke kolby. Kciuk znajduje sie od wewnatrz, a pozostate palce zwarte - na zewnatrz. Lewg reke
opuszczaitrzyma jak w postawie zasadnicze).
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Krok zwykty

Zotnierz, maszerujac krokiem zwyktym ma gtowe uniesiona, tutbw wyprostowany. Wymach rak
swobodny - w takt marszu. Dtugosc kroku: 60-70 cm. Tempo marszu: 112-116 krokow na
minute. Podczas uroczystosci, w czasie marszu krokiem zwyktym, obowigzuje taki wymach reki, jak
w marszu krokiem defiladowym. Z kroku defiladowego do zwyktego przechodzi sie na komende,
,SPOCZNIJ”. Zotnierz stawia jeszcze jeden krok defiladowy i rozpoczyna marsz krokiem zwyktym.
Zmienia krok na zwykly rowniez bez komendy, po pierwszych trzech krokach rozpoczynajacych
marsz. Komendy podaje sie na lewg lub prawa noge.

W marszu z bronig wolna reka (rece) porusza (poruszajg) sie jak podczas marszu bez broni.
Na zapowiedz komendy do rozpoczecia marszu z bronig u nogi, bron nalezy nieco uniesc.
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Krok defiladowy

| 10 cm

Zotnierz, rozpoczynajac marsz krokiem defiladowym, podnosi stope na wysoko$é okoto 10 em
| stawia |jg sprezyscie z lekkim przybiciem. Tutow ma wyprostowany, piers podana do przodu,
ramiona na rownej wysokosci, nieco odchylone do tytu, tutow wyprostowany i lekko pochylony
do przodu, bez zatamania w biodrach, gtowa podniesiona, broda nieco cofnieta, wzrok skierowany
na wprost. Ruchy rak wykonuje na przemian w nastepujacy sposob: robigc wymach reka do przodu,
zgina ja w tokciu i ptynnie przenosi tak, aby maty palec dtoni znalazt sie na wysokosci gornej
krawedzi sprzaczki pasa gtownego. Dion utozona skosnie, palce ztaczone i wyprostowane,
a krawedz kciuka skierowana w strone tutowia - w odlegtosci okoto 5 cm od piersi. Reke przenosi
do tytu (nie skracajac dtoni) najkrotszg droga, do oporu w stawie tokciowym i barkowym.

Dtugosc¢ kroku: 60-80 cm. Tempo marszu: 112-116 krokéw na minute.
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Przysiega wojskowa

Po komendzie ,,Do - PRZYSIEGI” na je] zapowiedz zotnierz prawa reka zdejmuje czapke (beret),
ktorg ktadzie na zgietym przedramieniu lewej reki, trzymajac palcami za daszek (lamowke beretu)
od dotu. Czapka (beret) jest utozona orzetkiem do przodu, denkiem do gory. Na hasto komendy
zotnierz podnosi prawa reke do przysiegi w nastepujacy sposob: przedramie unosi pionowo do
gory, dton zwraca w przod, konce palcow uktada tak, jak do salutowania, na wysokosci oczu.

Zotnierze wystepujacy w rekawiczkach (rekawicach), nie zdejmuja ich w czasie przysiegi.
Wystepujacy w hetmach (na poligonach lub na specjalne zarzadzenie), nie zdejmuja ich.
Na komende ,,Po - PRZYSIEDZE” zotnierz wykonuje w odwrotnej kolejnosci te same czynnosci, jak
po komendzie ,,Do - PRZYSIEGI”.
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Zwroty

Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende: ,W lewo (w prawo, w tyt) - ZWROT”.
Zwroty w lewo | w tyt wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi | czubku prawego
buta, energicznie dostawiajac najkrotsza droga noge pozostawiong w tyle. Zwrot w prawo
- odwrotnie. W czasie zwrotu gorna czeSC ciata pozostaje jak w postawie zasadniczej;
nOg w kolanach nie zgina sie.
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Postawa zasadnicza

W postawie zasadniczej zotnierz stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa rownomiernie
na obu stopach. Piety sg ztgczone, stopy rozwarte na szerokosc srodkowej czesci podeszwy buta.
Nogi w kolanach wyprostowane, miesnie ndg lekko naprezone. Tutow wyprostowany. Brzuch lekko
wciggniety, ramiona cofniete do tytu - na jednakowe] wysokosci i rownolegle do linii frontu.
Rece opuszczone i wyprostowane w tokciach. Palce zwarte | wyprostowane; palec srodkowy
utozony wzdtuz szwu spodni. Gtowa podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.
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Postawa swobodna

Postawa swobodna - to pozycja umozliwiajgca zotnierzowi czesSciowy odpoczynek podczas
wykonywania regulaminowych czynnosci i wystgpien stuzbowych, przede wszystkim podczas
parad i uroczystosci wojskowych. Przyjmuje sie ja na komende ,,SPOCZNIJ” oraz samoczynnie
w sytuacjach okreslonych w regulaminach, np. po odliczeniu.

Na komende ,,SPOCZNIJ” zotnierz energicznie wysuwa lewa noge w lewo w skos na odlegtosc¢
rowng potowie dtugosci stopy. Ciezar ciata spoczywa na prawe] nodze. Rece opuszczone
swobodnie, palce utozone dowolnie.Zotnierz ma swobode ruchow, lecz nie wolno mu rozmawiac
w szyku. W razie potrzeby poprawia umundurowanie i oporzadzenie, a takze rownanie i krycie.
Jezeli przez dtuzszy czas pozostaje w postawie swobodnej, moze zmieniC potozenie n0g w ten
SposoOb, ze cofa lewa do prawej,a nastepnie wysuwa prawg i odwrotnie. Ponadto w wystagpieniach
indywidualnych oraz w szyku podczas zajeC bez broni zotnierz moze - wykonawszy komende
»OPOCZNIJ” - przyjmowac postawe swobodna w rozkroku oraz krzyzowac rece z tytu tutowia.
Za zezwoleniem dowodcy moze takze chwilowo opuscic szyk.
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Chwyty bronia

Na komende ,,Pot6z - BRON” zotnierz:

* lewg noga robi wykrok na dtugosSC kroku defiladowego (60-80 cm) i wysuwa karabinek kolba
do przodu. Lewa reka chwyta pod pasem karabinek za szyjke kolby, utrzymujac prawg reka pas
broni na wysokosci ramienia;

e prawg reka zdejmuje pas z ramienia, pochyla sie i ktadzie bron na ziemi - magazynek zwrocony
w lewo - opierajac trzewik kolby o czubek buta prawej nogi. Po czym wyrdwnuje pas, uktadajac go
w strone kolby. Karabinek powinien byC utozony prostopadle do linii frontu;

« wyprostowuje sylwetke, cofa lewg noge i przystawia jg do prawej, a nastepnie przyjmuje postawe
zasadnicza.
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Chwyty bronia

Na komende ,,Za - BRON” Zotnierz:
* lewa noga robi wykrok (podobnie jak podczas uktadania karabinka), pochyla sie, chwyta karabinek

lewa reka za szyjke kolby, a prawg reka za pas w odlegtosci 2-3 szerokosci dtoni od przedniego

strzemienia;
e Wyprostowuje sie, unosi karabinek pionowo przed siebie, lufg do gory. Prawg reka przyciaga pas

broni do siebie;
o zarzuca karabinek lewa reka na prawe ramie, w potozenie ,na pas”, cofajac jednoczesnie lewa noge

do prawejiprzyjmuje postawe zasadnicza.
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Postawa zasadnicza z bronig

Postawa zasadnicza z bronig rozni sie od postawy zasadniczej bez broni innym utozeniem prawej
rekitrzymajacej bron (z wyjatkiem potozenia ,przez plecy”). Karabinek trzyma sie w potozeniu na pas
(z kolbg ztozong - lufg do dotu, z kolbg roztozong oraz drewniang - lufg do gory).

Pas broni zotnierz trzyma prawa reka miedzy kciukiem a palcem wskazujacym, tokciem zas

przyciska bron do tutowia. Zamknieta dton znajduje sie na wysokosci gornego wszycia gornej
Kieszeni kurtki munduru.
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Chwyty bronia

Na komende ,,Na pas - BRON” z potozenia ,,przez piers” zotnierz:

 lewa reka ujmuje karabinek podchwytem (z dotu) za toze i naktadke, dton - na wysokosci barku, kciuk
od wewnatrz, a pozostate palce na zewnatrz zwarte. Bron odsuwa od siebie, do przodu, po czym
wysuwa prawag reke spod pasa | umuje karabinek nachwytem za szyjke kolby. Kciuk znajduje sie
od wewnatrz, a pozostate palce zwarte - na zewnatrz;

« Obydwiema rekoma podnosi karabinek | przerzuca pas broni przez gtowe. Nastepnie opuszcza
go | chwytajac prawa reka za gorng czesc pasa w odlegtosci 2-3 szerokosci dtoni od przedniego
strzemienia, trzyma karabinek pionowo przed srodkiem ciata, skierowany magazynkiem w lewo;
wylot lufy - na wysokosci brody;

o przycigga pas do siebie z rzuca karabinek przez prawe ramie w potozenie ,,na pas”, a lewa reke
szybko opuszczaitrzyma jak w postawie zasadniczej.
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STOPNIE WOJSKOWE WOJSK LADOWYCH

SZEREGOWYCH

szeregowy starszy starszy
szeregowy szeregowy
specjalista

PODOFICEROW

I
I
A
R
kapral starszy plutonowy sierzant starszy mitodszy
kapral sierzant chorazy
.~ Podoficerowe miodsi
chorazy starszy starszy
chorazy chorazy
sztabowy

Podoficerowe starsi

OFICEROW

podporucznik porucznik kapitan major podputkownik putkownik
] Oficerowie miodsi ] I Oficerowie starsi I

generat generat generat generat marszatek
brygady dywizji broni Polski

. Generatowie N I Marszatek Polski I
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STOPNIE WOJSKOWE MARYNARKI WOJENNEJ
SZEREGOWYCH

marynarz starszy starszy
marynarz marynarz
specjalista

PODOFICEROW

A4 A

mat starszy bosmanmat bosman starszy mtodszy
mat bosman chorazy
marynarki
chorazy starszy starszy
marynarki chorazy chorazy
marynarki sztabowy
marynarki

OFICEROW

podporucznik porucznik kapitan komandor komandor komandor
marynarki marynarki marynarki podporucznik porucznik

kontradmirat wiceadmirat admirat admirat
floty

-] Generatowie -]



