Zakres prac do wykonania:

Ogalny zakres prac obejmuje:

- przebudowe Scianek dziatowych oraz zmiang uktadu funkcjonalno-uzytkowego- dostosowanie do aktualnych
wymogow przepiséw technicznych,

- przebudowe (wymiane) instalacji bytowych: wodnej oraz kanalizacyjnej,

- wymiane stolarki okiennej i drzwiowe;j,

- wymiana na nowgq instalacje wentylacji mechanicznej z montazem nowej centrali wentylacyjnej obstugujacej
jedynie cze$¢ socjalno-szatniowa (proponowana lokalizacja centrali; na dachu budynku szatniowego),

- wymiana instalacji centralnego ogrzewania,

- wymiana instalacji elektryczne;j,

- wymiana instalacji niskopradowe;j,

- wykonczenie wnetrz przy uzyciu materiatow dostosowanych do uzytku w budynkach uzyteczno$ci publiczne;.

Pomieszczenia 0/01, 0/02, 0/03, 0/04, 0/27, 0/05- strefa wejSciowa i korytarze:
Strefe wejéciowa oraz korytarze nalezy poddac¢ remontowi, stosujac materiaty wykofczeniowe, wg. dalszej czesci

opisowej. Posadzke miedzy strefg szatniowa, a halg sportowa, nalezy wyprofilowac w taki sposéb, aby prog miedzy

pomieszczeniami wynosit nie wiecej niz 2cm. Wysokos¢ pomieszczen do sufitu podwieszanego ma wynosié min.

3m. Dla pomieszczen nalezy zapewni¢ wentylacje grawitacyjna.

Pomieszczenia od 0/33 do 0/35 oraz od 0/36 do 0/41 - pomieszczenia szatni damskiej.

Pomieszczenia szatniowe oraz taznie dla kobiet nalezy przebudowaé stosujac materiaty wykonczeniowe, wg.
dalszej czesci opisowej. Dla pomieszczen nalezy zapewni¢ wentylacje mechaniczna. Wysoko$¢ pomieszczenia do
sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 3m. Dla poszczegolnych szatni nalezy przewidzie¢; 1 miske ustepowa dla
10 kobiet; 1 urzadzenie natryskowe dla 15 oséb (nie mniej niz obecnie); 1 umywalke dla 5 osdb. Magazynki od
0/37 do 0/39 nalezy zlikwidowa¢, a przestrzen powstatg po likwidacji magazynkéw nalezy wykorzysta¢ do

powigkszenia przestrzeni szatniowej oraz tazni.

Pomieszczenia od 0/14, 0/16, 0/17 oraz od 0/19 do 0/22 - pomieszczenia szatni meskie;.

Pomieszczenia szatniowe oraz faznie dla mezczyzn nalezy przebudowaé stosujac materiaty wykoriczeniowe, wg.
dalszej czesci opisowej. Dla pomieszczen nalezy zapewni¢ wentylacje mechaniczna. Wysoko$¢ pomieszczenia do
sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 3m. Dla poszczegéinych szatni nalezy przewidzie¢; 1 miske ustepowa i 1

pisuar dla 20 mezczyzn; 1 urzadzenie natryskowe dla 15 oséb; 1 umywalke dla 5 oséb.



Pomieszczenia od 0/42 do 0/44 - pomieszczenia biurowe.
Pomieszczenia biurowe nalezy podda¢ remontowi, stosujac materiaty wykorczeniowe, wg. dalszej czesci opisowe;.
Wysoko$¢ pomieszczen do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,7m. Dla pomieszczen nalezy zapewnié

wentylacje grawitacyjna.

Pomieszczenie 0/23- pomieszczenie fizjoterapeuty.
Pomieszczenie fizjoterapeuty nalezy poddaé remontowi, stosujac materialy wykonczeniowe, wg. dalszej czesci
opisowej. Wysoko$¢ pomieszczen do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,7m. Dla pomieszczenia nalezy

zapewni¢ wentylacje grawitacyjna.

Pomieszczenie 0/24- pomieszczenie sitowni.
Pomieszczenie sitowni nalezy podda¢ remontowi, stosujgc materiaty wykonczeniowe, wg. dalszej czesci opisowe;.
Wysoko$¢ pomieszczen do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,7m. Dla pomieszczenia nalezy zapewnié

wentylacje mechaniczna.

Pomieszczenia od 0/06 do 0/09 - toaleta damska dla organizatora wynajmujacego.
Pomieszczenia toalet damskich nalezy przebudowaé stosujgc materiaty wykonczeniowe, wg. dalszej czesci
opisowej. Wysoko$¢ pomieszczenia do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,5m. Dla pomieszczen nalezy

zapewni¢ wentylacje mechaniczna.

Pomieszczenia od 0/11 do 0/13 - toaleta meska dla organizatora wydarzen.
Pomieszczenia toalet meskich nalezy przebudowaé stosujac materiaty wykoriczeniowe, wg. dalszej czesci
opisowej. Wysoko$¢ pomieszczenia do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,5m. Dla pomieszczen nalezy

zapewni¢ wentylacje mechaniczna.

Pomieszczenia 0/28 - toaleta dla osoby niepetnosprawne;j.
Pomieszczenie toalety dla osoby niepetnosprawnej nalezy przebudowac stosujac materiaty wykonczeniowe, wg.
dalszej czesci opisowej. WysokoS¢ pomieszczenia do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,5m. Dla

pomieszczen nalezy zapewni¢ wentylacje mechaniczna.

Pomieszczenia 0/29 - toaleta dla personelu.

Pomieszczenie toalety dla personelu nalezy przebudowac stosujac materiaty wykonczeniowe, wg. dalszej czesci
opisowej. Pomieszczenie moze by¢ dostepne z przestrzeni pomieszczenia socjalnego (0/26). W pomieszczeniu
nalezy przewidzie¢ toalete, natrysk oraz umywalke.

Wysokos¢ pomieszczenia do sufitu podwieszanego ma wynosi¢ min. 2,5m. Dla pomieszczen nalezy zapewni¢

wentylacje mechaniczna.



Pomieszczenia 0/25 — magazyn sprzetu sportowego.
Pomieszczenie magazynu sprzetu sportowego nalezy przebudowaC stosujgc materiaty wykonczeniowe, wg.
dalszej czesci opisowej. Pomieszczenie bez sufitu podwieszanego. Dla pomieszczenia nalezy zapewni¢ wentylacje

grawitacyjna, wspomagang wentylatorem zwtocznym.

Istniejaca saune nalezy podda¢ demontazowi. Miejsce po istniejacej saunie nalezy zagospodarowaé na szatnie lub

taznie.

Materialy wykonczeniowe o parametrach rownowaznych jak podane ponizej:

1.1.1. Posadzki- plytki gresowe

Okfadzina z ptytek gresowych typ nie gorszy niz typ Industrio z firmy Tubadzin lub rownowazne, kolorystyka wg.

wytycznych inwestora.

Wiasciwosci:

Wymiary ~30x60cm

Grubos¢ 10 mm
Powierzchnia Mat

Scieralno$¢ wgtebna <135 mm3
Antyposlizgowos¢ R10 B
Rektyfikacja Tak

Mrozoodpornosé Tak

Odporno$¢ na plamienie Spetnia

Technologia Gres nieszkliwiony (UGL), Barwione w masie

W natryskach nalezy wykona¢ posadzki o klasie antypo$lizgowo$ci min. C.

1.1.2. Oktadziny $cian- plytki ceramiczne
W pomieszczeniach typu faznie, szatnie, toalety nalezy wykonac oktadzine z ptytek ceramicznych nie gorszych niz

z firmy Tubadzin Pastele lub réwnowazne do wysokosci oscieznicy (min. 2m), kolorystyka wg. wytycznych

inwesotra.

Wiasciwosci:

- nasigkliwo$¢ wodna -17%

- wytrzymatos¢ na zginanie - 19-24 N/mm?
- odporno$¢ termiczna - odporne

- odporno$¢ na pekniecia wloskowate - odporne



- odpornos$¢ na plamienie - klasa 5

- odporno$¢ na dziatanie kwasow i zasad - odporne
- typ powierzchni - mat

- grubo$¢ ptytek - 6,5cm

- rozmiar - 20x20cm
1.1.3. Hydroizolacje

W pomieszczeniach mokrych (faznie, natryski) nalezy uszczelni¢ posadzke stosujgc na warstwe jastrychu
cementowego hydraulicznie wigzaca mikrozaprawe uszczelniajacg (szlamem) na bazie cementu, kruszywa i
dodatkéw, nie gorsza niz typ Superflex D1P firmy Deiterman lub rownowazny. Nastepnie nalezy przyklei¢ ptytki

ceramiczne na zaprawe klejowg potelastyczna typ: FBK 372 extra firmy Sopro lub réwnowazny.

1.1.4. Drzwi wewnetrzne plycinowe

Drzwi wewnetrzne ptycinowe, wzmocnione. Rama skrzydta z klejonki drewna iglastego, z wypetnieniem ptyta
widrowa, petna, z dodatkowym wzmocnieniem wewnetrznym ramiakiem oraz obtozeniem dwustronnym ptyta HDF.
Trzy zawiasy trojelementowe. OS$cieznica metalowa katowa, wykonana z blachy stalowej, dwustronnie
ocynkowanej, o grubosci 1,2mm. Skrzydio drzwiowe nie gorsze niz typ ENDURO petne, firmy Porta lub
réwnowazne. Klamki nie gorsze niz typ "Edel" w kolorze srebrnym, matowym, firmy Porta lub rbwnowazne. Zawiasy
oraz naktadki w kolorze srebrny mat. Okleina drzwi nie gorsza niz typ HPL o grubosci 0,7mm. Drzwi nalezy
wyposazy¢ w zamek na klucz, a drzwi do toalet nalezy wyposazy¢ w blokade fazienkowa. Drzwi wyposazone w

dolny panel wentylacyjny oraz panel gorny, drzwi do toalet wyposazone w kratke wentylacyjna.

1.1.5. Drzwi i witryny wewnetrzne aluminiowe

Drzwi i witryny wewnetrzne (do wymiany istniejace) z ksztattownikdw aluminiowych. Drzwi i witryna przeszklone, w
gérnym polu nalezy zastosowac panele nieprzezierne, w kolorze $lusarki. Pochwyt bezpieczny, wyoblony, ze stali
nierdzewnej, szczotkowanej. Akcesoria systemowe, okucia wiasciwe dla technologii. Nalezy stosowaé szklenie
pojedyncze, bezpieczne. Kolor ram: szary, RAL 7004.

Drzwi wewnetrzne z ksztattownikdw aluminiowych. Drzwi i witryna przeszklone. Pochwyt bezpieczny, wyoblony, ze
stali nierdzewnej, szczotkowanej. Akcesoria systemowe, okucia wfasciwe dla technologii. Nalezy stosowac

szklenie pojedyncze, bezpieczne. Kolor ram: szary, RAL 7004.

1.1.6. Sufit podwieszany

Nalezy wykonaé sufit podwieszany, nie gorszy niz Tropic A24 firmy Rockforn lub réwnowazny gr. 20 mm format
600x600mm.

Sufit podwieszony nie gorszy niz Tropic A24 lub réwnowazny, z widoczna konstrukcjg, demontowalny od dotu.
Ptyty wypetniajace z prasowanej wetny kamiennej bez dodatkéw organicznych w module 600x600mm, grubosé 15

mm, o deklarowanych i gwarantowanych w ramach Deklaracji DoP parametrach:



- wspotczynnik pochtaniania dzwigku aw=1,00, (klasa A)

- reakcja na ogien zgodnie z EN 13501-1 - Euro klasa A1,

- odporno$¢ ogniowa: wg. standaryzowanych testow europejskich i norm krajowych Rockfon® Tropic™ osigga do
60 min

- Odporno$¢ na wilgo¢ i stabilno$¢ wymiarowa- Do 100% RH 1/C/ON dla paneli o grubosci i dtugosci < 700 mm

- Odbicie $wiatta: 86%

- Higiena: odporny na rozwdj mikroorganizmow, atest higieniczny PZH,

- czyszczenie: odkurzanie

Do pomieszczen typu fazienki, toalety, taznie, przyjmuje sie sufit podwieszany, nie gorszy niz Koral A24 firmy
Rockforn lub rownowazny gr. 15 mm format 600x600mm. Ptyty wypetniajace z prasowanej wetny kamiennej bez
dodatkow organicznych w module 600x600mm, grubo$¢ 15mm, o deklarowanych i gwarantowanych w ramach
Deklaracji Wtasciwo$ci Uzytkowych (DoP) parametrach:

- wspotczynnik pochtaniania dzwigku aw=1,00 (klasa A),

- reakcja na ogien zgodnie z EN 13501-1 - Euro klasa Af,

- Odbicie $wiatta: 86%

- Odporno$¢ na wilgo¢ i stabilno$¢ wymiarowa- Do 100% RH 1/C/ON dla paneli o gruboci i dtugosci < 700 mm

- czyszczenie: odkurzanie i czyszczenie na mokro

- Higiena: odporny na rozwdj mikroorganizmow, atest higieniczny PZH.

Piyty zabezpieczone obustronnie welonem z wiokna szklanego, strona widoczna mikronatryskowa w kolorze
biatym, wspotczynnik odbicia $wiatta 65%, powierzchnia przeznaczona do czyszczenia na sucho, mokro,
czyszczenia maszynowego, pod ciSnieniem oraz dezynfekcji. Krawedzie boczne piyt typ A, wzmocnione i

malowane. Plyty o petnej stabilno$ci wymiarowej, odporne do 100% wilgotno$ci wzglednej powietrza.

1.1.7. Stolarka okienna

Nalezy wymieni¢ istniejacq stolarke okienng na okna z profilii PCV, o parametrach nie gorszych niz:
- akcesoria systemowe, okucia wtasciwe dla technologi,

- kolor ram: biaty,

- okna trjszybowe, zespolone,

- wspotczynnik przenikania ciepta dla catej konstrukcji 0,9 W/m? K.

1.1.8. Listwa naroznikowa
Projektowana listwa naroznikowa 5cmx5cmx1,8m w miejscach narazonych na uszkodzenie mechaniczne.
Naroznik ochronny pcv z podkonstrukcijg, stuzy ochronie narozy przed uszkodzeniem przypadkowymi uderzeniami

np. przez wozek. Kolorystyka listwy spojna z kolorystykg wyktadziny.



1.1.9. Wyposazenie WC i tazni

1.1.9.1. Miska ustepowa do toalety dla os6b niepetnosprawnych + sptuczka + deska + porecze
Kompaktowa miska lejowa dla 0séb niepetnosprawnych, typ nie gorszy niz Nova Pro firmy Koto, lub réwnowazna.
Wysokos¢ miski 46¢cm. Do kompletowania z deskg sedesowg oraz sptuczkg nie gorszg niz Nova Pro prostokatna
z armaturg 6/3! lub rbwnowazna.

Po obydwu bokach miski ustepowej nalezy montowa¢ porecze, jedna stata, druga uchylna. Porecz wykonana ze

stali nierdzewnej.

1.1.9.2. Umywalka do toalety dla osob niepetnosprawnych + bateria + porecze

Umywalka przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych, nie gorsza niz typ Nova Pro bez barier lub réwnowazna.
Umywalka z otworem na baterig, z przelewem, gteboko$¢ 55¢m, szerokos¢ 55cm. Umywalke nalezy wyposazy¢ w
syfon wandaloodporny oraz baterie specjalistyczng dla 0séb niepetnosprawnych, z uchwytem lekarskim, z
mieszaczem.

Po obydwu bokach umywalki nalezy montowaé porecz $cienna, tukowa, o dtugosci min. 70cm. Porecz wykonana

ze stali nierdzewnej.

1.1.9.3. Miska ustepowa + deska + stelaz + przycisk

Miska ustepowa lejowa, wiszaca, prostokatna, krétka, nie gorszg niz typ Nova Pro firmy Koto lub réwnowazna.
Dtugo$¢ miski 48cm, wysokosS¢ 33,2cm, szeroko$¢ 35cm. Miske nalezy wyposazy¢ w deske sedesowa. Miske
nalezy montowac na stelazu typu Slim2. Szeroko$¢ stelaza: 50cm, wysokos¢: 113cm, gtebokosé: 10,5-15,5¢cm. W
komplecie: uchwyty, zawor katowy 1/2" do podtaczenia wody, rury podtaczeniowe do miski, szpilki do montazu
miski, instrukcja montazu. Stelaz nalezy wyposazy¢ w przycisk sptukujacy, dodykowyny do stelaza, nie gorszy niz

typ Slim, w kolorze chrom.

1.1.9.4. Pisuar + syfon + sptuczka natynkowa

Pisuar nie gorszy niz typ Nova Pro ze zintegrowanym ceramicznym sitkiem firmy Koto, lub réwnowazny. Pisuar
z doptywem z géry, odptyw pionowy lub poziomy. Sitko pisuaru ceramiczne, zintegrowane. Pisuar nalezy
wyposazy¢ w syfon pisuarowy oraz natynkowa sptuczke cisnieniowa, typ nie gorszy niz Schellomat Basic 96017
firmy Koto lub réwnowazng. Sptuczka w kolorystyce chrom, z nastawng iloScig wody sptukujacej: 1-6 |, tacznik

wewnetrzny, rura ptuczkowa 18 x 200 mm.

1.1.9.5. Umywalka + syfon + bateria
Umywalka nie gorszg niz typ Nova Pro 45cm lub réwnowazna. Umywalka z otworem na baterie, z przelewem,
gteboko$¢ 35¢m, szeroko$¢ 45cm. Umywalke nalezy wyposazy¢ w syfon wandaloodporny oraz baterie nie gorszg

niz typ Vedo bateria czasowa umywalkowa z regulatorem temperatury lub rdwnowazna. Bateria wykonana z litego



mosigdzu, wysoce odporna na wandalizm, produkt do intensywnego uzytkowania w migjscach publicznych. Czas

przeptywu wody 5-9 sekund. Kolor: chrom btyszczacy.

1.1.9.6. Natrysk + batera prysznicowa+ siedzisko pod prysznic + porecz

Nalezy zamontowac ptyte prysznicowa, pod ptytkowa, z odptywem liniowym, stalowym, nierdzewnym. Pod ptytg
oraz na potgczeniu $cian nalezy wykonac¢ hydroizolacje. Piyta prysznicowa wykonana z EPS z odptywem liniowym.
Plyta z obustronng powtoka mineralng, wzmocniong z widkna szklanego, ptyta ze spadami do odptywu min. 2,5%.
Odptyw punktowy wandaloodporny, nierdzewny, z mozliwo$cig czyszczenia syfonu.

Zestaw natryskowy, podtynkowy, z termoregulatorem, typ nie gorszy niz Tempomnix Tonic- Jet 790712 firmy
Delabie lub rownowazny. Wtasciwosci:

- zestaw natryskowy, kolor: chrom

- bateria czasowa natryskowa, zintegrowane zawory zwrotne i filtry, czas przeptywu wody ~30 sekund

- regulacja temperatury przyciskiem-pokrettem z ogranicznikiem temperatury maksymainej

- ptyta inox 160x160 mm

- regulowana gtebokos¢ osadzenia od 28 do 48 mm

- do wody cieptej i zimnej

- korpus z litego mosigdzu

- wysoce odporna na wandalizm

- specjalna koncepcja produktu do intensywnego uzywania w miejscach publicznych pozwala na oszczedno$¢
wody i energii

- stafa, nienaruszalna wylewkg z dyfuzorem antyosadowym i automatycznym regulatorem wyptywu EKO 6l/min

1.1.9.7. Siedzisko pod prysznic sktadane z podporami
Siedzisko wykonane z potaczenia stali nierdzewnej o potyskujacym wykofczeniu (rurki o Srednicy 25mm) oraz
listew PCV o odpowiednim ksztatcie. Powierzchnia siedziska o wtasciwosciach antyposlizgowych.

Przy siedzisku nalezy zamontowa¢ porecz katowa, wykonang ze stali nierdzewne.



Branza sanitarna:

1. Instalacje wewnetrzne

1.1. Instalacja wody zimnej, cieptej i cyrkulacji
1.1.1.  Przewody instalacji wody
Przewody instalacji wody zimnej i cieptej przyjmuije sie do wykonania z rur PE-RT/AI/PE-HD PN12 o rozszerzalnosci

cieplnej 0,025 mm/mK taczonych za pomoca ksztattek zaprasowywanych.

1.1.2.  Pofgczenia rur i ksztattek

Potaczenia rur i ksztattek nalezy wykona¢ poprzez:

— ksztaltki zaprasowywane — za pomocg zaciskarki (praski);

— ksztattki zaciskane — za pomocg klucza monterskiego;

— ksztattki skrecane.

1.1.3.  Ukfadanie przewoddéw

Przewody nalezy uktada¢ w bruzdach $ciennych i podtogowych.

Przewody uktadane w bruzdach musza by¢ zabezpieczone przed tarciem o $cianki bruzd. Przewody uktadane pod
tynkiem powinny by¢ przykryte warstwg min. 4cm tynku. Przy bocznych odejéciach od pionu nalezy uwzgledni¢
wydtuzenie przewoddw pionowych.

Przewody ukfadane pod tynkiem oraz pod posadzkg nalezy zabezpieczy¢ otuling termoizolacyjna. Nie nalezy
montowac rur na sztywno poprzez bezposrednie obetonowanie przewodow. Na ksztattkach nie jest wymagane
zaktadanie rur ochronnych. Przewody uktadane w bruzdach nalezy zamocowac za pomocg obejm plastikowych
PP. W miejscach, gdzie bedzie zaktadana obejma nalezy zwréci¢ uwage, czy nie wystepuje uszkodzenie
mechaniczne powierzchni zewnetrznej rury. Obejmy nalezy zaktada¢ w miejscach, pomiedzy mufami lub innymi
ksztattkami, zapewniajacymi staty opér. Obejmy state nalezy zamontowa¢ w nastepujacych miejscach:

- zmianach trasy przewodu

- odgatezieniach przewodu

- punktach czerpalnych

- przed i za armaturg lub innym uzbrojeniem np. wodomierz, filtr.

Pomiedzy punktami statymi nalezy zamontowac obejmy przesuwne, w celu umozliwienia kompensacji wydtuzenia
termicznego.

W przypadku rur c.w.u. uktadanych nadtynkowo nalezy uwzgledni¢ wydtuzalno$¢ termiczng przewodéw. W takich
warunkach nalezy stosowa¢ odpowiednie kompensacje w ksztatcie litery L, Z lub U.

Przewody nalezy uktada¢ w kierunkach réwnolegtych i prostopadtych do $cian. Spadki przewoddw musza zapewni¢
odwodnienie instalacji oraz jej odpowietrzenie, np. przez najwyzej potozone punkty czerpalne.

Przejscia przez konstrukcje budynku nalezy prowadzi¢é w rurach ochronnych o $rednicy przewodu wiekszej co

najmniej 0 40 mm od $rednicy zewnetrznej przewodu. Koricowki rury ostonowej uszczelni¢ masg plastyczna.



PrzejScia przewoddw przez przegrody budowlane wykonywac zgodnie z normami branzowymi: BN-82/89760-50,-
51,-53,-54.

Przejscia przewodow o $rednicy wigkszej lub réwnej dnd0 przez przegrody oddzielajace strefy pozarowe (Sciany
kottowni, $ciany oddzielenia pozarowego) nalezy wykonywa¢ za pomocg kotnierza ogniochronnego, a do

uszczelnienia przejS¢ przewodow o mniejszej Srednicy nalezy zastosowac mase ogniochronna.

1.1.4. lzolacja termiczna

Rurociagi z.w., c.w.u. i cyrkulacji nalezy zaizolowaé termicznie poprzez zastosowanie otuliny z pianki z PE
z zewnetrzng folig chronigca przed wilgociag i uszkodzeniami mechanicznymi. Otuliny powinny spetniaC ponizsze
parametry:

- wspdtczynnik przewodzenia ciepta - A = 0,035 W/mK, przy temp. 40°C,

- wspotczynnik oporu dyfuzyjnego przenikania pary wodnej p = 16000,

- klasa palnosci B1,

- zakres temperatur -45°C + +105°C.

Grubos¢ izolacji dla wody cieptej zgodnie z normg PN-B-02421:2000 oraz rozporzadzeniem w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

1.1.5.  Proba szczelnoci i dezynfekcja

Probe szczelnosci nalezy wykonac przez zakryciem i zaizolowaniem przewodow. Nalezy pamietaC o otwarciu
wszystkich zaworéw oraz prawidtowym odpowietrzeniu instalacji (wyptywajaca woda musi by¢ pozbawiona
pecherzykow powietrza). Napetnianie instalacji nalezy prowadzi¢ od najnizszego miejsca. Dlugos¢ badanego
przewodu jest ustalana indywidualnie, zaleca si¢ dtugos¢ maksymalnie 100 m. Prébe nalezy wykonaé po uptywie
24 h od napetnienia przewoddw oraz minimum 1 h od odpowietrzenia instalacji i wytworzeniu cisnienia prébnego.
Stosowa¢ manometr z doktadnoscig odczytu co 0,1 bar. Manometr w miare mozliwosci nalezy zatozyé w
najnizszym miejscu instalacji. W przypadku stwierdzenia nieszczelnosci, nalezy je usunag i rozpoczaé od poczatku
prébe ciSnieniowa. Przeprowadzenie proby cisnieniowej potwierdzi¢ protokotem podpisanym przez wykonawce i
inwestora. Przed oddaniem do eksploatacii instalacje poddaé procesowi dezynfekcji podchlorynem sodu. Dawka
chloru nie mniejsza niz 25 g/m3. W czasie dezynfekcji wprowadza¢ do instalacji podchloryn sodu w postaci 3%

roztworu. Po 24 h wode odprowadzi¢ z instalacji. Instalacje ptuka¢ do zaniku zapachu chloru.

1.1.6. Armatura pomiarowa i requlacyjna

Na odgatezieniach przewoddw cyrkulacyjnych nalezy zamontowaC termostatyczne zawory cyrkulacyjne,
utrzymujace jednakowa temperature w zakresie 35-60°C. Zawér wykonany z materiatéw odpornych na korozje oraz
nie zawierajacy ofowiu:

- korpus zaworu wykonany z brazu Rg5,

- komponenty wykonano z mosigdzu bez zawartosci otowiu,

- grzybek regulacyjny wykonany z tworzywa zaawansowanego technologicznie POM-C.



Instalacje wody zimnej uzytkowej nalezy wyposazy¢ w zawor elektromagnetyczny odcinajacy wode uzytkowg w
przypadku wystapienia pozaru (zawor pierwszenstwa) z serwosterowaniem, normalnie zamkniety, dwudrozny,
dwupotozeniowy, moc elektryczna: 9 W (AC) / 15 W (DC), wyposazony w filtr zabezpieczajacy uktad pilotowy oraz
uktad recznego otwierania, stopien ochrony cewki: IP65 (z przytaczem). Zasada dziatania: w przypadku zaniku
napiecia zawor samoczynnie sie zamknie (cewka zaworu bez napiecia - zawér zamkniety, cewka zaworu pod

napieciem - zawdr otwarty).

1.2, Wewnetrzna instalacja p.poz

Hydranty powinny by¢ wyposazone w waz pdtsztywny i gadnice 6kg. Wysoko$¢ montazowa zaworu — 1,35 m nad
posadzka. Cisnienie przy zaworze hydrantowym nie moze by¢ mniejsze niz 20 m H,0, przy czym pomiaru ci$nienia
nalezy dokonac przy czynnym hydrancie. Przyjmuje sie zawor typu skoSnego wylot nachylony do podtogi okoto
45°. Na drzwiczkach powinno by¢ wymalowane oznaczenie w formie litery H w kole, zgodnie z norma ,Ochrona
przeciwpozarowa w budownictwie. Hydranty wewnetrzne. Szafki.”

Do odbioru wykona¢ wydajnos¢ hydrantéw przez odpowiednie stuzby i dotaczy¢ protokdt.

Instalacje hydrantowg nalezy wykona¢ z rur stalowych ocynkowanych izolowanych piankg poliuretanowg o
grubosci 6mm. Do mocowania przewoddw nalezy zastosowa¢ uchwyty metalowe z wktadkg gumowa. Przejscia
przez przegrody budowlane -$ciany, stropy- nalezy wykona¢ za pomoca tulei ochronnych. Przestrzen miedzy tuleja,
a przewodem nalezy wypetni¢ piankq poliuretanowa. Materiat wypetniajacy musi by¢ niepalny. W obszarze tulei
nie wolno wykonywac zadnych potaczen.

Przejscia przewodow o srednicy wigkszej lub rownej dnd0 przez przegrody oddzielajace strefy pozarowe nalezy
wykonywac za pomocg, kotnierza ogniochronnego, a do uszczelnienia przejS¢ przewoddw o mniejszej Srednicy

nalezy zastosowa¢ mase ogniochronna.

1.3. Wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej
1.3.1.  Przewody kanalizacyjne
Wewnetrzng kanalizacje sanitarng nalezy wykona¢ sie z rur kanalizacyjnych PVC. Potgczenia przewodow nalezy

wykonac za pomoca potaczen kielichowych uszczelnianych gumowym pierscieniem.

1.3.2.  Prowadzenie przewodow kanalizacyjnych

Prowadzenie instalacji powinno by¢é zgodne z zaleceniami norm PN-81/C-10700 ,Instalacje kanalizacyjne.
Wymagania i badania przy odbiorze”. Projektowanie instalacji powinno by¢ zgodne z zaleceniami normy PN-92/B-
01707 ,Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu”.

Przewody kanalizacyjne powinny by¢ uktadane kielichami w kierunku przeciwnym do przeptywu $ciekow. Przewody
powinno sie prowadzi¢ przez pomieszczenia o temperaturze powyzej 0°C. Przewody kanalizacyjne nie powinny
by¢ prowadzone nad przewodami zimnej i cieptej wody, gazu i centralnego ogrzewania oraz gotymi przewodami

elektrycznymi. Minimalna odlegto$¢ przewodow z PVC lub PP od przewoddéw cieplnych powinna wynosi¢ 0,1 m,



mierzac od powierzchni rur. W przypadku gdy odlegtos¢ ta jest mniejsza, nalezy zastosowaé izolacje termiczna.
Izolacje termiczng nalezy wykona¢ rowniez wtedy, gdy dziatanie dowolnego Zrodta ciepta mogtoby spowodowaé
podwyzszenie temperatury Scianki przewodu powyzej +45°C.

W miejscach, gdzie przewody kanalizacyjne przechodza przez Sciany lub stropy, pomiedzy $cianka rur a krawedzig
otworu w przegrodzie budowlanej powinna by¢ pozostawiona wolna przestrzen wypetniona materiatem
utrzymujacym stale stan plastyczny.

Odgatezienia przewoddw odptywowych (pozioméw) wykonywaé za pomocy tréjnikdw o kacie rozwarcia nie
wiekszym niz 45°.

Podejscia do urzadzen sanitarych i wpustéw podfogowych moga byé prowadzone oddzielnie lub moga taczyc¢ sie
dla kilku urzadzen, pod warunkiem utrzymania szczelnosci zamknig¢ wodnych. Spadki podej$¢ wynikajg z
zastosowanych trojnikéw taczacych podejscie kanalizacyjne z przewodem spustowym i zasady osiowego montazu
przewoddw, powinny wynosi¢ minimum 2%. Przybory i urzadzenia taczone z przewodami kanalizacyjnymi, nalezy
wyposazy¢ w indywidualne zamkniecia wodne (syfony). Przewody spustowe (piony) powinny by¢ wyprowadzone
jako rury wentylacyjne ponad dach.

PrzejScia przewoddw przez przegrody oddzielajace strefy pozarowe nalezy wykonywaé za pomocg kotnierza

ogniochronnego.

1.4. Instalacja centralnego ogrzewania

Gtéwne przewody rozprowadzajace nalezy prowadzi¢ w warstwach posadzkowych. Podejscia pod grzejniki nalezy
prowadzi¢ w bruzdach $ciennych. Wszystkie przejscia przewodéw przez przegrody budowlane (Sciany, stropy)
wykonac w tulejach ochronnych, umozliwiajacych wzdtuzne przemieszczanie sie przewodu w Scianie lub stropie.
Przestrzer miedzy tuleja, a przewodem nalezy wypetniC kitem plastycznym lub elastycznym, nie powodujgcym
uszkodzenia przewodu. W tulei nie moze znajdowac sie zadne potaczenie na przewodzie.

Przejscia przewoddw o $rednicy wiekszej lub réwnej dn40 przez przegrody wydzielenia pozarowego nalezy
wykonywa¢ za pomocg kotnierza ogniochronnego, a do uszczelnienia przej$¢ przewodow o mniejszej $rednicy
nalezy zastosowa¢ mase ogniochronna.

Wszystkie przewody instalacji centralnego ogrzewania izolowac cieplnie izolacjg cieptochronng o grubosci zgodnie
z normg PN-B-02421:2000 oraz rozporzadzeniem w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie.

Uwaga: W przypadku zastosowania materiatu izolacyjnego o innym wspoétczynniku przenikania ciepta nalezy
skorygowac grubosci podanej warstwy izolacyjne;.

W przypadku prowadzenia instalacji o krétkich odcinkach w posadzce lub $cianie nie ma potrzeby wykonania
kompensacji przewodow. W przypadku bardzo dtugich odcinkéw (>5m dla dn50, dn40; >8m dla mniejszych $rednic)
nalezy wykona¢ kompensacje poprzez zmiane kierunku prowadzenia instalacji lub wykonanie kompensacji L lub
U. W przypadku natynkowego montazu instalacji przewody powinny by¢ prowadzone w sposéb umozliwiajacy
swobodne przejecie ich ewentualnych wydtuzen. Maksymalny rozstaw punktéw statych wynosi 6 m, natomiast

rozstaw punktow przesuwnych zalezy od Srednicy rury:



-d16x2 mm-1,2 m;
-d20x2,25 mm-1,3 m;
-d25x2,5 mm-1,5m.

1.4.1.  Grzejniki

Nalezy zastosowaé grzejniki ptytowe o wysokosci 60cm. Nalezy zamontowaé grzejniki z podtaczeniem dolnym i
wbudowang wktadkg termostatyczng oraz odpowietrznikiem. Rozstaw pionowych kanatéw wodnych wynosi
33,3mm.

Po zamontowaniu grzejnikéw nalezy wykonaé nastawy wstepne zawordw termostatycznych.

Kazdy grzejnik wyposazony jest w przyspawane z tytu zawieszenia, umozliwiajagce montaz grzejnika na $cianie (na
specjalnych uchwytach).

Grzejniki sg fabrycznie wyposazone w odpowietrzniki miejscowe.

Grzejniki ptytowo dolnozasilane nalezy wyposazy¢ w podwojne zawory odcinajace katowe RLV-KS i gtowice RA
2996.

1.4.2.  Badanie szczelnoci instalacji centralnego ogrzewania

Do badania szczelnosci nalezy zastosowac cisnienie prébne wynoszace 0,2MPa + najwyzsze ci$nienie robocze w
instalacji. Podczas proby wstepnej cisnienie prébne w ciagu 30 minut nalezy dwukrotnie podnies¢ do pierwotne;
wartosci w odstepie 10 minut. W ciggu nastepnych 30 minut préby spadek cisnienia nie moze przekroczy¢ 0,06
MPa. Bezposrednio po badaniu wstepnym przeprowadzi¢ 120-minutowg probe gtéwna. W tym czasie ci$nienie
pozostate po prébie wstepnej nie moze spas¢ wiecej niz 0,02 MPa. Dodatkowo podczas trwania proby nalezy
dokona¢ wizualnej oceny szczelnoci wykonanych potaczen. Po wykonaniu proby szczelnosci zaleca sie
przeprowadzi¢ probe na goraco, sprawdzajac w warunkach roboczych szczelnosé instalacji.

1.5. Wentylacja mechaniczna

Nalezy wykona¢ uktad wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej obstugujacy pomieszczenia szatniowe oraz
toalety- wentylacja realizowana bedzie przez centrale zewnetrzng. Centrale nalezy wyposazy¢ w kompletng

automatyke zapewniajgcg utrzymanie zatozonych parametrow powietrza w pomieszczeniach.

1.5.1.  Wentylacja sanitariatow

Zgodnie z PN-83/B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci
publicznej — Wymagania oraz ROZPORZADZENIEM MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdinych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy, okre$lono strumient powietrza
wentylacyjnego w zaleznosci od rodzaju zamontowanych urzadzen sanitarnych, tj.:

- na 1 miske ustepowg — 50m3/h,

- na 1 natrysk — 50 m3h (z zachowaniem 5-krotnej wymiany powietrza w pomieszczeniu).



Branza elektryczna:

Instalacja gniazd wtykowych

Przewidziano wykonanie instalacji gniazd wtykowych. Wszystkie gniazda musza by¢ wyposazone w styk ochronny
i przestone stykéw. Szczegdtowq lokalizacje gniazd nalezy uzgodni¢ z Inwestorem na etapie wykonawstwa.
Instalacja gniazd wtykowych obejmuje gniazda wtykowe instalowane na wysokosci 0,3m + 1,4m od posadzki. W
pomieszczeniach zaplecza socjalnego, w miejscach wilgotnych, przy umywalkach nalezy stosowa¢ osprzet
szczelny o stopniu ochrony min. IP 44. Poszczegoine fazy instalacji zasilajacej nalezy réwnomiernie obcigzy¢
obwodami gniazd wtykowych. Odlegto$¢ gniazd od rur i urzadzen instalacji sanitarnych musi wynosié¢ co najmniej
0,6m.

Instalacja bedzie wykonana przewodami kabelkowymi typu HDXzo, HDXpzo 450/750 V klasy Dca-S2, d1, a2 poza
drogami ewakuacyjnymi oraz kablami typu N2XH-J 0,6/1 kV klasy CPR B2ca-s1b, d1, a1 na drogach

ewakuacyjnych. Odlegtos¢ gniazd od rur i urzadzen instalacji sanitarnych musi wynosi¢ co najmniej 0,6m.

Instalacja o$wietleniowa
O$wietlenie nalezy wykonaé zgodnie z norma PN-EN 12464 Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc pracy. Czesé

1: Miejsca pracy we wnetrzach. Oprawy przy wspdiczynniku zmniejszenia 0,8 oraz wspdtczynnikach odbicia

Swiatta:

— sufit -0,5,

— Sciany -0,6,

— podtoga -0,2.

Wymagane natezenie o$wietlenia w poszczegélnych pomieszczeniach:
—  ciagi komunikacyjne -100 Ix,

— sanitariaty, pom. socjalne —200 Ix.

Sterowanie o$wietleniem pomieszczen ogolnych, technicznych i socjalnych bedzie odbywato sie lokalnie
tacznikami oraz mikrofalowymi czujnikami ruchu. Nalezy zapewni¢ statq faze dla zasilania opraw awaryjnych.
Instalacja bedzie wykonana przewodami kabelkowymi typu HDXzo, HDXpZo 450/750 V klasy Dca-S2, d1, a2 poza
drogami ewakuacyjnymi oraz kablami typu N2XH-J 0,6/1 kV klasy CPR B2ca-s1b, d1, a1l na drogach
ewakuacyjnych. Odlegtos¢ gniazd od rur i urzadzen instalacji sanitarnych musi wynosi¢ co najmniej 0,6 m.
Dla instalacji w fazienkach nalezy zachowa¢ wymagane strefy ochronne okre$lone w normie PN-HD
60364-7-701.

Instalacja o$wietlenia awaryjnego (jesli jest wymagana)

Oswietlenie awaryjne nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-EN 1838 Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie
awaryjne oraz PN-EN 50172 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego jako ponadnormatywne. Wymagane
natezenie oSwietlenia awaryjnego En = 5 Ix. Zastosowane oprawy o$wietleniowe z inwerterami 1h powinny

posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia CNBOP.



W celu zapewnienia wtasciwej widzialno$ci umozliwiajacej ewakuacje wymaga sie, aby byly o$wietlone strefy
przestrzeni. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego powinny by¢ zamontowane co najmniej 2m nad podtoga. Znaki
przy wszystkich wyjSciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny by¢ tak osSwietlone,
aby jednoznacznie wskazywaty droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego
powinny by¢ umieszczane:

a) przy kazdych drzwiach wyj$ciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,

b) w poblizu kazdej zmiany poziomu,

[o TN )

)
) obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa,
) przy kazdej zmianie kierunku,

)

()

przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

f) nazewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koricowego,

g) w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

h) w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego.

Srednie natezenie o$wietlenia powinno zapewnia¢ min. 1 Ix w osi drogi ewakuacyjnej. Oéwietlenie drogi ewakuacji
powinno zatgczy¢ sie po czasie maksymalnie 2 sekund od zaniku napiecia. Ol$nienie przeszkadzajace powinno
by¢ utrzymywane na niskim poziomie dzieki ograniczaniu $wiattosci opraw w obrebie pola widzenia. Oprawy
o$wietlenia ewakuacyjnego z piktogramami powinny pracowac w systemie pracy ciagtej.

Instalacja bedzie wykonana przewodami kabelkowymi typu HDXZzo, HDXpzo 450/750 V klasy Dca-S2, d1, a2 poza
drogami ewakuacyjnymi oraz kablami typu N2XH-J 0,6/1 kV klasy CPR B2ca-s1b, d1, a1l na drogach
ewakuacyjnych. Dla instalacji w tazienkach nalezy zachowa¢ wymagane strefy ochronne okreslone
w normie PN-HD 60364-7-701.

Alarm dla niepetnosprawnych

Sanitariat dla niepetnosprawnych nalezy wyposazy¢ w sygnalizacje alarmowo- przyzywowg dostosowang do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Przy misce ustepowej nalezy zabudowac w puszce p/t szczelnej przycisk przywotawczy z linkg pociagowa. Przy
wejsciu do pomieszczenia nalezy zabudowaé p/t przycisk kasujacy z lampka przypominajaca. Nad drzwiami
wejSciowymi nalezy zabudowa¢ n/t lokalng lampke sygnalizujacq alarm optycznie i akustycznie. Przycisk
przywotawczy potwierdza nadanie przywofania zapaleniem potwierdzajacej diody LED. Ostatecznego doboru
systemu przywotawczego dokona Inwestor na etapie wykonawstwa. Dla instalacji w tazienkach nalezy zachowac

wymagane strefy ochronne okre$lone w normie PN-HD 60364-7-701.

Osprzet
We wszystkich pomieszczeniach stosowaé osprzet melaminowy zwykly. Gniazda wtykowe stosowac
ze stykiem ochronnym oraz przestong stykéw. W pomieszczeniach wilgotnych stosowac osprzet szczelny. Gniazda

wtykowe instalowa¢ na wysokosci 0,3m + 1,4m. Laczniki instalowaé na wysoko$ci 1,1m. Odlegto$¢ tacznikéw i



gniazd wtykowych od grzejnikow i rur instalacji sanitarnych nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6m. Typ zastosowanego

osprzetu nalezy uzgodnic z inwestorem na etapie wykonawstwa.

Ochrona przeciwporazeniowa urzadzen i instalacji niskiego napiecia

Zgodnie z wymaganiami normy PN-IEC 60364-4 dla instalacji odbiorczych nalezy zastosowa¢ ochrone
przeciwporazeniowg podstawowg i przy uszkodzeniu. W obiekcie, dla instalacji odbiorczych, zastosowano uktad
sieciowy TN-S z przewodem ochronnym PE oddzielonym od przewodu neutralnego N. Przewodéw PE nie nalezy
przerywaé tacznikami i zabezpieczeniami. Nalezy wykona¢ lokalne potgczenia wyréwnawcze kablem N2XH-J 4
mm? tgczace wszystkie czesci przewodzace obce (rury wodociagowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z
przewodem ochronnym PE instalacji gniazd wtykowych.

Jako ochrong podstawowg nalezy zastosowac izolacje podstawowa, obudowy urzadzen elektrycznych o stopniu
ochrony co najmniej IP 2X oraz, jako Srodek uzupetniajacy wytacznik ochronny roéznicowo - pradowy na prad
zadziatania 30 [mA]. Jako ochrone przy uszkodzeniu zastosowano samoczynne wytaczenie zasilania realizowane

na bazie wytacznikow nadpradowych, a takze wspomnianego juz wytgcznika réznicowo - pradowego.

Instalacja lokalnych potaczen wyréwnawczych
W sanitariatach nalezy wykonac lokalne potaczenia wyréwnawcze kablem N2XH-J 4 mm2taczace wszystkie czesci
przewodzace obce (rury wodociggowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z przewodem ochronnym PE instalacii

gniazd wtykowych (potaczenia dokona¢ w rozdzielnicach).



