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Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. Podstawa opracowania

Plan ,BIOZ” opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003r. (Dz.U.Nr.120 , poz.1126 z 2003r.) w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia . Opis
sporzadzono réwniez w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.
zdn.10.03.2003 r.).

2. Zakres robot

Przedmiotem opracowania dokumentacji jest modernizacja instalacji elektrycznych Oddziatu
Ginekologiczno - Potozniczego usytuowanego na | pietrze w budynku A Klinicznego Centrum
Ginekologii Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

W celu realizacji catego zamierzenia budowlanego, nalezy zrealizowa¢ nastepujgcy zakres
robot:

- demontaz istniejgcej instalaciji,

- montaz wewnetrznych linii zasilajgcych,

- montaz rozdzielnic tablicowych,

- montaz instalacji elektrycznych w tym oswietlenia, gniazd, sity itp,

- montaz instalacji przyzywowej,

- montaz instalacji potgczen wyréwnawczych.

3. Wykaz elementéw mogacych stwarzac zagrozenie

Miejscem wykonywania prac budowlanych stanowi oddziat szpitalny w ktérym nie wystepujg

elementy moggce stwarzaé zagrozenie.

4. Opis przewidywanych zagrozen

Ze wzgledu na projektowany zakres prac istnieje mozliwos¢ wystgpienia nastepujgcych
zagrozen:

e upadek z wysokosci

a) ekspozycja zagrozenia srednia - codziennie

b) miejsce wystepowania zagrozenia to: rusztowania, drabiny, prace murarskie

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e porazenie pradem elektrycznym



a) ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien

b) miejsce wystgpienia zagrozenia to: elektronarzedzia, kable przesytajgce energie
elektryczng

c) zagrozenie wystepuje w czasie do 3 godzin dziennie

o skaleczenia

a) ekspozycja zagrozenia bardzo duza-codziennie

a) miejsce wystepowania zagrozenia to: ostre krawedzie narzedzi

b) zagrozenie wystepuje 7,5 godziny dziennie

e uderzenie i przygniecenie

a) ekspozycja zagrozenia mata - rzadko

b) miejsce wystepowania zagrozenia: przy robotach montazowych, przy transporcie

recznym, przy sktadowaniu materiatow

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e poslizgniecie, potkniecie, upadek

a) ekspozycja zagrozenia bardzo duza- codziennie

b) miejsce wystepowania zagrozenia to: stanowisko pracy

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e upadajgce przedmioty

a) ekspozycja zagrozenia bardzo duza- codziennie

b) miejsce wystepowania zagrozenia to: drabiny, podnoszenie materiatéw

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e urazy oczu

a) ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien

b) miejsce wystepowania zagrozenia to: stanowiska tynkarskie

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e oparzenia

a) ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa- kilka razy na dzien,

b) miejsce wystepowania zagrozenia to:, zgrzewarka do rur pcv, roboty izolacyjne i

pokrywcze.

c) zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do robét
szczegllnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlano-montazowych kierownik budowy

powinien:



- zapozna¢ pracownikéw zatrudnionych na budowie z zakresem niebezpieczenstwa przy
poszczegoélnych fazach robdét budowlanych bezposrednio przed przystgpieniem do
wykonywania robdét,

- prowadzi¢ szkolen z zakresu BHP.

Podczas prowadzenia robét nalezy zabezpieczy¢ przestrzeganie warunkow bezpieczenstwa i
higieny pracy, zawartych w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz.
401 z dnia 06-02-2003r

6. Koniecznos$¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej ,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen:

Pracownicy bedg wyposazeni w obuwie robocze, ubranie robocze i rekawice ochronne, hetmy
ochronne. Zostang pouczeni o koniecznosci kontroli stanu odziezy roboczej, butow i rekawic
,ich stanu zawilgocenia.

7. Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

Prace szczegdlnie niebezpieczne bedg wykonywane tylko na polecenie pisemne. W poleceniu
pisemnym bedg okreslone szczegdtowe zasady wykonywania tych prac. Pracownicy nie mogag

wykonywacg tych prac bez takiego polecenia .

8. Wskazanie srodkéw technicznych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom

- prace elektryczne prowadzi¢ w stanie bez napiecia

- do prac na wysokosci nalezy dopusci¢ pracownikéw posiadajgcych aktualne zaswiadczenia
lekarskie o zdolnosci do pracy na wysokosci,

- do prac elektrycznych dopuszczac pracownikow posiadajgcych wymagane zaswiadczenia
kwalifikacyjne,

- wyposazy¢ pracownikow w sprzet ochrony osobistej BHP,

- zapewni¢ fgcznosc telefoniczng lub radiowg ze stuzbami ratowniczymi - Strazg Pozarna,
Pogotowiem Ratunkowym, na wypadek pozaru, porazenia prgdem elektrycznym lub innych

sytuacji wymagajgcych interwencji ww. stuzb.



9. Okreslenia zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen:

Zostang przypomniane zasady udzielania pierwszej pomocy, bezpiecznego uwalniania spod
napiecia. Pracownicy majg obowigzek niezwiocznego powiadomienia przetozonych o
zaistnieniu zagrozenia zycia lub zdrowia oraz niesienia pomocy poszkodowanym kolegom
oraz osobom postronnym zgodnie z zasadami bezpieczehstwa poznanym zaréwno podczas
instruktazu BHP na stanowisku pracy jak rowniez podczas zdobywania uprawnien na prace
przy urzgdzeniach eksploatacyjnych E .Podreczny sprzet medyczny bedzie sie znajdowat w
apteczce firmowej w samochodzie brygadowym. Kierownik budowy i brygadzista posiadajg
telefony komorkowe z numerami telefonéw do najblizszej stacji pogotowia ratunkowego ,strazy
pozarnej ,pogotowia energetycznego i gazowego co umozliwia szybkie wezwanie pomocy w
przypadku wystgpienia zagrozenia.



