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1. Opis diety

Jest to dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu majgca zastosowanie w:
e  Ostrym i przewlektym zapaleniu watroby i zapaleniu trzustki,
e Zapaleniu pecherzyka z6tciowego i drég zétciowych.

Bedaca modyfikacjg diety fatwostrawnej, dieta watrobowo-trzustkowa polega na ograniczeniu produktow
bedacych zrodtem ttuszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol.

Dieta stosowana w chorobach watroby i trzustki, ma na celu dostarczenie do organizmu wszystkich sktadnikow
odzywczych niezbednych do regeneracji komérek i wyréwnania wystepujgcych niedobordéw.

2. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki,
drobne kasze, ryz, drobne makarony.

Pieczywo razowe i zytnie, kazde
pieczywo Swieze, kasza peczak, gryczana,
grube makarony.

Mleko i produkty mleczne

Mleko stodkie i zsiadte —0i 0,5 %
ttuszczu, chudy biaty i homogenizowany
ser; budynie.

Mleko ttuste, zotte sery, sery topione,
plesniowe, sery typu Feta, Fromage.

Jaja

Biatko jaja.

Z6ttko jaja.

Mieso, wedliny, ryby

Miesa chude: mtoda wotowina,
cielecina, piersi z kurczaka, filet z indyka;
Ryby: dorsz, leszcz, mintaj, pstrag,
szczupak, sandacz; Chude wedliny
drobiowe, wotowe (szynka poledwica,
kietbasa szynkowa).

Ttuste gatunki mies: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki; Ryby: wegorz,
halibut, fosos, sledzie; Wedliny ttuste,
podrobowe, pasztety, konserwy rybne i
miesne, ryby i miesa wedzone.

Masto, oleje roslinne: rzepakowy,

Smietana, $mietanka, margaryny twarde,

Thuszcze sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek. smalec, stonina, boczek.
Ziemniaki z wody, puree; Marchew, Wszystkie odmiany kapusty, cebula,
brokuty, buraki, szpinak, pietruszka, seler | czosnek, rzodkiewki, szczypior, ogorki,
Warzywa — warzywa z wody, oprészone maka z papryka, groszek, fasolka, groch,
dodatkiem swiezego masta; na surowo — | warzywa z zasmazkami, warzywa
pomidory bez skérki, zielona safata. konserwowane octem.
Owoce dobrze dojrzate — truskawki,
Ja.bfka gptowane na'parze, pu‘ec'zone W Wszystkie owoce niedojrzate; gruszki,
Owoce piekarniku; morele i brzoskwinie

gotowane; maliny i porzeczki w formie

przecieru lub soku.

Sliwki, czeresnie, agrest, owoce suszone.
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Cukier i stodycze

Cukier dozwolony ale nie preferowany;
miod, dzemy bez pestek, przetwory
owocowe z dozwolonych owocow,
kompoty, musy, galaretki.

Chatwa, czekolada, stodycze z alkoholem,
stodycze zawierajgce ttuszcz, kakao,
orzechy.

Tylko tagodne w ograniczonych iloSciach
—s6l, cukier, sok z cytryny, sok

Ostre przyprawy — ocet, pieprz,

Przyprawy pomidorowy, koper, lubczyk, rozmaryn, musztarda, papryka, czosnek, cebula.
wanilia, cynamon.
Kleiki, zupy mleczne, przetarte zupy Kapusniaki, grochéwki, zupa ogérkowa,
Zupy jarzynowe, ziemniaczane; zupy na fasolowe, zupy instant iinne mocno

stabych wywarach miesnych, jarzynowe
podprawiane zawiesing z maki i wody.

przetworzone, zupy podprawiane
zasmazkami.

Potrawy miesne i rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii
aluminiowej, potrawki, pulpety.

Smazone, duszone, pieczone w sposob
tradycyjny.

Napoje

Mleko O lub 0,5 % ttuszczu w
ograniczonej ilosci, kawa zbozowa z
mlekiem, napoje mleczne, stabe
herbaty.

Kawa, mocna herbata, kakao, ptynna
czekolada, napoje alkoholowe.

3. Zatozenia diety

Energia

2000 - 2400 kcal/dobe

Biatko

Wartosci referencyjne: 10-20% En

25-50 g/1000 kcal

Ttuszcze ogétem

Wartosci referencyjne: 15-25% En

17-28 g/1000 kcal

W tym nasycone kwasy ttuszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie
wiecej niz 7% En

< 7,8 g/1000 kcal

Weglowodany ogétem

Wartosci referencyjne: 45-65% En

113-163 g/1000 kcal

W tym cukry ( mono- i disacharydy)

Wartosci referencyjne: <10% En

< 25 g/1000 kcal

Btonnik

15g/1000kcal

Séd

<2000 mg/dobe




