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1. Opis diety

Cukrzyca jest zespotem chorobowym powstatym w wyniku zaburzen gospodarki weglowodanowej. Istotg tej
choroby jest zmniejszenie lub zahamowanie wytwarzania i/lub wydzielania insuliny. Cukrzyca, w zaleznosci od
wydzielania lub niewydzielania insuliny przez trzustke, dzielona jest na trzy rodzaje:

e Cukrzyca typu | — bezwzglednie insulinozalezna, czesciej wystepuje w dziecinstwie lub mtodosci,

e Cukrzyca typu Il — czesciej wystepuje u dorostych a przyczyny jej pojawienia sg zréznicowane (np. otytosé,
dziedziczenie); cechg cukrzycy tego typu jest nieprawidtowe przyswajanie i wykorzystywanie glukozy,

e Cukrzyca typu lll — nazywana cukrzycg wtdrng; pojawia sie u chorych ze schorzeniami trzustki, kamica
26tciowg lub w zwigzku z przyjmowaniem niektérych lekdw; moze pojawiac sie u kobiet w okresie cigzy i
ustepowac po porodzie.

Dieta cukrzycowa jest dietg z ograniczeniem fatwo-przyswajalnych weglowodandéw (a wiec cukréow) i z
ograniczeniem ttuszczu. Zadaniem diety jest:

e Uzyskanie jak najbardziej prawidtowego poziomu glukozy we krwi przy najmniejszych wahaniach w ciggu

doby,

e Zapobieganie powstawaniu kwasicy i $pigczki,

e U chorych z nadwagg zmniejszy¢ zapotrzebowanie energetyczne,

e U chorych z niedowagg zwiekszy¢ zapotrzebowanie energetyczne.

2. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo, najlepiej razowe, typu
Graham, chrupkie, grube kasze, ryz,
ptatki owsiane, makarony bez z6ttek.

Rogaliki, stodkie butki, biate pieczywo,
musli z dodatkiem cukru.

Mleko i jego przetwory

Mleko, jogurt naturalny, kefir, chudy
biaty ser.

Mleko ttuste, Smietana, Smietanka,
zabielacze do kawy, jogurty owocowe,
ttuste sery z6tte, topione.

Jaja

Biatka jajek, cate jaja 2-3 na tydzien.

Cate jajka czesciej niz 3 w tygodniu.

Miesa, wedliny

Miesa chude: mtoda wotowina,
cielecina, kurczaki bez skdry, filet z
indyka, wedliny chude.

Miesa ttuste: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki, podroby; wedliny ttuste:
metka.

Salami, serdelki, wedliny podrobowe,

Ryb ie - ie.
yby Wszystkie - preferowane ryby morskie pasztety.
Margaryny miekkie, oleje roslinne: Smietana, $mietanka, smalec, boczek,
Ttuszcze rzepakowy, sojowy, oliwa z oliwek; margaryny twarde, ttuszcze spod

niewielka ilos¢ masta.

pieczeni, majonez.
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Ziemniaki, Warzywa

Ziemniaki gotowane, kopytka, wszystkie
warzywa $wieze i mrozone - gotowane
lub w formie suréwek.

Frytki, ziemniaki pieczone, podsmazane,
warzywa z zasmazkami, groch, fasola,
soczewica, soja.

Owoce

Swieze i mrozone w kontrolowanej
ilosci.

Owoce konserwowe, stodzone, suszone,
kandyzowane, owoce z cukrem lub bitg
Smietana.

Cukier i stodycze

Stodzik, dzem niskostodzony w
ograniczonej ilosci.

Wszystkie stodycze, kakao.

Przyprawy Wszystkie, sél w ograniczonej ilosci. Przyprawy zawierajgce duzg ilos¢ soli.
Kompoty, kisiele musy, galaretki bez
Desery cukru (ewentualnie ze stodzikiem), Wszystkie stodycze.
satatki owocowe bez cukru.
Herbata czarna i zielona, kawa parzona
w ekspresie lub rozpuszczalna, mleko .
P ) P ! Ttuste mleko, ptynna czekolada i kakao,
chude, kawa zbozowa na chudym mleku, L. .
. . s soki i inne napoje stodzone cukrem,
Napoje soki owocowe typu , light" w

umiarkowanej ilosci, soki warzywne,
napoje bezkaloryczne, herbatki
owocowe i ziotowe, woda mineralna.

napoje alkoholowe, kawa ze Smietanka,
kawa parzona .

3. Zatozenia diety

Energia

2000 - 2400 kcal/dobe

Biatko

Wartosci referencyjne: 10-20% En

25-50 g/1000 kcal

Ttuszcze ogétem

Wartosci referencyjne: 20-30% En

22-33 g/1000 kcal

W tym nasycone kwasy ttuszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie
wiecej niz 10% En

<11 g/1000 kcal

Weglowodany ogdtem

Wartosci referencyjne: 45-65% En

113-163 g/1000 kcal

W tym cukry ( mono- i disacharydy)

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak nie
wiecej niz <10% En

< 25 g/1000 kcal

Btonnik

15 g/1000kcal

Séd

<2000 mg/dobe




