; ; OD-2
Szpital Po!/watowy ZALACZNIK
w Zambrowie sp. z o.0. OD-2/P-1/Z-8
Wydanie 2
Odzywianie (OD) DIETA UBOGOENERGETYCZNA Obowiazuje od | 11.03.2024
Strona 1/3
Nazwisko Stanowisko Data Podpis
Opracowat Jolanta Jurczak Dietetyk

. L, Koordynator Sekcji
Sprawdzit Katarzyna Paplinska .
Zywienia

Zatwierdzit Jan Bajno Prezes

1. Opis diety

Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw z nadwagg i otytoscig, o ile nie ma innych przeciwwskazan.

Dieta ubogoenergetyczna jest modyfikacjg diety podstawowej, gdzie gtdwng réznicg jest zmniejszenie
energetycznosci diety przy jednoczesnym zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego i zachowaniu odpowiedniej
podazy biatka — 0,8-1,0 g biatka/kg n.m.c./dobe, zaplanowana dieta redukcyjna powinna powodowacé ubytek masy

ciata o okoto 0,5-1,0 kg/tydzien.

Praktyczne wskazowki odnosnie sporzgdzania positkow:
e zupy sporzadzaé na wywarach warzywnych,

e sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikdw, bez uzycia koncentratéw spozywczych, z

wytaczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikow,

e makarony, kasze, ryz, warzywa, ptatki nalezy gotowac ,al dente” -

stopniu podwyzszajg poziom cukru,

rozgotowane produkty w znacznym

e wyeliminowaé zabielanie zup i soséw Smietang i jej roslinnymi zamiennikami np. mleczkiem kokosowym,

e nie dodawaé do potraw zasmazek,
e nalezy wykluczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw,

e do minimum ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét i naturalnych przypraw

2. Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

Produkty Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe wszystkie maki petnoziarniste, maka
ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa (w
ograniczonych ilosciach), pieczywo
petnoziarniste, bez dodatku substancji
stodzacych, np.: zytnie razowe, graham,
chleb z dodatkiem otrab i ziaren,
pieczywo zytnie i mieszane, kasze
gotowane al. dente: gryczana,
jeczmienna (peczak, wiejska, mazurska),
orkiszowa, bulgur, jaglana, ptatki
owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie,
muesli bez dodatku cukru, makarony
al’dente), ryz ciemny gotowany al.
dente,

biate pieczywo pszenne, pieczywo z
dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu,
karmelu, drobne kasze (manna,
kukurydziana), ryz biaty, potrawy maczne,
np.: pierogi, kopytka, kluski, produkty
maczne smazone w duzej ilosci ttuszczu,
np.: paczki, faworki, racuchy, ptatki
ryzowe, ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki $niadaniowe, np.:
cynamonowe, czekoladowe
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Mleko i produkty mleczne

mleko i sery twarogowe chude i
potttuste, naturalne napoje mleczne
fermentowane, bez dodatku cukru (np.
kefir, jogurt, maslanka).

mleko i sery twarogowe ttuste, mleko
skondensowane, jogurty i desery mleczne
z dodatkiem cukru, ttuste sery
podpuszczkowe, $mietana.

Jaja

gotowane, jaja sadzone i jajecznica na
parze, omlety bez ttuszczu

jaja przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu,
jaja smazone na stoninie, skwarkach,
ttustej wedlinie

Mieso,wedliny, ryby

z matg zawartoscig ttuszczu, np.: dréb
bez skéry (kura, kurczak, indyk), chuda
wotowina, cielecina, jagniecina, krélik,
chude partie wieprzowiny, np.:
poledwica, schab, szynka, chude gatunki
wedlin drobiowych, wieprzowych,
wotowych, chude gatunki kietbas,
galaretki drobiowe, wszystkie ryby
morskie i stodkowodne, konserwy rybne
w sosie wtasnym (w ograniczonych
ilosciach), ryby wedzone (w
ograniczonych ilosciach)

z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: ttusty
dréb (kaczka, ges), ttusta wotowina i
wieprzowina, baranina, miesa peklowane
oraz z duzg zawartoscig soli, miesa
smazone na duzej ilosci ttuszczu, ttuste
wedliny, np.: baleron, boczek, ttustei
niskogatunkowe kietbasy, parowki,
mielonki, mortadele, pasztety, wedliny
podrobowe (pasztetowa, watrobianka,
salceson), miesa surowe np. tatar, ryby
surowe, ryby smazone na ttuszczu,
konserwy rybne w oleju.

Ttuszcze masto(w ograniczonych ilosciach), ttuszcze zwierzece, np.: smalec wieprzowy,
miekka margaryna (w ograniczonych t6j wotowy, stonina, twarde margaryny,
ilosciach), oleje roslinne, np.: rzepakowy, | masto klarowane, ttuszcz kokosowy i
oliwa z oliwek (w ograniczonych palmowy, majonez, ,,masto kokosowe”,
ilosciach). frytura smazalnicza

warzywa wszystkie warzywa swieze i mrozone, warzywa przyrzgdzane z duzg iloscig
gotowane, duszone z niewielkim ttuszczu. ziemniaki smazone, produkty z
dodatkiem ttuszczu, warzywa pieczone, |nasion roslin strgczkowych z duzg iloscig
bataty: gotowane, pieczone, ziemniaki: |soli, orzechy solone, orzechy w skorupce z
gotowane, pieczone (w ograniczonych ciasta, w karmelu, w czekoladzie, w lukrze,
ilosciach). ,masto orzechowe” solone.
wszystkie nasiona roslin strgczkowych,
produkty z nasion roslin stragczkowych z
matg zawartoscig soli, wszystkie nasiona,
pestki i orzechy niesolone np. orzechy
wioskie, laskowe, arachidowe, pistacje,
nerkowca, migdaty, pestki stonecznika,
dyni, sezam, siemie Iniane.

owoce wszystkie owoce: Swieze, mrozone, owoce w syropach, owoce kandyzowane,

gotowane, pieczone (w ograniczonych
ilosciach), musy owocowe bez dodatku
cukru (w ograniczonych ilosciach )

przetwory owocowe z dodatkiem cukru,
owoce suszone.




. . OD-2
Szpital Po!/watowy ZALACZNIK
w Zambrowie sp. z 0.0. OD-2/P-1/Z-8
Wydanie 2
Odzywianie (OD) DIETA UBOGOENERGETYCZNA Obowigzuje od | 11.03.2024
Strona 3/3
Produkty Dozwolone Przeciwwskazane

Cukier, stodycze, desery

budyn (bez dodatku cukru), galaretka
(bez dodatku cukru), kisiel (bez dodatku
cukru), satatki owocowe bez dodatku
cukru, ciasta drozdzowe niskostodzone
(w ograniczonych ilosciach), ciasta
biszkoptowe niskostodzone (w
ograniczonych ilosciach) , czekolada z
duzg zawartoscig (>70%) kakao w
ograniczonych ilosciach )

stodycze zawierajagce duze ilosci cukru i/lub
ttuszcz , torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami cukierniczymi, bitg
Smietang ciasta kruche z duzg iloscia
ttuszczu, ciasto francuskie, wyroby
czekoladopodobne .

Napoje woda niegazowana, napoje wysokostodzone , soki owocowe
herbata bez dodatku cukru, np.: czarna, |nektary owocowe, wody smakowe z
zielona, czerwona, biata, owocowa , dodatkiem cukru, napoje energetyzujace,
napary ziotowe bez dodatku cukru — napoje alkoholowe .
stabe napary, kawa naturalna, kawa
zbozowa — bez dodatku cukru, bawarka
bez dodatku cukru, kakao naturalne (bez
dodatku cukru), soki warzywne,
kompoty (bez dodatku cukru )

Przyprawy wszystkie naturalne przyprawy ziotowe i | kostki rosotowe i esencje bulionowe ,

korzenne, sél (w ograniczonych
ilosciach) , musztarda, keczup, chrzan (w
ograniczonych ilosciach), sos sojowy

gotowe bazy do zup i soséw , gotowe sosy
satatkowe i dressingi, przyprawy
wzmacniajgce smak w postaci ptynnej i
statej.

3. Zatozenia diety

Energia

1500 — 1800 kcal

Biatko

Wartosci referencyjne: 15-25% En

38-63 g/1000 kcal

Ttuszcze ogétem

Wartosci referencyjne: 20-30% En

22-33 g/1000 kcal

w tym: nasycone kwasy ttuszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak najmniej, jednak
nie wiecej niz 10% En < 11 g/1000 kcal

Weglowodany ogétem

Wartosci referencyjne: 45-55% En

112-137 g/1000 kcal

W tym cukry (mono- i disacharydy)

Wartosci referencyjne: <10% En

< 25 g/1000 kcal

Btonnik

25 - 40 g/dobe

Séd

< 2000mg/dobe




