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ODDZIAŁ:           DATA:      
 
STAN CHORYCH           NA GODZINĘ     

KOD 
DIETY 

RODZAJ DIETY UWAGI SZTUK 

I PODSTAWOWA   

II 

IIA ŁATWOSTRAWNA    

IIB ŁATWOSTRAWNA DZIECIĘCA   

IIC DIETA MAŁEGO DZIECKA 1-3 R.Ż.   

III 
ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU (wątrobowo-

trzustkowa) 
  

IV 
 ŁATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI 

POBUDZAJĄCYCH WYDZIELANIE SOKU ŻOŁĄDKOWEGO (wrzodowa) 
  

V BOGATORESZTKOWA   

VI 
Z OGRANICZENIEM ŁATWOPRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW 

(cukrzycowa) 
  

VII 
O KONTROLOWANEJ ZAWARTOŚCI KWASÓW TŁUSZCZOWYCH 

(NISKOCHOLESTEROLOWA) 
  

VIII UBOGOENERGETYCZNA   

IX BOGATOBIAŁKOWA   

X NISKOBIAŁKOWA   

XI 

DIETY ELIMINACYJNE   

XI A BEZMLECZNA   

XI B BEZGLUTENOWA   

XI C BEZJAJECZNA   

XII 

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI   

XII A PAPKOWATA   

XII B PŁYNNA KLEIKOWA   

XII C PŁYNNA WZMOCNIONA   

RAZEM  

DODATKI: 

 

PIELĘGNIARKA    PIELĘGNIARKA     PRACOWNIK SEKCJI ŻYWIENIA 
DYŻURNA:    ODDZIAŁOWA:    POTWIERDZAJĄCY ZMIANY ILOŚĆI DIET: 

 

Zerówka oznacza liczbę pacjentów bez żywienia, np. pacjenci po operacjach. 
W pozycji „DODATKI” należy umieszczać zapis dotyczący ilości szóstego posiłku dla cukrzyków insulinowych. 
Należy sumować liczbę diet w kolumnie „RAZEM” z uwzględnieniem „zerówek”. 
Suma diet w kolumnie „RAZEM” powinna być równa ze stanem chorych. 


