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Analize zggggigr’} opracowano na zlecenie:

Miasto Poznan

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji
(Oddzial Kasprowicza)

ul. Jana Spychalskiego 34

61-553 Poznan

tel. +48 61 835 79 00

e-mail: sekretariat@posir.poznan.pl

NIP 209-00-01-440

Wykonawca analizy zagrozen jest:

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewodztwa Wielkopolskiego
ul. Slowianska 78

61-664 Poznan

Nr telefonu: 695-222-505

KRS: 0000182858

NIP: 972-04-48-472

Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego na podstawie decyzji Ministra
Spraw Wewnetrznych (DRiOL-NRGW-0272-24/2013) z 25.11.2013 r. (DECYZJA Nr 30/2013)

Ponizsze opracowanie stanowi kompleksowa analize zagrozenn wystepujacych na terenie
plywalni letniej przy ul. Jarochowskiego w Poznaniu. Celem wykonanej dokumentacji jest,
identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczeristwa 0s6b wykorzystujacych
obszar wodny do plywania, kapania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji, zgodnie z aktualnymi
przepisami regulujgcymi problematyke ratownictwa wodnego w Polsce.

Podczas analizy zagrozen przeprowadzonej na obiekcie wykonano liczne zdjgcia,
wykorzystane przy tworzeniu opracowania oraz spisano wnioski rozwiniete w poszczegdlnych jego
cze$ciach. Pozwolilo to na przygotowanie dostosowanych do obiektu zalecen, procedur oraz
dokumentacji pracy ratownikéw wodnych. Moga one by¢ wykorzystane przez zespot ratownikow
podejmujacych prace na omawianej plywalni.

Caloé¢ zebrano w przystepnej formie jednolitego dokumentu, ktéry umozliwi
zarzadzajacym plywalnia skuteczne zrealizowanie zalozen wykonanej analizy.

Opracowat:
ELukasz Beszterda

Instruktor WOPR nr 1201
Instruktor Ratownictwa Wodnego




Protokél zawiera wnioski oraz SpOSIUZEZENIA ZWIGZAlle £ LAUTLPIEULTLUCTUL LAWWLLILLY i
obiektu, ktére autor opracowania bedzie omawia¢ w dalszej jego czesci:

1. Zaleca sie umieszczenie w widocznych miejscach wymaganych aktualnymi przepisami znakow.

[ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie
sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu
oraz znakéw informacyjnych i flag]

A-8 — znak ,,skakanie do wody zabronione”
- 6x basen plywacki
- 2x basen hamowni ze zjezdzalniq

B-2 — znak ,,nakaz ustawicznego nadzoru nad dziecmi”.
- 4x basen sportowy

- 2x basen hamowni zjezdzalni

- 4x brodzik dla dzieci

2. Powyzsze rozporzadzenie okreéla réwniez w § 9. 1. oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biala — kapiel dozwolona
2) flaga czerwona — zakaz kapieli

W celu spelnienia wymagan przepiséw wskazane bedzie opracowanie metody widocznego
umieszczenia odpowiednie] flagi na czas trwania dyzuru ratowniczego. Dobrym miejscem wydaje
sie by¢ wieza startowa zjezdzalni, gdzie zamontowana na maszcie flaga bedzie widoczna z kazdego
punktu obiektu.

Z uwagi na mozliwo$¢ wystapienia na plywalni otwartej co najmniej jednego z 9 okreslonych w
rozporzadzeniu warunkéw, moze by¢ konieczne wywieszenie czerwonej flagi. Wymieni¢ mozna:

- trwa akcja ratownicza

- wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody

- wystepuja wyladowania atmosferyczne

3. Zaleca sie umieszczenie napiséw informujacych o glebokoéci na $cianach lub dnie niecek
basenowych.

- w celu poprawy widocznosci, dobrym rozwiazaniem bedzie umieszczenie tabliczek
informacyjnych na ogrodzeniach wokét niecek

4. W pomieszczeniach szatni dla klientow zaleca sie umieszczenie informacji o mozliwosci
wystapienia mokrej powierzchni posadzki.

5. Zaleca sie widoczne oznaczenie pomieszczenia dla ratownikéw wodnych oraz punktu
medycznego.

6. Konieczne bedzie uzupehnienie sprzetu ratowniczego o elementy wymagane aktualnymi
przepisami:




- kota ratunkowe z linka lub pasy ratownicze (6x)

- zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m (6x)

- akustyczny sygnat alarmowy (megafon / tuba akustyczna)

- sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne (zgodne z powyzszym rozporzadzeniem)
- warto rozszerzy¢ podstawowy zestaw medyczny 0 dodatkowa torbe opatrunkowg

(zaleca si¢ z uwagi na praktyczne aspekty pracy ratownika zamontowanie uchwytéw / mocowan do
sprzetu w poblizu niecek / ustalonych stanowisk ratowniczych)

7. Niezbedne bedzie przygotowanie czytelnych tablic zawierajacych regulamin korzystania z
obiektu i umieszczenie ich w widocznych miejscach. Zwhaszcza przed wejéciem na teren obiektu
oraz przy wyjsciu z szatni.

- dodatkowo konieczna jest informacja dotyczaca korzystania z otwartej zjezdzalni wodnej
,multislide”

(dobrym rozwiazaniem sa czytelne piktogramy umieszczone przed wejsciem na schody atrakcji)

8. W celu utrzymania odpowiednich warunkow higieny i jako$ci wody w nieckach sugeruje sie
umieszczenie w szatniach oraz przed wejéciem do poszczeg6lnych niecek informacji o obowiazku
skorzystania z natrysku.

9. Dla komfortu obshugi potencjalnych poszkodowanych konieczne bedzie zapewnienie kozetki /
16zka do celéw opatrunkowych oraz dostosowanie punktu medycznego (matowa folia na oknach,
szafka na artykuly medyczne, parawan). Podstawowe umeblowanie w postaci biurka i krzesla
utatwi opracowanie dokumentacji z mozliwych zdarzen.

10. W ramach sprzetu niezbednego do skutecznego ratowania zycia / prowadzenia resuscytacji
krazeniowo oddechowej zalecane jest aby obiekty byl wyposazony w urzadzenie AED. Przepisy nie
narzucaja na zarzadzajacych obiektem obowiazku posiadania AED, jednak wytyczne Europejskiej
Rady Resuscytacji zalecaja odpowiednio szybkie wykorzystanie tego urzadzenia w sytuacji
zatrzymania krazenia u osoby poszkodowanej.

11. Wskazane jest umieszczenie czytelnej informacji o obowiazku bezposredniego nadzoru nad
dzie¢mi podczas korzystania ze zjezdzalni typu ,.stonik” na brodziku. Atrakcja tego typu jest
dostepna wielu obiektach w Polsce i podczas korzystania jej uzytkowania dochodzito do réznych
urazéw / wypadkéw (upadki ze stopni, uderzenia w glowe).

12. Powierzchnia niecki basenu plywackiego stanowi duzy obszar do obserwacji. Podwyzszone
stanowiska ratownicze (wysoko$¢ 120 cm) znacznie usprawnig i zwigksza efektywnosc
wykonywania tej czynnosci. Zaleca sie ich ulokowanie w miejscach graficznie wskazanych na
schemacie rozmieszczenia stanowisk. Jednoczesnie wskazana jest mozliwo$¢ ich przenoszenia i
dostosowania miejsca obserwacji do warunkow panujacych aktualnie na obiekcie.




Na terenie obiektu znajduja sie trzy niezalezne niecki basenowe.

1. Basen plywacki

- dhugos¢ 50 m

- szeroko$¢ 20 m (7 toréw)

- powierzchnia 1000 m’

- gleboko$¢ 120 — 140 cm

- temperatura wody ?? - ?? °C

Dodatkowe informacje:

* niecka posiada przelew wody na poziomie réwnym z plaza wokot basenu

* bezpieczne wejécie do wody umozliwiaja zamontowane na state drabinki

* po stronie o glebokosci 120 cm basen zawiera platforme do wejécia dla os6b niepelnosprawnych
* obszar niecki jest w caloéci ogrodzony od terenéw rekreacyjnych wokot

* dostep do niecki jest mozliwy wejsciem z natryskiem w okolicy zjezdzalni (po schodach)

* dla os6b niepelnosprawnych dostep przewidziano poprzez zamykana na klucz furtke do ktorej
prowadzi dostosowana pochylnia (zaleca si¢ aby ratownicy peniacy dyzur mieli dostep do klucza
od furtki — wygodna droga ewakuacji poszkodowanych)




Wejscie na niecke:-basenu-plywackiego:dla osab
niepetnosprawnych /'droga ewakuacji
poszkodowaych na noszach ratunkowych

2. Basen hamowny ze zjezdzalnia
- dlugos¢ ?? m

- szeroko$¢ ?? m

- powierzchnia ??? m?

- glebokos¢ 100 cm

- temperatura wody ?? - ?? °C

* niecka posiada przelew wody na poziomie réwnym z plaza wokét @® berndort
basenu biderbau

* glebokos¢ jest stata na catej powierzchni niecki .

* opuszczenie basenu mozliwe jest poprzez schody z poreczami po

obu stronach . ‘l'l‘

* krawedzie schodéw zostaly zaznaczone wyrézniajacym sie od dna
kolorem, co powinno zmniejszy¢ ryzyko doznania urazu przez
korzystajacych
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- glebokos¢ 15 — 50 cm
- temperatura wody ?? - ?? °C

* niecka posiada przelew wody na poziomie réwnym z plaza wokét basenu

* brodzik sklada sie z dwéch czesci zawierajacych rézne atrakcje wodne (natryski, fontanny,
zjezdzalnia ,,stonik”)

* gleboko$¢ jest zalezna od czesci niecki brodzika

- mniejszy obszar w ksztalcie luku 15 cm

- wiekszy, kolisty obszar 50 cm

(wejscie mozliwe schodami znajdujacymi sie w dwdch miejscach)
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Ze wszystkich powyzszych okreslen, najbardziej istotne z punktu widzenia ratownictwa sg
dane dotyczace glebokosci oraz powierzchni poszczeglnych niecek. Podlegaja one pod
wymienione w analizie akty prawne, zalaczone w dalszej czesci opracowania. Ponizej fragmenty:

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych

- w sprawie minimalnych wymagan dotyczqcych liczby ratownikéw wodnych zapewniajqcych statq
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego

3) w przypadku plywalni:
b) dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci 25-50 m — dwoéch ratownikéw wodnych,
c) dysponujacej nieckami basenowymi o dlugosci powyzej 50 m — trzech ratownikow wodnych;

4) w przypadku innych obiektéw dysponujacych nieckami basenowymi o facznej powierzchni
powyzej 100 m* i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m —
co najmniej jeden ratownik wodny.
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artykuly sanitarne

3. Plywalnie wyposaza sig w:

1) kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — dwa na plywalniach o dhugosci niecki do 50 m i
cztery na plywalniach o dhugosci powyzej 50 m;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — dwie na plywalniach o dlugosci niecki do 50 m oraz cztery
na plywalniach o dlugosci powyzej 50 m;

3) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

4. Inne obiekty dysponujace nieckami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m’ i
glebokosci ponad 0,4 m w najgiebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m wyposaza sie w:

1) kola ratunkowe z linka lub pasy ratownicze — cztery na kazde 300 m? powierzchni facznej niecek
i kolejne dwa na kazde kolejne 300 m* powierzchni }acznej niecek;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — cztery na kazde 300 m? powierzchni }acznej niecek i
kolejne dwie na kazde kolejne 300 m* powierzchni tacznej niecek;

3) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

- sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu,
nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag

3. W kapieliskach, miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, ptywalniach oraz innych
obiektach dysponujacych nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100 m* i
glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m nalezy oznaczy¢
glebokos¢ wody poprzez:

1) umieszczenie napiséw informujacych o glebokosci na $cianach lub dnie niecek basenowych — w
plywalniach oraz innych obiektach dysponujacych nieckami basenowymi o lacznej powierzchni
powyzej 100 m’ i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m;




Przygotowujac przedstawlong analzg zagrozell Kuizystally £ Luliiacy
zawartych w obowiazujacych aktach prawnych, regulujgcych bezpieczefistwo na
obszarach wodnych w Polsce:

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie 0s6b przebywajacych na
obszarach wodnych.

Rozdzial 2

Bezpieczenstwo na obszarach wodnych

Art. 3.

Osoby przebywajace na obszarach wodnych obowiazane sg do zachowania nalezytej
starannoéci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych oséb, a w
szczegolnosci:

1) zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzenia i
ich przestrzegania;

2) stosowania sie do znakéw nakazu i zakazu umieszczanych przez podmioty, o
ktérych mowa w art. 12 ust. 1;

3) zapoznania si¢ i dostosowania swoich planow aktywnosci do umiejgtnosci oraz
aktualnych warunkéw atmosferycznych;

4) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;

5) bezzwlocznego informowania odpowiednich stuzb ratowniczych lub podmiotow, o
ktérych mowa w art. 12 ust. 1, o zaistnialym wypadku lub zaginieciu osoby oraz o
innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo 0sob.

Art. 4.

1. Zapewnienie bezpieczefistwa na obszarach wodnych polega w szczeg6lnosci na:

1) dokonaniu, we wspétpracy z policjg i dziatajacymi na danym terenie podmiotami,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1, analizy zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w
ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa osob wykorzystujacych obszar
wodny do ptywania, kapania sig, uprawiania sportu lub rekreacji;

2) oznakowaniu i zabezpieczeniu terenow, obiektéw i urzadzen przeznaczonych do
plywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych;

3) prowadzeniu dzialai profilaktycznych i edukacyjnych  dotyczacych
bezpieczenistwa na obszarach wodnych, polegajacych w szczegoblnosci na:

a) oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,

b) objeciu nadzorem, we wspélpracy z policja i podmiotami, o ktérych mowa w art.
12 ust. 1, miejsc niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo wykorzystywanych do
kapieli,




4) informowaniu i ostrzeganiu o warunkach pogodowych oraz innych czynnikach
mogacych powodowac utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub zycia 0sob;

5) zapewnieniu warunkéw do organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktdre
ulegly wypadkowi lub sa narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

2. Za zapewnienie bezpieczenistwa, o ktérym mowa w ust. 1, odpowiada:

1) na terenie parku narodowego lub krajobrazowego — dyrektor parku,

2) na terenie, na ktérym prowadzona jest dzialalnos¢ w zakresie sportu lub rekreacji —
osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dzialalnos¢ w tym zakresie,

3) na pozostalym obszarze — wlasciwy miejscowo wojt (burmistrz, prezydent miasta)
— zwani dalej ,,zarzadzajacym obszarem wodnym”.

3. Zadania, o ktérych mowa w ust. 1, wykonywane przez wdjta (burmistrza,
prezydenta miasta) na obszarze, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 3, naleza do zadan
wiasnych gminy.

Art. 5.

1. Zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza, w ogolnie dostgpnym
miejscu, informacje dotyczace:

1) zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

2) ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego;

3) sposobu powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi.

2. Do obowiazkéw zarzadzajgcego wyznaczonym obszarem wodnym nalezy:

1) w przypadku kapieliska, ptywalni oraz innych obiektéw dysponujacych nieckami
basenowymi o lgcznej powierzchni powyzej 100 m2 i glebokosci ponad 0,4 m w
najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m:

a) wytyczanie strefy dla umiejacych i nieumiejacych ptywac,

b) wydzielanie brodzika dla dzieci;

2) zapewnienie stalej kontroli wyznaczonego obszaru wodnego przez ratownikow
wodnych;

3) utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego;

4) wyposazenie w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i
ostrzegawcze (wzrokowe i stuchowe);

5) oczyszczanie powierzchni dna obszaru przeznaczonego do ptywania lub kapieli z
wszelkich przedmiotéw mogacych spowodowac skaleczenie lub inny wypadek;

6) upowszechnianie zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

7) zapewnianie przekazywania informacji o dopuszczalnosci lub zakazie korzystania
z wyznaczonego obszaru wodnego.



mowa w ust. 1.

Art. 6.

Zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym lub osoba przez niego upowazniona
moze nie wpuscié na ten obszar osoby lub zada¢ opuszczenia przez nig tego obszaru,
jedli zachowanie osoby wyraznie wskazuje, ze znajduje sie ona w stanie
nietrzezwosci lub jest pod wplywem srodka odurzajacego.

Pozostale akty prawne wykorzystane przy tworzeniu analizy zagrozen.

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w
sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych
zapewniajacych stalg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego.

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie
wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcCze oOraz sprzet
medyczny, leki i artykuly sanitarne.

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie
sposobu oznakowania i zabezpieczania obszarow wodnych oraz wzoréw znakow
zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag.

5. Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym

6. Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne.



RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 27 stycznia 2012 r.

Pozycja 108

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH"

z dnia 23 stycznia 2012 r.

w sprawie minimalnych wymagai dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych stala kontrolg
wyznaczonego obszaru wodnego

Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okre$la minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikow wodnych zapewniajgcych statg kon-
trole wyznaczonego obszaru wodnego.

§ 2. Ustala si¢ minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych stalg kontrolg wyznaczo-
nego obszaru wodnego:

1) w przypadku kapielisk:

a) érodlagdowych na kazde 100 m linii brzegowe; — jeden ratownik wodny od strony ladu i jeden ratownik wodny od
strony lustra wody, przebywajacy na todzi lub platformie umozliwiajacej obserwacje i umieszczonej poza strefg dla

umiejacych ptywac,
b) nadmorskich na kazde 100 m linii brzegowej — trzyosobowe zespoly ratownikéw wodnych, w tym co najmniej jeden
ratownik wodny od strony lustra wody;

2) w miejscach przeznaczonych do kapieli — dwéch ratownikéw wodnych;
3) w przypadku ptywalni:
a) dysponujacej nieckami basenowymi o diugosci do 25 m — jeden ratownik wodny,
b) dysponujacej nieckami basenowymi o diugosci 25-50 m — dwéch ratownikow wodnych,
¢) dysponujgcej nieckami basenowymi o diugosci powyzej 50 m — trzech ratownikow wodnych;

4) w przypadku innych obiektow dysponujacych nieckami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m? i gleboko-
éci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m — co najmniej jeden ratownik wodny.

§ 3. Rozporzadzenie wechodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.?

Minister Spraw Wewnetrznych: J. Cichocki

1) Minister Spraw Wewngtrznych kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewngtrzne, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia

Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegéiowego zakresu dziatania Ministra Spraw Wewngtrznych (Dz. U.
Nr 248, poz. 1491).

2) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczefistwa 0s6b przebywajacych w gorach, plywajacych, kapiacych sig i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57. poz. 358).
ktore z dniem wejécia w Zycie niniejszego rozporzadzenia traci moc w zakresie dotyczacym minimalnych wymagan dotyczacych liczby
ratownikéw wodnych zapewniajacych stala kontrolg wyznaczonego obszaru wodnego.
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Warszawa, dnia 9 marca 2012 r.

Poz. 261

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH"

z dnia 27 lutego 2012 1.

w sprawie wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy
i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla wymagania dotyczace wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunko-
wy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprz¢t medyczny, leki i artykuly sanitarne.

§ 2. 1. Kapielisko wyposaza si¢ w:
1) ratownicza t6dZ motorowa — jedna na kazde 400 m linii brzegowej;
2) ratownicza 16dZ wiostowa — jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

3) koto ratunkowe z nietonacg linka o dlugoéci 25 m lub pasy ratownicze — jedna sztuka na kazde 50 m linii brzegowe;j,
umieszczone w poblizu lustra wody:;

4) zerdzie ratunkowe na kapieliskach posiadajacych pomosty state lub pltywajace — dwie sztuki;

5) liny asekuracyjne o dlugosci minimum 80 m na kolowrotku lub w zasobniku linowym — jedna na kazde 100 m linii
brzegowej;

6) tube glosowa elektroakustyczng na kazdym stanowisku ratowniczym;
7) tablice do zamieszczania informacji o temperaturze wody i powietrza, szybkosci wiatru oraz wysokosci fali;
8) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratowni-
czym;
9) $rodki facznoéci migdzy stanowiskami ratowniczymi;
10) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;
11) lomnetki — jedna sztuka na kazdym stanowisku ratowniczym;
12) zestaw do nurkowania (pletwy, maska, fajka) — po jednym komplecie dla kazdego ratownika wodnego;
13) podwyzszone stanowiska ratownicze dla ratownikéw wodnych — jedno na kazde 100 m linii brzegowej;

14) maszt wraz z kompletem flag przy kazdym stanowisku ratowniczym;

15) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

" Minister Spraw Wewnetrznych kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegolowego zakresu dzialania Ministra Spraw Wewngtrznych (Dz. U.
Nr 248, poz. 1491).



1) ratownicze todzie wiostowe — jedna na Kazde 1UU m linil DIZEEOWE);
2) kolo ratunkowe z linkg nietongcg — jedno na kazde 50 m linii brzegowej, umieszczone w poblizu lustra wody;

3) zerdzie ratunkowe — w miejscach wykorzystywanych do kapieli posiadajacych pomosty state lub ptywajace — dwie
sztuki;

4) line asekuracyjng o dtugosci minimum 80 m na kolowrotku lub w zasobniku linowym — jedna na kazde 100 m linii
brzegowej;

5) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratunko-
wym;

6) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;

7) lornetke — jedna sztuka;

8) zestaw do nurkowania (pletwy, maska, fajka) — po jednym komplecie dla kazdego ratownika wodnego;

9) maszt wraz z kompletem flag;

10) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

3. Ptywalni¢ wyposaza sie w:

1) kota ratunkowe z linka lub pasy ratownicze — dwa na ptywalniach o diugosci niecki do 50 m i cztery na plywalniach
o dtugosci powyzej 50 m;

2) zerdzie o dhugosci co najmniej 4 m — dwie na ptywalniach o diugoéci niecki do 50 m oraz cztery na ptywalniach o dhu-
gosci powyzej 50 m;

3) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratunko-
wym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.
4. Inne obiekty dysponujace nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokosci ponad 0.4 m

w najglebszym miejscu lub glgbokosci powyzej 1,2 m wyposaza sie w:

1) kota ratunkowe z linka lub pasy ratownicze — cztery na kazde 300 m? powierzchni tacznej niecek i kolejne dwa na kazde
kolejne 300 m? powierzchni tacznej niecek;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — cztery na kazde 300 m? powierzchni facznej niecek i kolejne dwie na kazde kolej-
ne 300 m? powierzchni facznej niecek;

3) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratunko-
wym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

§ 3. 1. Wykaz sprzetu medycznego, lekéw i artykuléw sanitarnych, w ktére wyposaza si¢ wyznaczone obszary wodne,
okresla zalgcznik do rozporzadzenia.

2. Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszcza si¢ w fatwej do przenoszenia torbie/plecaku lub torbach/pleca-
kach o miekkich wewnetrznych $cianach, z tkaniny trudno zapalnej, wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport
w reku, na ramieniu i na plecach, z latwym dostepem do niezaleznych przegrod na sprzgt medyczny, leki i artykuty sanitar-
ne, z elementami odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu uprawnionego
do wykonywania ratownictwa wodnego.

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.®

Minister Spraw Wewnetrznych: J. Cichocki

? Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 . w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, plywajacych, kgpiacych sie i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358),
ktére z dniem wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia traci moc w zakresie dotyczacym wymagan dotyczacych wyposazenia wy-
znaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzgt medyczny.
leki i artykuly sanitarne.



WYKAZ SPRZETU MEDYCZNEGO, LEKOW I ARTYKULOW SANITARNYCH

Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

1. Ssak reczny | szt.
2. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.
3. Rurki ustno-gardlowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.
5. Worek samorozprezalny 1 szt.
6. Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.
7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.

" 8. Rezerwuar tlenowy 1 szt.
9. Wasy tlenowe 1 szt.
10. Reduktor tlenowy 1 szt.
11. Butla tlenowa 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

1. Gaza jalowa 1 m? I szt.
2. Gaza jatowa 0,5 m? 2 szt.
3. Gaza jalowa 9x9 cm 5 szt
4. Gaza jatlowa 7x7 cm 5 szt.
5. Gaza jalowa 5x5 cm 10 szt.
6. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.
7. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.
8. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.
9. Opaska dziana 15 cm 5 szt.
10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.
11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.
12. Siatki opatrunkowe 1 kpl.
13. Opatrunki hydrozelowe schiadzajace 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.
15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.
16. Chusta trojkatna 2 szt.
17. Opatrunek na gloweg 3 szt.
18. Szyna usztywniajaca — rozne rozmiary 3 szt.
19. Kohierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kolnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.
21. Koc termiczny 2 szt.
22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.
23. Maski ochronne 6 szt.
24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.
25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe 1 szt.
Leki:
1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.
2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Srodek do dezynfekcji rak 1 szt.



RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 19 marca 2012 r.

Poz. 286

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH"

z dnia 6 marca 2012 r.

w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu,
nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag

Na podstawie art. 8 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczefistwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) sposéb oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych;

2) wzory znakéw zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag.

§ 2. 1. Strefy dla umiejacych i nieumiejacych pltywaé oraz brodzik w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do
kapieli oznacza si¢ bojami (ptawami), z tym Ze:

1) strefy dla nieumiejacych plywaé, o glebokosci wody nie wigkszej niz 120 cm — bojami (plawami) w kolorze czerwo-
nym, przy czym za bojami (ptawami) powinien znajdowac si¢ pas bezpieczefistwa o szerokodci 5 m i gl¢bokosci nie-
przekraczajacej 130 cm;

2) strefy dla umiejacych ptywaé, o glebokosci wody do 4 m — bojami (ptawami) w kolorze z6ttym, przy czym ich odleg-
lo$¢ od strefy dla nieumiejacych ptywaé lub od linii brzegowej moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie
50 m, z tym ze boje (plawy) zélte nie powinny znajdowaé sie w odleglosci wigkszej niz 50 m od brzegu;

3) wydzielony brodzik dla dzieci, o glgbokosci wody do 40 cm — bojami (ptawami) w kolorze bialym oraz dodatkowo
otacza si¢ siatka siggajaca od powierzchni lustra wody do dna.

2. W przypadku gdy granice stref dla umiejacych i niemiejacych ptywa¢ wyznaczaja granice pomostow statych lub
plywajacych, nie wykonuje si¢ oznaczen granic tych stref bojami (ptawami).

3. W kapieliskach, miejscach wykorzystywanych do kapieli, plywalniach oraz innych obiektach dysponujacych niec-
kami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci
powyzej 1,2 m nalezy oznaczy¢ glebokos$¢ wody poprzez:

1) umieszczenie napiséw informujacych o glebokosei na $cianach lub dnie niecek basenowych — w ptywalniach oraz in-
nych obiektach dysponujacych nieckami basenowymi o tacznej powierzchni powyzej 100 m?i glebokosci ponad 0,4 m
w najgtebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2 m;

2) zamieszczenie tabliczek informujacych o glebokoéci wody na pomostach lub bojach — w kapieliskach i miejscach wy-
korzystywanych do kapieli.

D Minister Spraw Wewnetrznych kieruje dzialem administracji rzadowej — sprawy wewngtrzne, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegélowego zakresu dzialania Ministra Spraw Wewnetrznych (Dz. U.
Nr 248, poz. 1491).



2. Obszary wodne objete zakazem kapieli oznacza sig, w szczegolnosci przy dojsciach i dojazdach do obszaru wodnego,
odpowiednimi znakami okreslajacymi przyczyne zakazu.

§ 4. 1. Ustala si¢ znaki zakazu:
1) A-1 —znak , kapiel zabroniona”;
2) A-2 — znak , kapiel zabroniona — szlak zeglowny™;
3) A-3 —znak ,.kapiel zabroniona — most”;
4) A-4 — znak ,kapiel zabroniona — spigtrzenie wody™;
5).A-5 — znak ,.kapiel zabroniona — woda skazona”;
6) A-6 — znak ,.kapiel zabroniona — woda pitna”;
7) A-7 — znak ,.kapiel zabroniona — hodowla ryb™;

8) A-8 —znak ,,skakanie do wody zabronione”.
2. Znaki zakazu majg ksztatt okragly o srednicy 40 cm.

§ 5. 1. Ustala si¢ znaki nakazu:
1) B-1 — znak ,,nakaz zakladania kamizelek ratunkowych™;

2) B-2 — znak ,,nakaz ustawicznego nadzoru nad dzie¢mi”.
2. Znaki nakazu maja ksztatt okragly o srednicy 40 cm.

§ 6. |. Ustala si¢ znaki informacyjne:
1) C-1 —znak ,,wiry”;
2) C-2 — znak ,,niebezpieczna glebokos¢ wody”;
3) C-3 — znak ,,nagly uskok™;
4) C-4 — znak ,,pale”;
5) C-5 — znak ,,skaly podwodne™;
6) C-6 — znak ,.kamieniste dno™;
7) C-7 — znak ,.sieci rybackie”;
8) C-8 — znak ,,wodorosty™;
9) C-9 — znak ,,zimna woda”;
10) C-10 - znak ,,plaza strzezona”;
11) C-11 — znak ,,punkt medyczny™;

12) C-12 — znak ,telefon”.
2. Znaki informacyjne maja ksztalt tréjkata rownobocznego o dugosci boku 75 cm lub prostokata o wymiarach 80 x 60 cm.

§ 7. Znaki zakazu oraz nakazu obowigzuja w odleglosci podanej na obrzezu znaku, liczonej w metrach w jedna i drugg
strone od znaku. Jezeli na znaku nie ma podanej odlegloéci, obowiazuje on na obszarze wodnym w zasiggu wzroku.



§ 9. 1. Ustala si¢ oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biata - kapiel dozwolona;

2) flaga czerwona — zakaz kapieli.

2. Flage czerwong wywiesza si¢ w przypadku, gdy co najmniej:
1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C;
2) widocznos¢ jest ograniczona do 50 m;
3) szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta;
4) Wystq,puje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi si¢ pienistymi biatymi grzywami;
5) wystepuja silne prady wsteczne;
6) trwa akcja ratownicza,
7) predko$é nurtu wody przekracza 1 m/s;
8) wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody;

9) wystepuja wyladowania atmosferyczne.
3. Brak flag oznacza brak dyzuru ratowniczego.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.?)

Minister Spraw Wewnetrznych: J. Cichocki

2 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa osdb przebywajacych w gorach, plywajacych, kapiacych sig i uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358),
ktére z dniem wejécia w Zycie niniejszego rozporzadzenia traci moc w zakresie dotyczacym sposobu oznakowania i zabezpieczenia
obszaréw wodnych, wzoréw znakéw zakazu. nakazu, informacyjnych oraz flag.




WZORY ZNAKOW ZAKAZU, NAKAZU ORAZ ZNAKOW INFORMACYIJNYCH

Znaki z1kazu
A-1 A-2 A-3 A-4
A-5 A-6 A-7 A-8

11. Znaki nakazu
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Pommanske Osrodki Sportu | Rekreac)

REGULAMIN PLYWALNI LETNIEJ
przy ul. Jarochowskiego w Poznaniu

Plywalnia letnia przy ul. Jarochowskiego 5-5a zostala zbudowana ze $rodkéw publicznych. Opieke nad nig
oraz troske o jej prawidlowe uzytkowanie powierza si¢ korzystajacym z niej mieszkancom Poznania, tak aby
plywalnia mogta jak najdhuzej shuzyc rozwojowi kultury fizycznej i sportu.

. Administratorem obiektu Plywalnia letnia znajdujacej si¢ przy ul. Jarochowskiego 5-5a sa

Poznanskie Osrodki Sportui Rekreacji w Poznaniu (tel. 618357900, 618662345).

. Obiekt jest monitorowany i chroniony cala dobe.
. Plywalnia czynna jest w okresie letnim codziennie w godzinach: 9:00—19:00, przy czym w razie niepogody o

wezesniejszym zamknigciu ptywalni decyduje kierownictwo ptywalni.

. Zakorzystanie z ptywalni letniej pobierane sa oplaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

Na plywalni mozna korzystac z szatni po uiszczeniu oplaty 2z1, przy czym za zagubione czgsci garderoby i
inne przedmioty pozostawione w szatni wzglednie na terenie ptywalni POSIR nie odpowiada.

. Kapiel w basenach dozwolona jest jedynie po uprzednim umyciu sig pod natryskiem.
. W zaleznosci od umiejgtnosci plywania i wieku os6b korzystajgcych do dyspozycji sg nastepujace baseny:

a)basen ptywacki,
b) basen hamowny ze zjezdzalnia,

¢)brodzik dladzieci pod bezposrednia opieka rodzicéw lub opiekunow.

. Na terenie plywalni nalezy zachowac szczegolng ostroznosé, co oznacza obowigzek dostosowania basenu do

umiej¢tnosei ptywackich oraz korzystanie z dostgpnych urzadzen i sprz¢tu zgodnie z ich przeznaczeniem.
Majac na wzgledzie bezpieczenstwo osob kapiacych sig zaleca si¢ wzajemnag obserwacjeg, a w miarg potrzeby
udzielenie pomocy.

10.0bowigzuje bezwzgledny zakaz biegania na terenie Ptywalni letnie;j.
11. Wszelkie uszkodzenia z winy korzystajacych musza by¢ przez nich pokryte lub naprawione, przy czym za

osoby niepelnoletnie odpowiadaja ich rodzice lub opickunowie prawni.

12.Na terenie plywalni zabrania sig:

13

a) wnoszenia i spoZywania napojow alkoholowych oraz przebywania w stanie nietrzeZwym,

b) niszczenia zieleni, tablic porzadkowych oraz wszelkich urzadzen i sprzetu,

¢) za$miecania otoczenia, szczegélnie zabrania si¢ rozrzucania przedmiotéw grozacych skaleczeniem,

zabrania si¢ przynoszenia w poblize basenéw przedmiotéw tlukacych sie,

d) zanieczyszczania wody,

¢) zaklécania spokoju (halasami, krzykami lub wszczynania awantur) oraz wpychania do basenéw innych
0séb,

f) przebywania osobom zakaznie chorym, z chorobami skérnymi, otwartymi ranami,

g) przebywania dzieciom do lat 12 bez opieki rodzicéw lub opiekunéw,

h) wprowadzania motocykliiroweréw

i) skokow do wody z bokow basendw .

.Korzystajacy z pltywalni zobowigzani sa do przestrzegania przepiséw regulaminu i zalecen kierownictwa

ptywalni i dyzurnych ratownikow.

14.Palenie tytoniu dozwolone jest tylko w wyznaczonych do tego miejscach.

15.

16.

Nie stosujacych si¢ do przepiséw regulaminu personel plywalni ma prawo wydali¢ z terenu obiektu bez
zwrotu kosztow poniesionych z tytutu wejscia na plywalnig.

Za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem regulaminu lub wynikajace z niedbalstwa czy nieostroznosci
0s0b przebywajacych na terenie plywalni lub korzystajacych z jej urzadzen POSIR nie odpowiada.

UWAGA!
Na sygnal syreny alarmowej nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i zastosowac si¢ do zarzadzen Kierownictwa
ptywalni lub Stuzby Ratowniczej.




W tym rozdziale zostaty zawarte najwazniejsze informacje zwigzane z pracg
ratownikéw wodnych na analizowanej ptywalni:

- okreslono zalecane procedury postepowania podczas mozliwych zdarzen

- przy okazji konstruowania procedur zostata oméwiona kwestia tagcznosci pomiedzy
poszczegGlnymi stanowiskami ratowniczymi

- wskazano dzialania wykonywane przez ratownikéw w zaleznosci od strefy nadzoru
w jakiej sie znajduja

- przedstawiono w graficznej formie sugerowane strefy nadzoru wraz z opisem
miejsc na umieszczenie stanowisk ratowniczych

- rozdziat uzupelniaja obowiazujace procedury z zakresu udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy przez ratownikéw wodnych (wediug KSRG)

Definicja
Art. 2.
Ilekro¢ w ustawie jest mowa o:

5) ratowniku wodnym — rozumie si€ przez to:

- osobe posiadajaca wiedze i umiejetnosci z zakresu ratownictwa i technik
ptywackich

- oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym

- i spelniajaca wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2013 r. poz. 757, z pozn. zm."),
- zatrudniong lub pelnigca shuizbe w podmiocie uprawnionym do wykonywania
ratownictwa wodnego lub bedaca cztonkiem tego podmiotu;




Do obowiazkéw ratownikéw wodnych naleza w szczegolnosci ustepy zawarte w artykutach
13, 14 i 16 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych:

Art. 13

W ramach ratownictwa wodnego podejmowane s3 dzialania ratownicze, polegajace

w szczeg6lnosci na:

1) przyjeciu zgloszenia o wypadku lub zagrozeniu;

2) dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprzetem ratunkowym;

3) udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

4) zabezpieczeniu miejsca wypadku lub zagrozenia;

5) ewakuacji 0s6b z miejsca stanowiacego zagrozenie dla zycia lub zdrowia;

6) transporcie os6b, ktére ulegly wypadkowi lub sq narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia, lub
zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie jest mozliwe podjecie medycznych czynnosci
ratunkowych przez jednostki systemu Paiistwowego Ratownictwa Medycznego, o ktérych mowa w
art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym, po
uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania z dysponentem jednostki systemu Paristwowego
Ratownictwa Medycznego;

7) poszukiwaniu os6b zaginionych na obszarze wodnym.

Art. 14. 1. Podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego:

1) organizuja, kieruja, koordynuja i bezposrednio prowadza dziatania ratownicze w ramach
ratownictwa wodnego, z zastrzezeniem ust. 2;

2) prowadza dzialalnos¢ profilaktyczna i edukacyjna dotyczaca bezpieczeristwa na obszarach
wodnych;

3) prowadza dokumentacje dziaan ratowniczych, o ktérych mowa w pkt 1, w tym rejestr dziatan
ratowniczych;

4) ujawniaja zagrozenia w zakresie bezpieczenstwa 0s6b przebywajacych na obszarach wodnych;
5) przekazuja informacje o zagrozeniach, o ktérych mowa w pkt 4, wlasciwej radzie gminy.

T

Art. 16

Do obowiazkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegblnosci wykonywanie dziatan ratowniczych,
o ktérych mowa w art. 13, oraz:

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwloczne reagowanie na kazdy sygnat
wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzadzen i sprzgtu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego;

3) okreélanie glebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzadze oraz sprzgtu, ktore zapewniaja bezpieczeristwo osob

plywajacych, kapiacych si¢ lub uprawiajacych sport, lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;

6) sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, naruszer zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego w szczegélnosci granicy strefy dla umiejacych ptywaé, a w kapieliskach takze
nadchodzacej burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych aktualnych
informacji w szczegdélnosci dotyczacych nagtych zmian warunkow atmosferycznych;

9) niezwloczne informowanie zarzadzajacego, o ktorym mowa w art. 21 ust. 1, oraz swojego
przelozonego o zagrozeniach bezpieczenfistwa os6b przebywajacych na obszarze wodnym;

10) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan ratowniczych.



Pogladowy schemat plywalni
Strefy nadzoru / rozmieszczenie stanowisk ratowniczych

Szatnie dla klientéw
omieszczenia obstugi

Zjezdzalnia

......................

.......................




Przedstawiony schemat, w pogladowej formie wskazuje zalecane lokalizacje stanowisk
ratowniczych. Obserwacja wyznaczonych obszaréw wodnych (czerwona. przerywana linia)
powinna by¢ jednak wykonywana w sposéb aktywny, dostosowany do aktualnie panujacych
warunkow. Nalezy uwzglednic:

- ilo$¢ osob przebywajacych w danym miejscu jednoczesnie

- wiek uzytkownikéw, umiejetnosci ptywackie

- ustawienie sie odpowiednio do aktywnosci stonecznej

- obserwacje z pozycji, w ktérej refleksy / odbicia $wiatla od tafli wody nie utrudniajq nadzoru
- wykorzystanie okularéw stonecznych o odpowiednich parametrach ochronnych

Stanowisko / Ratownik 1

- basen plywacki

- plytka strona niecki (120 cm)

- okolo 10 m od platformy dla 0séb niepelnosprawnych

- zaleca sie ustawienie w tym miejscy podwyzszonego stanowiska ratowniczego w celu zwiekszenia
mozliwosci obserwacji

Stanowisko / Ratownik 2

- basen plywacki

- gleboka strona niecki (140 cm)

- okoto 10 m przed koricem basenu

- zaleca sie ustawienie w tym miejscy podwyzszonego stanowiska ratowniczego w celu zwiekszenia
mozliwosci obserwacji

Stanowisko / Ratownik 3

- basen hamowny ze zjezdzalnia

- okolice schodéw wyjsciowych z basenu

- aktywna praca z uzytkownikami (pilnowanie sprawnego opuszczania niecki po zjezdzie)
- dbanie o przestrzeganie zasad korzystania ze zjezdzalni

Stanowisko / Ratownik 4

- niecka brodzika dla dzieci

- stanowisku przy ,,stoniku” oraz schodach do basenu

- kontrolowanie ustawicznego nadzoru nad dzie¢mi przez opiekunéw

Stanowisko / Ratownik 5

- ratownik wolny

- obecny przy punkcie medycznym / w pomieszczeniu socjalnym
- zajmuje sie opatrywaniem / udzielaniem pomocy medycznej

- wypehia dokumentacje medyczng po zdarzeniach

- korzysta z czasu przeznaczonego na przerwe / positek



WskKazane jest, zeby w streracn, gazie nie DRUZIE ZIIdJUUWAIU SIE PUUW Y LILULIT SLalUwWiIany
ratownicze znalazlo sie co najmniej krzesto, umozliwiajace obserwacje wyznaczonej strefy w
pozycji siedzacej.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, omawiane dalej procedury postepowania przy
wypadkach wymagaja posiadania przez kazdego z pelniacych stuzbe ratownikéw indywidualnego
gwizdka. Znaczacym usprawnieniem wspotpracy pomiedzy poszczeg6lnymi ratownikami bedzie
réwniez wyposazenie ich w bezprzewodowe urzadzenia tacznosci radiowe;j.

Wymieniony w poprzednich czesciach opracowania sprzet ratowniczy (kota, pasy i Zerdzie)
powinien by¢ ulokowany w poblizu wyznaczonych stanowisk ratowniczych oraz proporcjonalnie
po obu stronach basenu plywackiego i hamowni. Dobrym rozwiazaniem bedzie zamontowanie
uchwytéw do zerdzi na wspornikach ogrodzenia wokét niecki, a takze mocowan do zawieszenia kot
lub pas6w ratunkowych.

Sprzet medyczny w zalezno$ci od pogody (opady deszczu) oraz liczby uzytkownikow
przebywajacych na terenie obiektu moze byc¢ ulokowany przy stanowisku nr 1 na basenie
sportowym. Dobra sugestia wydaje si¢ jednak umieszczenie tam jednej torby ratowniczej (R0) do
opatrywania pomniejszych skaleczen, zostawiajac kompletny zestaw medyczny (R1 z tlenoterapia)
w wiekszej torbie do wykorzystania przez ratownika w strefie nr 5 (punkt medyczny / ratownik
wolny). Ratownik ten w kazdej chwili bedzie mogt sprawnie przemie$ci¢ sie na miejsce zdarzenia
zabierajac ze sobg zestaw ratowniczy R1.




1. Obecno$¢ w pracy co najmniej 20 minut przed rozpoczeciem zmiany.

2. Zalozenie ubrania ratownika.

3. Sprawdzenie iloéci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego w przypisanej strefie.

4. Kontrola stanu niecki basenowej w przypisanej strefie. Sprawdzenie stanu technicznego
elementéw niecki (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, mocowanie
poreczy, mocowania kratek przelewowych, stan stanowiska ratowniczego).

5. Sprawdzenie czystoéci niecki w przypisanej strefie dyzuru.

6. Uzyskanie od osoby odpowiedzialnej informacji o dobrym stanie technicznym wszystkich
urzadzen rekreacyjnych na terenie obiektu i mozliwosci ich bezpiecznego uzytkowania lub
koniecznosci ich wylaczenia z eksploatacji.

7. Sprawdzenie iloéci, stanu technicznego i okresu przydatnoéci artykuléw medycznych do
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

8. Kontrola stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania srodkéw tacznosci.

9. Wykonanie pomiaru temperatury wody niecki basenowej w przypisanej strefie i temperatury
powietrza, odnotowanie ich w dzienniku pracy ratownikéw oraz na tablicy informacyjne;.

10. Zanotowanie w dzienniku pracy ratownikéw wszelkich wnioskéw i uwag dotyczacych stanu
technicznego urzadzen, sprzetu oraz wyposazenia obiektu. Informacje o ewentualnych usterkach
przekazujemy Kierownikowi obiektu.

11. Potwierdzenie podpisem w dzienniku pracy ratownikéw godziny objecia dyzuru.

12. Powiadomienie obshugi obiektu o gotowosci do rozpoczecia pelnienia dyzuru ratowniczego.



1. Ratownik informuje uzytkownikéw o godzinie zamknigcla ODIEKIU zd pomiuLq dygliaid
gwizdkiem.

2. Po opuszczeniu terenu obiektu przez ostatniego klienta ratownicy wykonuja przeglad niecek
basenowych i sprawdzajg stan techniczny elementéw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy,
zamocowanie drabinek, mocowanie poreczy, mocowania kratek przelewowych, stan stanowiska
ratowniczego). Sprawdzaja czy w wodzie nie pozostaly przedmioty lub osoby.

3. Ratownicy uzupelniaja wpisy z przebiegu dyzuru w dzienniku pracy.

4. Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzgtu ratowniczego w przypisanej strefie dyzuru.

5. Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego artykuléw medycznych do udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

6. Kontrola stanu technicznego oraz poprawnosci funkcjonowania srodkow lacznosci.

7. Dokonanie wpisu w dzienniku pracy odnosnie stanu technicznego urzadzen, sprzetu i
wyposazenia oraz ewentualnych usterek.

8. Zauwazone usterki niezwlocznie zgtaszane sa Kierownikowi obiektu.

9. Sprawdzenie u obstugi czy wszyscy klienci opuscili obiekt.

10. W przypadku otrzymania informacji o nie opuszczeniu przez wszystkich klientow terenu
obiektu - dokonanie obchodu szatni, natryskéw, zaplecza sanitarnego.

11. W sytuacji znalezienia osoby na terenie obiektu, powiadomienie o sytuacji kierownika i w razie
potrzeby podjecie natychmiastowych dziatan ratowniczych.

12. Odnotowanie w dzienniku pracy ratownikow godziny zakonczenia dyzuru.




2. Kontrola ilo$ci uczestnikéw na jednego opiekuna grupy. W razie stwierdzenia przekroczenia
limitu nie dopuszczenie grupy do zaje¢ — przekazanie informacji do kierownika obiektu.

3. Uzgodnienie z opiekunem grupy sposobow komunikacji z uczestnikami zaje¢.

4. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpiecznego postepowania na terenie obiektu oraz
postanowieniami regulaminu.

5. Dopilnowanie jednolitego oznakowania grupy.

6. Egzekwowanie od opiekuna grupy jego stalej obecnosci podczas zaje¢ i sprawowania nadzoru
nad stosowaniem sie uczestnikow do postanowiern regulaminu.

7. Stala obserwacja lustra wody oraz reagowanie na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
uzytkownikéw obiektu.

8. Reagowanie na wszelkie préby naruszenia obowiazujacego regulaminu.

9. Po zakonczeniu zaje¢ nadzorowanie zbidrki uczestnikéw przy obecnoscia opiekuna grupy i
ustalenie stanu ilo$ciowego uczestnikéw.




1. W razie wystapienia konieczno$ci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:

- ustalonym sygnatem wzywa uzytkownikéw do opuszczenia niecki basenu wskazujac
najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z wody

- pozostaje w kontakcie glosowym z osobami w wodzie, udzielajac im wskazéwek co do kierunku
ewakuacji

- liczy osoby wychodzace z wody

- poucza osoby wychodzace z wody o koniecznosci pozostania w poblizu miejsca wyjscia z niecki
basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z tego miejsca

- po wyjsciu oséb z niecki basenowe]j dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat w
wodzie

- w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg

2. Ratownik zasiega informacji od obstugi obiektu o aktualnej sytuacji. Dalsze dziatania
uzaleznione s3 od uzyskanej informacji.

3. W razie takiej koniecznosci ratownik zarzadza opuszczenie terenu obiektu, informujac o jego
sposobie uzytkownikéw.

4. Ewakuacja nastepuje najkrotszq droga do wyjscia lub innego wskazanego miejsca. Ratownik
idzie przodem, ewakuowani za ratownikiem.

5. W ustalonym punkcie nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy.

6. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka personelu obiektu i wraca na teren ptywalni
dokonujac powtérnego obchodu niecki basenowe;j.

7. Ratownik dokonuje wpisu o zaistnialej sytuacji i podjetych dziataniach do dziennika pracy
ratownikow.



1. Ratownik przebywajacy w strefie zdarzenia oglasza alarm diugim gwizdkiem
(3 sekundy).

2. Informuje pozostatych ratownikéw o wypadku (facznos¢ radiowa).
3. Komunikat powinien okreslac:

- wypadek na... (opis zdarzenia / miejsce)

- poszkodowany... (szybka ocena stanu)

Informacja musi by¢ podana czytelnie i wyraznie, a w razie potrzeby powtorzona!

4. Jezeli niezbedne jest zabezpieczenie jednej z niecek, ratownik wykonuje
ewakuacje obecnych tam ludzi z wody.

5. Nastepnie ratownik przystepuje do prowadzenia dziatan ratowniczych.

6. Po zakoficzeniu prowadzenia akcji sporzadza odpowiednia dokumentacje ze
zdarzenia (wpis do rejestru dziatan ratowniczych / dziennika pracy ratownikow).

7. Przekazuje informuje do kierownika / osoby odpowiedzialnej po stronie obiektu, o
zdarzeniu.
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1. Ratownik przebywajacy na stanowisku nr 1 oglasza alarm dlugim gwizdkiem
(3 sekundy).

2. Informuje pozostatych ratownikéw o wypadku (¥aczno$c radiowa).

3. Komunikat powinien okreslac:

- wypadek na... (opis zdarzenia / miejsce)

- poszkodowany... (szybka ocena stanu)

Informacja musi by¢ podana czytelnie i wyraznie, a w razie potrzeby powtorzona!
4. Nastepnie ratownik nr 1 przystepuje do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

5. Réwnolegle, ratownik na stanowisku nr 2 przeprowadza ewakuacje basenu
sportowego.

6. Ratownik nr 5 (wolny) sprawnie kieruje si¢ na miejsce zdarzenia ze sprz¢tem
medycznym i pomaga w prowadzeniu akji.

7. Po zakoriczeniu prowadzenia dzialan ratowniczych sporzadza si¢ odpowiednia
dokumentacje ze zdarzenia (wpis do rejestru dziatan ratowniczych / dziennika pracy
ratownikow).

8. Ratownik nr 5 (wolny) przekazuje informacje do kierownika / osoby
odpowiedzialnej po stronie obiektu, o zdarzeniu.



TR D x

1. Ratownik przebywajacy na stanowisku nr 2 oglasza alarm dlugim gwizdkiem
(3 sekundy).

2. Informuje pozostatych ratownikow o wypadku (Yacznos¢ radiowa).

3. Komunikat powinien okreslac:

- wypadek na... (opis zdarzenia / miejsce)

- poszkodowany... (szybka ocena stanu)

Informacja musi by¢ podana czytelnie i wyraznie, a w razie potrzeby powtdrzona!
4. Nastepnie ratownik nr 2 przystepuje do prowadzenia dziatan ratowniczych.

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

5. Réwnolegle, ratownik na stanowisku nr 1 przeprowadza ewakuacje basenu
sportowego.

6. Ratownik nr 5 (wolny) sprawnie kieruje si¢ na miejsce zdarzenia ze sprzg¢tem
medycznym i pomaga w prowadzeniu akcji.

7. Po zakonczeniu prowadzenia dziatan ratowniczych sporzadza si¢ odpowiednia
dokumentacje ze zdarzenia (wpis do rejestru dziatan ratowniczych / dziennika pracy
ratownikow).

8. Ratownik nr 5 (wolny) przekazuje informacje do kierownika / osoby
odpowiedzialnej po stronie obiektu, o zdarzeniu.




1. Ratownik przebywajacy na stanowisku nr 3 oglasza alarm dhugim gwizdkiem
(3 sekundy).

2. Informuje pozostatych ratownikéw o wypadku (Yfacznosc radiowa).
3. Komunikat powinien okreslac:

- wypadek na... (opis zdarzenia / miejsce)

- poszkodowany... (szybka ocena stanu)

Informacja musi by¢ podana czytelnie i wyraznie, a w razie potrzeby powtorzona!

4. Nastepnie ratownik nr 3 zarzadza ewakuacje niecki hamowni i przystepuje do
prowadzenia dzialan ratowniczych.

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

5. Réwnolegle, ratownik na stanowisku nr 1 wydaje polecenie opuszczenia
schodéw prowadzacych do zjezdzalni, kontroluje ewakuacje¢ hamowni i wlacza sie do
dziatan.

6. Ratownik nr 2 przejmuje nadzér nad strefa 1i 2. W razie potrzeby przeprowadza
ewakuacje basenu sportowego.

7. Ratownik nr 5 (wolny) sprawnie kieruje sie na miejsce zdarzenia ze sprzgtem
medycznym i pomaga w prowadzeniu akcji.

8. Po zakoficzeniu prowadzenia dziatan ratowniczych sporzadza sig odpowiednig
dokumentacje ze zdarzenia (wpis do rejestru dziatan ratowniczych / dziennika pracy
ratownikow).

9. Ratownik nr 5 (wolny) przekazuje informacje do kierownika / osoby
odpowiedzialnej po stronie obiektu, o zdarzeniu.
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1. Ratownik przebywajacy na stanowisku nr 4 oglasza alarm dhugim gwizdkiem
(3 sekundy).

2. Informuje pozostatych ratownikéw o wypadku (}acznos¢ radiowa).
3. Komunikat powinien okresla¢:

- wypadek na... (opis zdarzenia / miejsce)

- poszkodowany... (szybka ocena stanu)

Informacja musi by¢ podana czytelnie i wyraznie, a w razie potrzeby powtorzona!

4. Nastepnie ratownik nr 4 przystepuje do prowadzenia dzialan ratowniczych. W
razie potrzeby zarzadza ewakuacje ludzi z obszaru niecki.

Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

5. Ratownik nr 5 (wolny) sprawnie kieruje sie na miejsce zdarzenia ze sprzetem
medycznym i pomaga w prowadzeniu akcji.

6. Po zakonczeniu prowadzenia dzialan ratowniczych sporzadza sie odpowiednig
dokumentacje ze zdarzenia (wpis do rejestru dzialan ratowniczych / dziennika pracy
ratownikow).

7. Ratownik nr 5 (wolny) przekazuje informacje do kierownika / osoby
odpowiedzialnej po stronie obiektu, o zdarzeniu.



Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowane] pierwsze) pomocy
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Sekwencja zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dorostych (RKO)

Postepowanie w zatrzymaniu krazenia u dzieci, niemowlat, noworodkéw (RKO)
Obrazenia i podejrzenie obrazen gltowy

Obrazenia i podejrzenie obrazen kregostupa

Obrazenia i podejrzenie obrazen klatki piersiowej

Obrazenia i podejrzenie obrazen brzucha

Obrazenia i podejrzenie obrazen miednicy

. Obrazenia i podejrzenie obrazen narzadu ruchu

. Rany

. Amputacja urazowa

. Wstrzags hipowolemiczny — postepowanie wstgpne

. Oparzenie termiczne

. Oparzenie chemiczne

. Zatrucie wziewne

. Toniecie

. Wychtodzenie

. Zaburzenia krazeniowo — oddechowe w stanach nieurazowych
. Drgawki

. Kobieta w widocznej cigzy w stanie zagrozenia Zycia/zdrowia
. Wsparcie psychiczne




Procedura 1

Przybycie na miejsce zdarzenia

v

Rozpoznanie miejsca zdarzenia:
- zabezpieczenie ratownikow
- identyfikacja zagrozen
- liczba poszkodowanych
- potrzebne dodatkowe sity i $rodki
- mechanizm zdarzenia

¥

Dotarcie do poszkodowanego

v

Ewakuacja Wykonanie Udzielenie
i dostepu kwalifikowanej
udzielenie do pierwszej pomocy
kwalifikowanej poszkodowanego [
pierwszej i przygotowanie
pomocy udzielenie do ewakuacji
kwalifikowanej
pierwszej
pomocy

|

Meldunek do Kierujgcego Dziataniem Ratowniczym (KDR)
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Ocena stanu przytomnosci

v

Ocena droznosci
drég oddechowych (A)*

¥

Ocena oddechu (B)

l Brak

Oddech Obecny prawidiowego

l oddechu

Tlenoterapia

¥

Ocena krazenia (C)

L

Wywiad ratowniczy

v

Procedura 2

* Sposéb udroznienia drog
oddechowych
uzalezniony jest od tego
czy u poszkodowanego
podejrzewamy obrazenia
glowy iflub odcinka
szyjnego
kregostupa, czy nie

RKO

procedura
3lub 4

Ocena poszkodowanego pod katem
istniejacych obrazen i dolegliwosci

¥

Wdrozenie postepowania adekwatnego
do dolegliwosci i obrazen
stwierdzonych u poszkodowanego

]

Termoizolacja

L

Regularna ocena funkgji zyciowych
i postepowanie adekwatne do stanu
poszkodowanego
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Brak prawidtowego oddechu

L

RKO — 30 ucisnie¢ klatki piersiowej : 2 oddechy ratownicze

‘

Defibrylator (AED)

v

Po wigczeniu stosuj sie
do polecen AED




Procedura 4

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Brak prawidiowego oddechu

L

5 oddechow ratowniczych

L

Brak oznak krazenia

! |

Dzieci, niemowleta RKO — Noworodki RKO —
15 uci$nieé klatki piersiowej 3 uci$niecia klatki piersiowej
: 2 oddechy ratownicze : 1 oddech ratowniczy

L

Defibrylator (AED)

v

Po wigczeniu stosuj si¢
do polecen AED*

* Uzycie AED zgodnie z zaleceniami producenta



Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Rana gtowy

v

Tak Nie

¥

Opatrunek ostaniajacy

v

rFroLvcuuia 2

W razie koniecznos$ci ewakuacji unieruchomienie

poszkodowanego na noszach typu deska
(Uniesienie deski od strony glowy) *

* W przypadku stwierdzenia u poszkodowanego objawow wstrzasu
hipowolemicznego utozenie deski na ptasko




Procedura o

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

.

Stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Bez koniecznosci Konieczno$¢
ewakuacji ewakuaciji
Stabilizacja Unieruchomienie

W pozycji zastanej poszkodowanego

w miare mozliwosci

na noszach typu deska

}

Ponowna
Sekwencja medycznych
dziatan ratowniczych




Procedura 7

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Rana drazaca Wiotka
klatki piersiowej klatka piersiowa
Tak Nie Reczna stabilizacja
1 klatki piersiowej

Opatrunek zastawkowy

1 v v

Pozycja pétsiedzgca*

* W przypadku wspdtistniejacego podejrzenia obrazenia gtowy lub odcinka
szyjnego kregostupa o ile poszkodowany zostat unieruchomiony na desce i nie
wystepujg objawy wstrzgsu, deske nalezy unie$¢ od strony glowy w stosunku
do podtoza




Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura

procedura nr 2

Rana brzucha

Tak Nie-
Z wytrzewieniem Bez wytrzewienia
Wilgotny Opatrunek
opatrunek ostaniajacy ostaniajacy
przykryty folia
! l !

Pozycja lezgca z nogami ugietymi w kolanach*

* W przypadku wystepowania objawdw wstrzasu wstepne postepowanie
przeciwwstrzasowe



Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Przeniesienie na nosze wtasciwg technika *

.

Unieruchomienie na noszach typu deska

* Technika ,rolowania” na nosze jest przeciwwskazana

1C



Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Procedura 1(

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Reczna stabilizacja koriczyny

¥

Ocena odniesionych obrazen

v

Ocena krazenia ponizej miejsca uszkodzenia

v

STAWY KOSCI DLUGIE
Deformacija Deformacja Zlamanie Ztamanie
Z pozycja z zachowaniem otwarte zamkniete
przymusowaq ruchomosci I
(zwichniecie) (ztamanie,
skrecenie) 1

!

v

Y

Stabilizacja
W pozyciji
zastanej

Stabilizacja w pozycji zblizonej do fizjologicznej
W razie braku mozliwosci w pozycji zastanej

§

I
v

Opatrunek
na rane

:

Unieruchomienie

v

Ponowna ocena krazenia ponizej miejsca uszkodzenia

11



Procedura 11

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratunkowych

procedura nr 2

Uwidocznienie rany

v v

Rana niekrwawiagca Rana krwawiaca
Opatrunek ostaniajacy Konczyna Inna okolica ciata
W miare mozliwosci Opatrunek uciskowy
uniesienie \ A
konczyny do goéry Jezeli nie mozna zatozy¢
Opatrunek uciskowy Miejscowe
= J ucisniecie rany
Jezeli krwotok nie ustaje
Ucisk na duza tetnice
A &
W przypadku Jezeli krwotok nie ustaje
wystepowania ‘,
objawow -
wstrzasu Opaska zaciskowa
hipowolemicznego
wstepne ‘ . +
postepowanie W miare mozliwosci unieruchomienie
przeciwwstrzasowe uszkodzonej okolicy
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Odnalezione Kikut
amputowane ‘
czesci ciata
procedura
‘ nr 11
Owinigcie w suchg (rana krwawigca)

gaze jatowg

v

Umieszczenie w szczelnym
worku plastikowym,
wyciéniecie powietrza i
umieszczenie w drugim

worku wypetnionym zimng W przypadku
woda z dodatkiem lodu wystepowania
objawow
J’ wstrzasu
Przekazanie do hipowolemicznego
. : wstepne
jednostki ochrony postepowanie
zdrowia przeciwwstrzasowe




Procedura 13

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Tamowanie krwawien zewnetrznych

v

Utozenie w pozyciji lezacej na ptasko

14



Proceadura 1¢

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Usuniecie odziezy i bizuterii z oparzonej powierzchni

v

Opatrunek
hydrozelowy

l

Jezeli brak
opatrunku hydrozelowego

¥

Ocena powierzchni oparzenia

L

L

Ponizej 10%
powierzchni ciata

Powyzej 10%
powierzchni ciata

v

¥

Schtadzanie biezacg czystg woda

v

¥

Do
ustgpienia bolu —
15 — 30 minut

Przez
okoto 1 minute,
potem mokra
gaza do
ustapienia bélu -
15 — 30 minut

v

Opatrunek jatowy




Oparzenie chemiczne

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

Procedura 15

procedura nr 2

Substancja stata

Tak

L

Nie

W miare mozliwosci mechaniczne usuniecie
substancji statej z powierzchni skory

v

Usuniecie skazonej odziezy | bizuterii z oparzonej powierzchni

v

Sptukanie biezaca czysta woda
do usuniecia substancji toksycznej

v

Opatrunek

1

hydrozelowy

Jezeli brak opatrunku hydrozelowego

4

Opatrunek jatowy
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
W miare mozliwosci z izolacjg drég oddechowych
poszkodowanego

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

State kontrolowanie Zatrzymanie krazenia
droznosci drog oddechowych

RKO

rozpoczyna sie od
5 oddechéw ratowniczych
nastepnie
ucisniecia klatki piersiowe;
(procedura nr 3 lub 4)
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych*

procedura nr 2

Rozpoczecie wentylacji Zatrzymanie krazenia
lub
tlenoterapii RKO
jak najszybciej rozpoczyna si¢ od
5 oddechow ratowniczych
nastepnie

ucisniecia klatki piersiowe;

(procedura nr 3 lub 4)

* Ocen obecnosé objawow wychtodzenia




Procedura 1¢

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych
w tym ocena oddechu/ tetna po 60 sekund

procedura nr 2

Ewakuacja

L

Usuniecie mokrych elementéw odziezy przez rozciecie

oraz osuszenie skory
bez dodatkowego narazania na wychtodzenie i ruch

v

Utozenie w pozycji poziomej

¥

Termoizolacja

1¢



Procedura 1

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Omdlenie Bol w klatce piersiowe;j Bél brzucha
Dusznosé
Pozycja lezaca z Pozycja Pozycja
nogami pétsiedzaca lezgca z nogami
podniesionymi do ugietymi w
gory kolanach




Procedu

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

v

Zabezpieczenie poszkodowanego
przed obrazeniami wtérnymi
szczegolnie glowy

Sekwencja medycznych dziatar ratowniczych
procedura nr 2
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Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych

procedura nr 2

Procedura 21

Przytomna Nieprzytomna
Wskazania do resuscytaciji
Nie Tak
v v 1 !
Urazowy mechanizm .
zdarzenia Bez Resuscﬁgcla
wspotistniejgcych W pozycji na
obrazen wznak z
1 lr uniesieniem
biodra prawego
Unieruchomienie lub

w pozycji na wznak z uniesieniem biodra
prawego lub przesunieciem brzucha w

lewag strone

przesunieciem
brzucha w lewa
strone

[NS]



Zasady udzielania wsparcia psychicznego / psychologicznego osobom uczestniczacym w dziataniach ratowniczyct

Zaston poszkodowanego

Rozpoznaj sytuacje i zaplanuj
kolejnosc podejmowanych dziatan

¥

Dbaj o bezpieczenstwo wiasne,
kolegow, pozostatych uczestnikéw

¥

Chron siebie, kolegéw, pozostatych
uczestnikow przed zbednymi obcigzeniami

Procedura

Méw spokojnym tonem

)

Zachowaj spokgj i badz zdecydowany
w dziataniu

¥

przed gapiami

Obserwuj zachowania ludzi,
badz czujny i wrazliwy

¥

Nie udzielaj informacji, ktore
mogg zaszkodzi¢ osobie

Chrori prywatno$¢ osoby
poszkodowanej

poszkodowanej.
Unikaj zbednych komentarzy,
pochopnych diagnoz i ocen.

¥

Nawigz i utrzymuj kontakt
z osobg poszkodowana

Nie zostawiaj poszkodowanego
samego

!

¥

Informuj poszkodowanego
o podejmowanych dziataniach

Wykorzystuj do pomocy rodzing,
przyjaciot, sgsiadow, osoby

¥

bedace na miejscu zdarzenia

Organizuj wsparcie,
wykorzystuj obecnoéé innych osob

¥

Przedstaw sie z imienia
i funkcji

¥
r Utrzymuj kontakt wzrokow'
[ 2

Poszukaj ostroznego
kontaktu dotykowego

Pomoz poszkodowanemu

zorientowac sig w sytuacj
¥

Przed podjeciem dziatanie

powiedz co zamierzasz zrol
¥

Udzielaj informacii
w sprawach, ktore sg wazr
dla poszkodowanego




DZIENNIK PRACY RATOWNIKOW

Plywalnia letnia przy ul. Jarochowskiego w Poznaniu

Lipiec — Sierpien 2018 r.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Wojewodztwa Wielkopolskiego
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Lp. Imie i Nazwisko ro(z;:::;iia za(k;:r?é;g?lia Podpis llosé godzin
dyzuru dyzuru pracy
1.
2.
3.
4.
5.
6.
r
8.
O godzinie ___:___ przeprowadzono kontrole zjezdzalni. Brak uwag | uwagi:

Podpis Kierownika zmiany
Pomiar temperatury wody i powietrza.

temperatura wody ___*C o godz. 09:00 ____*C o godz. 14:00

temperatura powietrza ___*C o godz. 09:00 ___*C o godz. 14:00

Uwagi dotyczace przebiegu dyzuru |




GODZINA
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30

Piywalnia letnia przy ul. Jarochowskiego w Poznaniu
SCHEMAT ROTACJI STANOWISK




Arkusz zamian dyzuréw ratowniczych

Data

Ratownik oddajacy

Ratownik przejmujacy

Dyzur w grafiku

Nazwisko

Imie

Podpis

Nazwisko

Imie

Pod




USTAWA
z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o bezpieczenistwie 0séb przebywajacych na obszarach wodnych

Art. 14,

1. Podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego:

1) organizuja, kieruja, koordynuja i bezposrednio prowadzq dzialania ratownicze w ramach
ratownictwa wodnego, z zastrzezeniem ust. 2;

2) prowadzq dzialalno$é profilaktyczna i edukacyjna dotyczaca bezpieczeristwa na obszarach
wodnych;

3) prowa okumentacje dzialan ratowniczych. o ktérych mowa w pkt 1 rejestr dziala
ratowniczych;

4) ujawniaja zagrozenia w zakresie bezpieczeristwa os6b przebywajacych na obszarach wodnych
5) przekazuja informacje o zagrozeniach, o ktérych mowa w pkt 4, wlasciwej radzie gminy.

3. Rejestr, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 3, obejmuje nastepujgce dane:

1) imi¢ i nazwisko osoby, ktérej udzielono pomocy w ramach dziatan ratowniczych, date i miejsc
urodzenia oraz adres zamieszkania;

2) rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby, o ktérej mowa w pkt 1;

3) rodzaj udzielonej pomocy;

4) miejsce wypadku;

5) imiona i nazwiska ratownikéw wodnych udzielajgcych pomocy;

6) date prowadzenia dziatan ratowniczych;

7) czas i miejsce przekazania osoby, o ktérej mowa w pkt 1, jednostkom systemu Panhstwowe
Ratownictwo Medyczne lub innym shizbom.

4. Informacje, o ktérych mowa w ust. 3, sa przechowywane przez okres 10 lat od dnia ich
wprowadzenia do rejestru.

5. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego udostepnia informacje, o ktérych
mowa w ust. 3, na pisemny wniosek:

1) osobie, ktérej udzielono pomocy w ramach dzialan ratowniczych, oraz

2) Policji, prokuraturze, sadom, dyrektorowi parku narodowego i zakladom ubezpieczeri, w
zwigzku z prowadzonym przez nie postepowaniem.
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Data: Imie: Miejsce zamieszkania
Godzina: Nazwisko: Ulica:
Miejsce, w ktérym doszlo do ' s
W 1 Data urodzenia: __ -__ - Miasto:
Telefon kontaktowy: Kod pocztowy:

Wykorzystane artykuly medyczne

Opis zdarzenia:

Oswiadczenie o odmowie wezwania zespotu

Pogotowie medyczne wezwane .
g y ratownictwa medycznego

TAK [_] NIE [_]

Uwagi ratownika:

Emie I nazwisko ratownika prowadzacego akcje |Imie i nazwisko poszkodowanego lub prawnego
[spisujqcego protoké}) opiekuna

I
Podpis: _ Podpis: o




Powyzsze opracowanie jest efektem wykonanej na zlecenie zamawiajacego kompleksowej
analizy zagrozeii na terenie Plywalni letniej przy ul. Jarochowskiego w Poznaniu. Pozwolila ona
spelni¢ wymagania okre§lone w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczefistwie osob
przebywajacych na obszarach wodnych.

Przygotowane wzory dokumentacji oraz procedur pozwola od pierwszego dnia pracy
obiektu na sprawne i skuteczne dzialanie shuizby ratowniczej, dbajacej o bezpieczernistwo
uzytkownikow plywalni.

Pozostajemy do dyspozycji przedstawicieli obiektu w razie koniecznosci zastosowania
ewentualnych modyfikacji przedstawionych tutaj schematéw postepowania w przysziosci. Kazdy
obiekt w trakcie swojego funkcjonowania pokazuje, ze nie wszystkie sytuacje mozna przewidziec
na etapie planowania procedur i niezbedne jest ich dostosowanie do panujacych aktualnie
warunkéw. Oferujemy swoja wiedze i do$wiadczenie w zakresie ratownictwa wodnego oraz
zapewnienia bezpieczeristwa osobom przebywajacym na obszarach wodnych.

Opracowat:
Eukasz Beszterda

Instruktor WOPR nr 1201
Instruktor Ratownictwa Wodnego



