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Modernizacja szatni i pomieszczen sanitarnych przy sali gimnastycznej w I LO im. T. Kosciuszki w Lasku.

1. INFORMACJE OGOLNE
1.1. Podstawa opracowania.

e zlecenie Inwestora;

e inwentaryzacja pomieszczen.

1.2. Lista projektantow czeSci architektonicznej.

Specjalnos¢ Projektanci Nr uprawnien

Architektura Justyna Lis 29/R-191/LOOIA/09

1.3. Lokalizacja inwestycji.
ILO im. T. Kos$ciuszki w Lasku, ul. Mickiewicza 1, dz. nr 1.

1.4. Przedmiot inwestycji i program funkcjonalny.
Przedmiotem inwestycji jest remont zlokalizowanych na parterze budynku pomieszczen szatni,
umywalni 1 we przy sali gimnastycznej w szkole $redniej ILO im. T. Ko$ciuszki w Lasku.

Ogo6lny zakres remontu:

e wymiana posadzek;

e wymiana glazury $cienne;j;

e remont sufitow i wykonanie sufitow podwieszonych;

e wymiana wyposazenia umywalni i toalet wraz z remontem podejs¢ instalacyjnych;
wymiana o$wietlenia na lampy typu LED;
wymiana osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach;
wymiana stolarki — drzwi wewnegtrzne;
wymiana grzejnikow;
prace wylewkowe naprawcze posadzki wraz ze szlifowaniem;
prace tynkarskie naprawcze $cian, sufitow;
prace malarskie;
wyposazenie szatni;

2. FUNKCJA I FORMA ARCHITEKOTNICZNA

Funkcja pomieszczen pozostaje bez zmian, zmianie ulega wyposazenie pomieszczen oraz zmiana w
lokalizacji urzadzen sanitarnych w umywalni.

Remont nie zmienia warunkow sanitarnych, BHP ani pozarowych remontowanych pomieszczen.

3. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE

Wszystkie podane materialy mozna zastapi¢, po uzgodnieniu z Inwestorem i projektantem, na
analogiczne pod wzgledem: koloru, wymiaru oraz pozostatych parametrow technicznych takich jak
klasa §cieralnosci, antyposlizgowos¢, powtoka wykonczeniowa, kraj producenta.
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Modernizacja szatni i pomieszczen sanitarnych przy sali gimnastycznej w I LO im. T. Kosciuszki w Lasku.

3.1. Remont posadzek.
PosadzKki zestawienie

symbol na typ ilo§¢
rysunku
P1 Tubadzin, gres podtogowy seria Industrio kolor Dust 598x598mm, |58,3 m?
R10B +15,0 m*

Podano ilo$ci bez zapasu na spady.

Dodatkowa ilo$¢ gresu to wymiana podtogi w pomieszczeniu magazynowym sgsiadujgcym z
szatniami.

3.1.1. Gres podlogowy.
Po skuciu istniejacej terakoty nalezy zamontowa¢ nowe wpusty podtogowe, a nastepnie wykonaé
nowa posadzke z gresu z poziomowaniem plytek w kierunku wpustow. Pod gres zastosowac foli¢ w

ptynie. W pomieszczeniu 1 nalezy zniwelowac¢ prog w drzwiach wejsciowych z korytarza.

3.1.2. Listwy podlogowe.
Na $cianach malowanych w pom. 2 i 6 wykona¢ cokoty z ptytek takich jak podlogowe.

3.2. Remont okladzin Sciennych.

Okladziny Scienne zestawienie

symbol na typ ilos§¢
rysunku

Gl Tubadzin, seria Industria kolor white 448x148mm 23 0 m2

G2 Tubadzin, seria Industria kolor light grey 448x148mm 39.5 m2

G3 Tubadzin, ptytka Inpoint STR 598x298mm 14.5 m2

L Lustro klejone do $ciany na wyrownang powierzchni¢ z ptyty gki 4.4 m2

F Farba lateksowa biata 15.5 m2

ptyta gki | Cienka ptyta gki wklejana na §cian¢ nad ptytkami 15.5 m2

powyzej ’

plytek

Podano ilo$ci bez zapasu na spady.

3.2.1. Glazura.
Glazure ze $cian sku¢ we wszystkich pomieszczeniach, wykona¢ nowa okladzing wg rysunkow.
W toaletach gdzie zamontowane bedg stelaze pod miski ustepowe wiszace wykonac¢ zabudowe
stelaza do pelnej wysoko$ci pomieszczenia.
W umywalniach (pomieszczenia nr 4 1 8) nalezy sku¢ istniejgce ptytki i tynk pod nimi do uzyskania
na gotowo wymiaru pomieszczenia na 3 kabiny po 90cm i dwie dzielace je ptyty tj. min. 274cm.
Pod glazurg zastosowac foli¢ w ptynie (oprocz pom. 11 5)..
UWAGA! Wszystkie narozniki wypukle nalezy oblozy¢ plytkami zeszlifowanymi na krawedzi
pod katem 45° nie dopuszcza si¢ stosowania listew kryjacych do wykanczania krawedzi.
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3.2.2. Malowanie.
Sciany malowane przed polozeniem koloru oczysci¢ , wyrownac i zagruntowac.

3.2.3. Laczenie posadzek.
Dylatacj¢ wykonac za pomocy listwy aluminiowe;j lub elastycznej odwrocone T lub specjalnego
profilu laczacego aluminiowego, NIE MOZNA WYKONAC LISTWY NAKEADKOWE].

Nowa posadzke z posadzka korytarza wykonczy¢ progiem naktadkowym uko$nym.

3.3. Remont sufitow.

W szatniach i umywalniach po wykonaniu zmiany lamp i zasilania wykona¢ miejscowo naprawy
szpachla, potozy¢ gladz gipsowa i pomalowac farbg lateksowa.

W toalecie wykona¢ nowe sufity podwieszane.

Sufity zestawienie

symbol na typ los¢
rysunku

S1 biata farba lateksowa + gtadz gipsowa 52 7 m2

S2 sufit podwieszany z plyty gki + farba lateksowa biata 36 m2

3.4. Parapety i wne¢ki okienne.
Wngki okienne boczne wytozy¢ ptytkami — kolor i wysokos$¢ zgodnie ze §cianami sgsiednimi.

Istniejace parapety pozostawi¢ i obudowac ptyta meblowa zgodnie ze szczegdlowymi rysunkami
pomieszczen — w kolorze sosna 1 szarym jasnym. Parapet posiada cz¢$¢ poziomg mocowang do
istniejgcego parapetu oraz czes$¢ pionowa, ktdra musi zakrywac biegnace pod spodem rurki c.o.,
dlatego jej wysokos¢ bedzie wynosi¢ okoto 25cm.

3.5. Instalacja elektryczna.
Remont instalacji elektrycznej polega na doprowadzeniu zasilania z istniejacych punktow do nowe;j
lokalizacji lamp oraz dodania obwodu z gniazdami w umywalniach.

3.6. Instalacja c.o.
Remont instalacji c.0. polega na wymianie grzejnikow i wkuciu galazek w $ciany tak, aby nie byly
widoczne.

3.7. Instalacja wod.-kan.

Remont instalacji wod.-kan. polega na wykonaniu podej$¢ wody do nowych lokalizacji umywalek

1 baterii prysznicowych oraz zaworow $ciennych. A takze na wykonaniu odptywéw kanalizacyjnych
w nowej lokalizacji kabin prysznicowych i w pomieszczeniu toalety z pisuarem.

3.8. Instalacja wentylacji.

Remont instalacji wentylacji polega na wprowadzeniu nawiewnikow okiennych w pomieszczeniach
z wentylacja istniejacg grawitacyjng (pom. nr 3,4,7,8) oraz wymiana kratek wentylacyjnych
wywiewnych. W toaletach wywiew wykona¢ w sufitach podwieszonych 1 podtaczy¢ do istniejacych
kanatow.
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Modernizacja szatni i pomieszczen sanitarnych przy sali gimnastycznej w I LO im. T. Kosciuszki w Lasku.

W pomieszczeniach 1 1 5 wykona¢ wentylacje mechaniczng z rekuperacjg za pomocg niewielkich
rekuperatorow $ciennych montowanych w kazdym pomieszczeniu po dwa. Jest to system
jednorurowy do pojedynczych pomieszczen wyposazony w filtry F8, rekuperator ceramiczny

o efektywno$ci odzysku ciepta do 97% oraz wentylator z silnikiem EC rewersyjnym.

Zasada dziatania urzadzenia w zimie:

- zanieczyszczone ciepte powietrze jest usuwane z pomieszczenia na zewnatrz i

podczas przechodzenia przez rekuperator oddaje mu energi¢ cieplng i wilgo¢;

- nastgpnie po nagrzaniu si¢ ceramicznego wymiennika ciepta (zima) urzadzenie przelacza sig
na pobieranie powietrza (po ok. 70sekundach);

- $wieze, chtodne powietrze przechodzi przez rekuperator pobierajgc nagromadzong w

nim wilgo¢ i ciepto;

- kiedy wymiennik powietrza stygnie urzadzenie ponownie przelacza si¢ na pobor

powietrza z pomieszczenia;

Potaczenie rekuperatorow w pary pozwala na staly nawiew 1 wywiew poniewaz urzadzenia majg
dziata¢ naprzemiennie — kiedy jeden rekuperator wyrzuca powietrze z pomieszczenia drugi je
pobiera z zewnatrz.

Sterowanie urzadzenia za pomocg panelu dotykowego umieszczonego na obudowie.

Na zasilaniu ustali¢ w miar¢ mozliwosci, iz urzadzenie to za pomocg sterownika czasowego dziata
tylko w godzinach dziatania sali gimnastyczne;.

4. WYPOSAZENIE

4.1. Wymiana drzwi wewnetrznych.

Drzwi wymieni¢ zgodnie z zestawieniem. Skrzydia muszg mie¢ szeroko$¢ w §wietle przejscie min.
90cm (oprocz drzwi do kabin we, wymagane 80cm). Wszystkie drzwi warstwowe, futryna z opaska
regulowana.

Drzwi do umywalni i toalet szare, drzwi do szatni i przedsionkéw drewno dobrane kolorem do
pozostatych drzwi w korytarzu sali gimnastyczne;.

4.2. Wymiana o$wietlenia.

W ramach wymiany o$wietlenia — rysunek 007, wykona¢ rdwniez przelozenie tagcznikow we
wskazanych miejscach — rysunek 006. Dodatkowo wprowadzono oswietlenie awaryjne i
ewakuacyjne.

Lampy zestawienie

symbol na typ los¢
rysunku

A ES-SYSTEM ICE 62x57x530mm, [P44, 230V 12W, 1300lm,4000K, |8
montaz nastropowy

B ES-SYSTEM ICE 62x57x1030mm, 1P44, 230V 24W, 26001m,4000K, | 6
montaz nastropowy

C PXF SIGMA TRIMLESS LED 545x57x76mm, 230V 8
13W, 1280Im, 3000K, montaz nastropowy

D PXF SIGMA TRIMLESS LED 2170x57x76mm, 230V 3
13W, 1280Im, 3000K, montaz nastropowy

AW1 ES-SYSTEM LUMI LUN-S 1x1 VWD 180Im TA 1h STI 6
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EW1

ES-SYSTEM OP2-S1,2TAIN TA 1h STI

4

4.3. Wymiana grzejnikow.
Grzejniki istniejgce do demontazu. Nowe grzejniki ptytowe nalezy dobra¢ zgodnie z moca

grzejnikdw demontowanych. W pomieszczeniach nr 1 1 nr 8 istniejgce dwa grzejniki zastapic¢
jednym o mocy bedacej sumg dwoch pozostatych. Wszystkie grzejniki wyposazy¢ w termostaty do
indywidualnej regulacji temperatury.

4.4. Wyposazenie szatni
Szafki ubraniowe w kolorze szarym ciemnym otwarte, wykonane z ptyty meblowej gr.18mm, tyly
szare jasne réwniez z ptyty gr.18mm . Siedzisko z ptyty w kolorze sosna (KOLORY STYKE

USTALIC Z PROJEKTANTEM). W kazdej przegrodzie dwa wieszaki podwojne stalowe.

Szafki w zestawie po 4 — tacznie 11x zestaw 4 szafki oraz 1x zestaw 2 szafki.

4.5. Wyposazenie umywalni i toalet.
Wyposazenie zamontowaé wg rysunkoéw szczegdtowych.

Wyposazenie zestawienie

symbol na typ los¢
rysunku

Ul Umywalka pojedyncza KOLO TWINS 50x46¢cm+ syfon chromowany |4
Bateria umywalkowa stojagca KFA ARMATURA Morganit kolor 4
chrom, z napowietrzaczem

U2 Umywalka pojedyncza KOLO REKORD prostokatna 40x31cm + 2
syfon chromowany
Bateria umywalkowa stojagca KFA MOHIT kolor chrom, z 2
napowietrzaczem

MU1 KOLO, typ Modo Rimfree miska WC wiszaca z deska 2
wolnoopadajaca Slim biatg
Stelaz KOLO Technic GT, przycisk sptukujacy KOLO Elegant 2
Chrome

P1 Pisuar KOLO, typ Nova Pro z syfonem pisuarowym 1
Sptuczka cisnieniowa Koto Schellomat Basic 1

S1 Suszarka do rak kieszeniowa 2000W Orkan Faneco 3

S2 Suszarka do rak Levante 100W Faneco stal 1

B1 Deszczownica IDEALSTANDARD typ Idealrain Soft 100mm z 6
ramieniem $ciennym chrom
Bateria natryskowa podtynkowa IDEALSTANDARD typ Ceratherm |6
100 chrom

Wi Dozownik do mydta Stella Classic 07.423 Chrom 4

W2 Odptyw podtogowy 15x15 stal nierdzewna

W3 Szczotka do WC STELLA Classic wolnostojaca chrom 2
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w4 Wieszak STELLA 2 haczyki chrom 6
W5 Uchwyt na papier toaletowy STELLA Classic chrom 2
W6 Kosz na $mieci STELLA litréw stal nierdzewna potysk 2
W7 Zawor czerpalny $cienny chrom 5
4.6. Pozostale wyposazenie.
Pozostale wyposazenie
symbol na typ los¢
rysunku
gniazda gniazdo Berker B.Kwadrat biate ramka potrdjna pozioma 9
taczniki facznik Berker B.Kwadrat bily, ramka podwojna pionowa 6
kratka kratka wentylacyjna biala sufitowa 2
wentylacyjna
kratka kratka wentylacyjna biala $cienna 2
wentylacyjna
grzejnik grzejnik ptytowy biaty — moc analogiczna do grzejnikow 4
wymienianych
folia okienna folia typu szkto mrozone naklejana na okna 2,4 m’
nawiewniki nawiewniki ci$nieniowe w ramie okiennej 6 sztuk
okienne
rekuperatory rekuperatory $cienne rurowe 4
scienne

5. UWAGI KONCOWE

Wszelkie roboty budowlane 1 instalacyjne wykona¢ pod nadzorem osoby uprawnionej do
kierowania odpowiednim zakresem robdt. Roboty wykona¢ zgodnie ze sztuka budowlang i

przepisami BHP okre$§lonymi w Inf. dot. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Materialy uzyte do budowy powinny posiada¢ wymagane dokumenty dopuszczajace do
obrotu materialami budowlanymi.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Justyna Lis
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