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Przedmiot opracowania

F Przedmiotem opracowania jest plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla zadania
inwestycyjnego  ,,Remont zbiornika wody czystej na Stacji Uzdatniania
Wody w Swietej”.
_ Podstawa prawna:
[—1 Plan bezpieczenistwa i ochrony zdrowia sporzadzono w oparciu o:
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane /Dz. U. Z 1994 1. Nr 89, poz. 414 z

pdznigjszymi zmianami

B - Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. W sprawie
L szczegolowego zakresu i formy planu bezpieczeAstwa i ochrony zdrowia oraz
- szczegOlowego zakresu rodzajéw robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
F bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

1. Zakres robét:
[ Zakres rzeczowy robot obejmuje wykonanie zadania : ,,Remont zbiornika wody

L. czystej na Stacji Uzdatniania Wody w Swigtej”.

[ Podczas prowadzenia prac wymienionych w pkt 1 moga wystapi¢ nast¢pujgce zagrozenia:

L. ‘ I. Wykonywanie prac na wysokosci (w szczego6lnosci na drabinach).

{' ) II. Wykonywanie prac w kanatach, zbiornikach, wewnatrz urzgdzen technicznych i innych
niebezpiecznych przestrzeniach.

{ : III. Wykonywanie prac przy uzyciu materialdw niebezpiecznych (w szczegdlnoscei

rozpuszczalnikéw i zywic).

2. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeistwom wynikajacym z

wykonywania robét:

2.1. Wykonywanie prac na wysokosci
Praca na wysokosci w $wietle obowiazujacych przepiséw jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej si¢ na wysokos$ei co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni , niezaleznie od wysokosci, na
jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:
* oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub

scianami z oknami oszklonymi,

e wyposazona jest w inne stale Konstrukcje lub urzgdzenia chroniace pracownika przed

upadkiem z wysokosci.
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Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajacy do
wychylania si¢ pracownika poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia na ktérym stoi. Przy
pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi niewymagajacych od
pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszone] pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

e drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nieprzewidywalng zmiang polozenia oraz posiadaly odpowiednig wytrzymato$é na
przewidywane obcigzenie,

» pomost roboczy spehnial nastgpujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna byé wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,

- podloga powinna by¢é pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszezalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego

poziomu podtogi lub terenu zewngtrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w

szczegOlnosdcei:

* zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej,

e zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenia.

Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbi6ree rusztowan oraz przy pracach

na drabinach i klamrach na wysokosci powyZej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego lub
podtogi nalezy w szczegdlnosci:

e przed rozpoczeciem prac sprawdzié stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ki6rych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno§é, wytrzymalos¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywalng zmiang polozenia, a takze stan
techniczny stalych elementow konstrukeji lub urzadzen majacych shuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa,

* zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,

sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokodci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
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bezpieczenstwa przymocowang do stalych elementéw konstrukeji, szelki bezpieczenistwa z
pasem biodrowym; dlugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczefistwa nie powinna byé
wieksza niz 1,5 m,

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na

wysokosci.

2.2. Wykonywanie prac w zbiornikach, komorach, wnetrzach urzadzen technicznych

i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych

Podjecie i prowadzenie pracy w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w

innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych, do ktérych wejécie odbywa sie przez

wiazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb utrudnione moze nastapié

jedynie na podstawie pisemnego polecenia (brak koniecznosci). Przy pracach takich nalezy

zapewnié staly nadzdr. Osoba wydajaca polecenie wykonania takich prac powinna sprawdzic,

czy przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniajg bezpieczenstwo pracownikom

podczas wykonywania prac. Pracownikowi znajdujgcemu sie wewnatrz nalezy zapewnié

mozliwos¢ natychmiastowego udzielenia pierwszej pomocy w razic naglej potrzeby lub

wypadku. Prace mogg by¢ podjete i prowadzone po spelnieniu nastepujacych wymagan:

e jezeli praca w komorze moze by¢ zwigzana z zagroZeniem pozarowym nalezy stosowac
niezbgdne §rodki ochrony przeciwpozarowej w odziezy antystatycznej,

o odlaczy¢ doplyw do studni materialdow, substancji i czynnikéw z innych sieci, armatury
itp.,

o znajdujgce si¢ we wnetrzu komory, urzadzenia ruchome i inne mogace stworzy¢
zagrozenie nalezy odlaczy¢ od zrodet ewentualnego zasilania,

» bezposrednio przed przystapieniem do pracy wewnatrz komory nalezy zbada¢ powietrze
w nim na zawarto$¢ tlenu oraz gazow i par palnych oraz toksycznych,

e temperatura wewnatrz komory nie powinna si¢ rézni¢ od temperatury otoczenia o wigcej
niz 5 °C.

Bezposrednio przed przystapieniem pracownikéw do pracy w komorach osoba kierujgca

pracownikami jest zobowigzana do poinformowania ich o:

e zakresie wykonywanych prac,

* rodzaju zagrozen, jakic moga wystapic,

¢ niezbednych $rodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz sposobie ich stosowania,
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¢ sposobie sygnalizacji migdzy pracujacymi wewnatrz zbiornika, a asekurnjgcymi ich na
zewnatrz komory,

s postepowania w razie wystapienia zagroZenia.

Pracownik lub pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz komor powinni by¢ asekurowani co
najmniej przez jedng osobe znajdujacy sic na zewnatrz. Osoba asckurujaca powinna byé w
statym kontakcie z pracownikami znajdujacymi sie wewnatrz oraz mie¢ mozliwosé
niezwlocznego powiadomienia innych oséb moggcych w razie potrzeby niezwlocznie udzielié
pomocy. Praco%ik wchodzacy do wnetrza komory powinien by¢ wyposazony w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

e helm ochronny i odziez ochronna,

e sprzet izolujacy ochronny uktadu oddechowego w momencie aplikacji materiatow.
Wyposazenie w §rodki ochrony indywidualnej osoby asekurujacej powinno by¢ takie, jak
pracownikow wchodzacych do komory. Niestosowanie ochron ukladu oddechowego jest
dopuszczalne wylacznie w warunkach, gdy zawarto$¢ tlenu w powietrzu wewnatrz wynosi co
najmniej 18% oraz gdy w powietrzu tym nie wyst¢puja substancje szkodliwe dla zdrowia w
stezeniu przekraczajagcym najwyzsze dopuszezalne stezenia czynnikdéw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy i nie istnieje niebezpieczenstwo ich wystgpienia podczas

przebywania pracownika w komory.

Decyzje o niestosowaniu przez pracownikéw ochrony ukladu oddechowego w zwigzku z
brakiem mozliwoéci wystapienia takich zagrozen moze podjaé jedynie osoba kierujaca

pracownikami.

W czasie przebywania pracownikow wewnatrz wszystkie wiaz powinien byé otwarty. Wnetrze
komory powinno by¢ oswietlone przy uzyciu Zrodel §wiatla elektrycznego o bezpiecznym
napigciu. Transport narzedzi, innych materialdow wewnagtrz studni powinien odbywacd si¢ w
sposOb niestwarzajacy zagrozen i uciazliwosei dla zatrudnionych tam pracownikéw. Jezeli
istnieje mozliwosé powstania stezen wybuchowych w studni, haleZy zastosowaé $rodki

zapobiegajace wybuchowi.

2.3. Wykonywanie prac przy uzyciu materialéw niebezpiecznych

Materiatami nicbezpiccznymi sg preparaty i substancje zaliczone do niebezpiecznych zgodnie
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Z przepisami w sprawie substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia lub
zycia. Matertaly niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych. Pomieszczenia, aparatura, $rodki
transportu, zbiorniki i opakowania, w ktorych sg stosowane lub przechowywane materialy
niebezpieczne powinny by¢ odpowiednie do whadciwosel tych materialéw. W czasie transportu,
skladowania 1 stosowania materialéw niebezpiccznych nalezy stosowaé odpowiednie srodki
ochrony zbiorowej i indywidualnej — chronigce pracownikéw przed szkodliwym lub
niebezpiecznym dzialaniem tych materiatéw. Zbiorniki, naczynia i inne opakowania stuzace do
przechowywania materialéw niebezpiecznych powinny byé:

¢ odpowiednio oznakowane,

» wykonane z materialu nie powodujacego niebezpiecznych reakcji chemicznych z ich
zawartoscig i nie ulegajacego uszkodzeniu w wyniku dziatania znajdujgcego sic w nim
materialu niebezpiecznego,

¢ wytrzymale i zabezpieczone przed uszkodzeniem z zewnatrz odpowiednio do warunkow
ich stosowania,

e odpowiednio szczelne i zabezpieczone przed wydostawaniem si¢ z nich niebezpiecznej
zawartosci lub dostaniem si¢ do ich wngtrza innych substancji, ktére w kontakcie z ich
zawartoscig moga stworzy¢ stan zagrozenia,

e wypelnione w sposob zapewniajacy wolng przestrzen odpowiednio do mozliwosci
termicznego rozszerzamia si¢ cieczy w warunkach przechowywania, transportu i
stosowania.

Podczas prowadzenia robdt wymienionych w pt. 1 nalezy zastosowac¢ nastepujace srodki

techniczne i organizacyine zapobiegajace niebezpieczenstwom i zagrozeniom:

- teren prowadzonych robot nalezy ogrodzié lub w inny sposéb zabezpieczyé przed
dostgpem 0sdb postronnych,
- Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do:
= uzywania sprawnego i wlasciwie dobranego sprzetu ochrony drég oddechowych i
pomiarowego,
* poruszania si¢ wyznaczonymi przejéciami oraz uzywanie odziezy ochronnej i
sprzgtu ochrony osobistej,
» stosowania ochronnikow stuchu,
. stosowanta sprzgtu ochrony drég oddechowych,

= stosowania kaskéw ochronnych,
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* pracownicy powinni zna¢ rozmieszczenic podrgcznego sprzetu gasniczego i w
przypadku pozaru przystapi¢ do jego gaszenia stosujac koce gasnicze, gadnice oraz

agregaty gasnicze.

2.4 Postgpowanie w razie zaistnienia wypadku:

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, jest zobowigzany

osobidcie zawiadomi¢ o wypadku swojego przelozonego. Obowiazek ten spoczywa na

pracowniku takze wowczas, gdy pracownik w momencie zaistnicnia wypadku nie doznat jego

skutkéw. Jezeli skutki wypadku ujawnily si¢ w okresie péZniejszym pracownik jest

zobowigzany zawiadomié swojego przetozonego niezwlocznie po ich ujawnieniu sie.

Pracownik, ktéry zauwazyt wypadek lub dowicdzial si¢ o nim jest zobowigzany

natychmiast:

udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, np.: poprzez usuni¢cie go z miejsca zagrozenia,
odtransportowanie go do lekarza lub wezwanie pogotowia ratunkowego,

zawiadomi¢ o wypadku bezposredniego przetoZzonego pracownika poszkodowanego
lub swojego przelozonego bez wzgledu na to czy uczynit to poszkodowany,
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe okreslajgc miejsce wypadku, ewentualnie przyczyny
1 skutki oraz ilos¢ oséb, ktdre ulegly wypadkowi itp., podajac swoje nazwisko, wydziat
w ktérym jest zatrudniony oraz numer telefonu z ktdrego zawiadamia,

ostrzec wspolpracownikéw oraz inne osoby, przebywajace w rejonie zagrozenia o

grozacym nicbezpieczenstwie.

Opracowal:




