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Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdéwienia obejmuje ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastepczej realizowane w ramach
projektu partnerskiego, pn. ,Rodzina w Centrum 3” w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne
spoteczenstwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spolecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug
spotecznych w ramach czgsci RPO WKP 2014-2020 wspoétfinansowanej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu
- partner wiodagcy z powiatami/PCPR-ami, miastami na prawach powiatu /MOPR w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, gdzie powstaty Centra Wspierania Rodzin (CWR) jako miejsca organizacji
specjalistycznych ustug wsparcia rodziny oraz z Fundacja na Rzecz Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych Daj Szansg z siedzibag w Toruniu.

3. Ushugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej swiadczone bedg w ramach Zadania 1: Wsparcie rodziny
naturalnej i zastgpczej w formach zdeinstytucjonalizowanych jako element procesu aktywizacji
spolecznej oraz Zadania 2: Dziafania na rzecz wzmocnienia procesu usamodzielnienia wychowankéw
pieczy zastepczej, umozliwiajgce ich pelen udzial w Zyciu spotecznym.

4. Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej w formach
zdeinstytucjonalizowanych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim do 31.12.2023 roku.

5. Ushugi $wiadczone w Centrach Wspierania Rodzin (CWR) funkcjonujacych w kazdym powiecie lub w
formie zdalnej/mobilnej, skierowane sg do 0s6b, nalezacych do ponizszych grup:

1) o0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczonych spotecznie w tym:

a) osoOb przebywajacych w pieczy zastgpczej,

b) o0sob opuszczajacych piecze zastepcza,

C) o0s0b w rodzinach przezywajacych trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej (w tym rodziny objete wsparciem asystenta
rodziny);

2) otoczenia 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
W tym: 0sob sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza.

6. Wykonawca zobowigzany jest do realizacji przedmiotu zamodwienia, zgodnie z podstawowymi
zasadami, ktore zapewniaja uczestnikom ushug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej fundamentalne
poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego. Do zasad tych zaliczy¢ nalezy:

1) Poufnos$¢ — ustugi prowadzone sa w warunkach i na zasadach pelnej poufnosci,
a dokumentacja powstata w wyniku §wiadczenia ustug wsparcia rodziny i pieczy zastepczej
jest przechowywana w sposob uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Jednoczesnie
klient musi by¢ poinformowany o ograniczeniu zasady poufnosci w przypadku koniecznosci
przekazania informacji o prowadzonej sprawie uprawnionym organom (prokuratura, sad,

policja);
2) Profesjonalizm — wushlugi realizujg specjalisci, osoby kompetentne, o odpowiednich
kwalifikacjach i umiejetnosciach pozwalajacych na rzetelng

i wyczerpujaca prace nad konkretnym zagadnieniem z uwzglednieniem mozliwosci
percepcyjnych osoby korzystajacej ze wsparcia;

3) Etyka — u podstaw wszystkich form wsparcia lezy petne poszanowanie klienta, jego godnosci
i autonomii, niezaleznie od warto$ci czy metodologii stosowanej przez profesjonaliste; w
trakcie wspotpracy nad poszukiwaniem mozliwie najlepszych rozwigzan problemu,
prowadzacy poradnictwo/terapi¢ rodzinna/mediacje, itp. uwzglgdnia niezalezno$¢ klienta i
jego prawo do podejmowania suwerennych decyzji.



Czesénrl

Partner 014: PCPR w Nakle nad Notecia

Przedmiot
w tym:

zamoOwienia obejmuje nastgpujace ushugi na

rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastgpczej,

Termin swiadczenia ustug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy =z wykonawca, ushugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce §wiadczenia ustug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i Sprzgtu prawidtowej realizacji ustug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushlug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
pedagogicznego, logopedycznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej za  posrednictwem
ogolnodostepnych  komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwos¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwo$ci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy mogg na biezaco komentowaé, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wltasnym do$wiadczeniem oraz realizowaé zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w §rodowisku, w tym dla oséb
niepetnosprawnych do 50% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlagciwego powiatu.

Forma uslug dotyczaca:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy, w

tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

— warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:
¢ dlarodzin zastepczych i

naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkow tacznoscei, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

a) Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

b) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

¢) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obstugi rozwigzania




teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

d) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwia¢
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

e) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

f) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniaé
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

0) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos$¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

h) uczestnicy moga na biezaco komentowa¢ material, zadawa¢
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

i) uczestnicy szkolenia maja mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

j)  Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

k) Wykonawca udziela dostepu do zajgé osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

I) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowa¢ spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja = umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidlowej komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany  jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

150

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnosé diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzina.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypelia¢ Kkarty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajacego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychologiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujgce m.
in. relacje rodzinne, komunikacje wewnatrzrodzinng, pelnienie rél w
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rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych czlonkow, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich
srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudno$ci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z
problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedzg gdzie uzyskaé
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

150

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejetno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypemia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo
logopedyczne

Specjalistyczne poradnictwo - logopedyczne majgce na celu wsparcie
rozwojowe, w szczegolnosci dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
z zakresu mowy i stuchu, poprawiajace kompetencje uczenia si¢ i
komunikacji z otoczeniem.

Efekty poradnictwa

Efekty poradnictwa logopedycznego:

logopedycznego e usprawnienie motoryki narzadow mowy,
e korygowanie wad wymowy,
e poprawienie jako$ci funkcji jezykowej, oddechowej, fonacyjnej,
¢ rozbudowanie zasobu stownictwa czynnego i biernego.
Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa
logopedycznego dla kazdego uczestnika i okreSlenia ich w karcie
realizowanego poradnictwa.
Metody dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest do wykorzystania kreatywnych pomocy

naukowych, m.in.:

e programéw multimedialnych — uatrakcyjniajacych zmudng nauke
mowy poprzez motywujaca zabawe, zachgcajace dziecko do
wydawania dzwigkow, pobudzajace do mowienia,

e mowigcych obrazkow — logopedyczne gry i zabawy, ktore
ksztalca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkdw, stanowiaca
podstawe dla rozwoju mowy, program szczego6lnie pomocny w
terapii dzieci z zaburzeniami sluchu i rozwoju jezyka,

e logo gry — program pozwalajgcy ¢wiczy¢ rytmike mowy,
modulacje¢ glosu i intonacj¢ oraz wydtuzanie fazy wydechowej,

e zabaw stfowem — program wspierajacy podnoszenie sprawnos$ci
Iezykowej,

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa w 2022
roku

0

Liczba godzin poradnictwa w 2023
roku

50

Wymagania wobec wykonawcy

Kierunkowe wyksztatcenie np. ukonczony kierunek logopedia lub
kierunek ze specjalnoscig z zakresu logopedii lub ukonczone studia
podyplomowe w zakresie logopedii.

Udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji poradnictwa

4




logopedycznego dla dzieci.
Aktualne uprawnienia do prowadzenia poradnictwa logopedycznego,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypetia¢ karty realizowanego
poradnictwa logopedycznego dla kazdego uczestnika zgodnie ze
wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz przygotowal
miesi¢czne zestawienie realizowanego poradnictwa logopedycznego /w
wersji elektronicznej i papierowej/

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne $wiadczone m. in. w celu rozwigzywania konfliktow
i trudnych sytuacji pomiedzy cztonkami rodziny. W czasie mediacji
0soby ucza si¢ nowego sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba,
podejmowania decyzji, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, ktore
moga pozniej wykorzystaé w codziennym zyciu. Mediacje sa
prowadzone zgodnie ze standardami Spotecznej Rady ds.
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow 1 Sporow
powotanej przy Ministrze Sprawiedliwosci.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin mediacji w 2022
roku

0

Liczba godzin mediacji w 2023
roku

20

Miejsce realizacji mediacji
rodzinnych

Centrum Wspierania Rodzin w Nakle nad Notecig i/lub w inne miejsce
wskazane przez Odbiorce ushug

Wymagania wobec wykonawcy

1. Posiadanie umiejetnosci praktycznych w zakresie prowadzenia
mediacji rodzinnych.

2. Wpis na list¢ mediator6w w sprawach cywilnych prowadzona przez

organizacje pozarzadowe w ramach ich statutowej dziatalnosci oraz

uczelnie

lub

3. Wpis na listg stalych mediatorow w sprawach cywilnych
prowadzong przez Prezesa Sadu Okrggowego. Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI z dnia 20
stycznia 2016 r. w sprawie prowadzenia listy statych mediatorow.
Wykonawca zobowiazany jest do =zalaczenia kopii decyzji
potwierdzajacej wpis na liste¢ ze wskazaniem sadow, w ktorych
dokonano wpisu danego mediatora/ki.

Wykonawca zobowigzany jest do zalaczenia listy stalych mediatoréw

organizacji pozarzadowej lub uczelni z informacja, w ktorym sadzie

zostata zgloszona

Podstawa prawna: art. 1832 §3 kodeksu postepowania cywilnego

Efekty mediacji

Poszukiwanie rozwigzan dotyczacych spornych kwestii ustalenie
warunkow pojednania, zaplanowanie przysztosci, przedstawienie
swojego stanowiska w sprawie, argumentacja i wystuchanie przez drugg
strone.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow mediacji i okreslenia ich
w karcie realizowanych mediacji

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych mediacji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca catej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspoluzaleznien w sytuacji
wystegpowania réznego rodzaju natogdéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidtlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢
nowych rozwigzan problemow, umiej¢tnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji

i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okre$lenia ich




w karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowigzujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie do§wiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspétuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztalcenie.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajagcego oraz
przygotowaé miesieczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastg¢pczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi shuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicéw zastgpczych, wymiana do§wiadczen.

Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0sob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

20

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane do$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonej superwizji — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
— dostarczenia Zamawiajgcemu niezbednej dokumentacji z

realizacji superwizji online:
—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnos$ci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepezych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastgpczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspolnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczen 1 wspdlne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypehiania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba oséb w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 oséb

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Qdbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i do$wiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na doswiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do$wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do$wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  grup
wsparcia online:




—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,
opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list obecno$ci ze
spotkan lub list obecnosci wygenerowanych przez platforme online,

Warsztaty dla rodzicéw

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastgpczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatéw w 2022 roku

0

Liczba warsztatéw w 2023 roku

2

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1
Tematyka: Trening w sposobie komunikacji oraz umiejetnosci
spolecznych i interpersonalnych
Ramowy program:
e komunikacja werbalna i niewerbalna
e szumy komunikacyjne
e aktywne stuchanie
e jak upewnic¢ si¢, ze rozmowca zrozumial wypowiedz

Warsztat 2
Tematyka: Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tym
zabawy rodzicéw z dzie¢mi
Ramowy program:
e  wplyw spedzania wolnego czasu na relacje rodzinne
e zabawa jako rekreacja
e cickawe formy spedzania wolnego czasu
e  jak zarzadza¢ budzetem domowym- jak planowa¢ wydatki

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, ary decyzyjne, wizualizacje;
-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatdow opracowanie i przygotowanie materiatdw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:
Wersja 1:

— materiat szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materiaty musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre§ci adekwatnej do kazdej
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omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.
Obowigzki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow i niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.

5 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za zgodno$é
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i1  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajacym i
Wykonawca).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatéw ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicéw
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiagnigtych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajagcemu  niezbednej  dokumentacji  z  realizacji
szkolenia/warsztatu online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /bedg realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajgcia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dzieémi przez animatora podczas gdy rodzice uczestniczg w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja
1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Liczba dzieci

8 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary

zajecia




Liczba zaje¢ w 2022 roku

0

Liczba zaje¢ w 2023 roku

2

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzieémi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczos§¢

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaj¢¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego.

10.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mtodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 20 0séb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w Nakle nad Notecig i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Warsztaty kreatywne
Ramowy program:
e malowanie/origami
e poznanie poprzez zabawe integracyjng
e nauka robienia origami
e malowanie farbami

Warsztat 2
Tematyka: Trening w sposobie komunikacji
Ramowy program:
e jak si¢ wypowiada¢ aby rozmdwca zrozumiat przestanie
wypowiedzi
e co to jest komunikacja werbalna i niewerbalna
e (¢wiczenie ,,0dgadnij tytul” przy pomocy gestow i mimiki
e zabawa ,ghichy telefon” — poznanie czym s3 szumy
komunikacyjne
e  burza mozgdw: cechy dobrego stuchacza

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowiagzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatOw opracowanie i przygotowanie materialow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materialdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
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tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielng edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyklady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajgcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakéw, btedow i niescistosci.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupelnienie = materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnos¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

6. Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatow
ponosi Wykonawca.

W przypadku warsztatow socjoterapeutycznych materiaty dydaktyczne
muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow, np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetnos¢ dostrzegania potrzeb wiasnych 1 drugiego cztowieka,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetnos$é petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢ Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbgdnej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,
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— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

11.

Warsztaty ,,Moje emocje”

Warsztaty dla dzieci przebywajacych w rodzinach i zastgpczych i
naturalnych

Odbiorcy warsztatu

Dzieci

Liczba uczestnikow

10 w jednym cyklu

Liczba godzin zegarowych dla
grupy w ramach 1 cyklu

Na catos¢ cyklu sktada si¢ 6 spotkan 2-godzinnych

Jednostka miary cykl
Liczba cykli w 2022 roku 0
Liczba cykli w 2023 roku 1

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe¢ (psycholog, pedagog)

Tematyka warsztatow

e poznanie siebie, $wiadomo$¢ wlasnych zalet i wad,
e rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania uczu¢ i emocji,

e sposoby regulowania emocji, metody relaksacji

e rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych.
Na kazdym z 6 warsztatow bedzie omdwiona i prze¢wiczona 1 emocja.
Tresci powinny by¢ przygotowane i przekazywane uczestnikom w
sposob wlasciwy dla wieku uczestnikdw warsztatu.

Metody dydaktyczne /wersjal i 2/

¢wiczenia 1 zabawy integracyjne, psychodrama, burza moézgow,
swobodna ekspresja stowna, metody pracy nad zachowaniem, metody
utrwalania, muzykoterapia, arteterapia, w przypadku zastosowania,
w wersji 2 — muszg by¢ zastosowane interaktywne w narzedzia
internetowe. Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z
Zamawiajagcym.

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikéw
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1.

— materialy wykorzystywane podczas warsztatow: arkusze
papieru, kostka uczué, kolorowe flamastry, dlugopisy,
karteczki samoprzylepne i inne w zaleznosci od charakteru
zajec.

— na poczatku cyklu rodzice/opiekunowie otrzymuja
doktadny konspekt warsztatow z informacjami o tresciach
przekazywanych podczas kazdego spotkania.

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczesnie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o treSci adekwatnej do tematyki
warsztatow, zawierajacy dokladny konspekt warsztatow z
informacjami o tresciach przekazywanych podczas
kazdego spotkania.

— Materiaty musza  by¢  praktyczne,  konkretne,
multimedialne i interaktywne, dostosowane do wieku
dzieci.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatdéw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupeinienia lub/ i korekty wszelkich brakéw,
btedow 1 niescistoscei.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
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przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ merytoryczng oraz  aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

5 Wszystkie materiaty dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

6 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Warsztaty beda realizowane na terenie wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego, sala zapewniona przez Wykonawce

Sprawozdawczos¢ Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego warsztatu — wg wzoru okre§lonego przez

Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia

Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji warsztatu

online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

12. |Warsztaty dla oséb Warsztaty jednodniowe dla os6b usamodzielnianych, przebywajacych i

przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypekianiu
ol spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 1

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie/tacznie 10 0séb

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie nakielskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej | trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Ramowy program:
e Cczym jest pierwsza pomoc
e jak nalezy ocenia¢ prace podstawowych parametrow
zyciowych
e trening udzielenia pierwszej pomocy z wykorzystaniem
fantoma
e postgpowania w sytuacji nagltego zatrzymania krazenia
e Nauka rozpoznania i postgpowania w przypadkach takich jak:
- omdlenia- udar- alergie

Metody dydaktyczne

-¢wiczenia rozwijajgce tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybdr konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktore beda zawieraty:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatow szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacj¢ =z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. TreSci beda stanowily praktyczne

wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
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oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora
— notatnik (format A5);
— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy
poczty elektronicznej wszystkim uczestnikom
szkolenia/warsztatu oraz Zamawiajacemu 3 dni przed
warsztatem/szkoleniem o tre$ci adekwatnej do kazdej
omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy na
samodzielna edukacje z zakresu tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i
technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza
by¢ praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Odbiér materiatdw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wiasnorgcznym podpisem./wersjal/

2. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1
egzemplarza materialow dla Zamawiajacego na potrzeby
dokumentacji projektowej./wersja 1/

3. W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen
tj. np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowiazany jest do natychmiastowego uzupehienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedow i niescistoscei.

4. Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienic materiatow
szkoleniowych  wymaga akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatdéw lub tres¢ uzupetnienia.

5. Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnos¢
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych
danych/informacji w materiatach dydaktycznych.

6. Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej
akceptacji Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy
przestania i oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do
ustalenia migdzy Zamawiajacym i Wykonawca).

7. Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow
ponosi Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania i1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje 1 przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku 1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektroniczne;j.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line za§wiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.
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Sprawozdawczos¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé¢ sprawozdanie z

przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajgcego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia

Zamawiajgcemu niezbg¢dnej dokumentacji z realizacji szkolenie

online:

— zrzutow ekranu z wideokonferenc;ji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspotfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postgpowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi  w  zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podregcznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programéw polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

1) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

a) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

b) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacja Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

c) wszystkie dokumenty 1 materialy dla o0sob i
podmiotdéw uczestniczacych w Projekcie;

2)  umieSci¢c w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatow/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

3) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie slownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

4)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajaca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktéorym wydarzenie
bedzie si¢ odbywac;

5) prowadzi¢ fotograficzna dokumentacje przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 min pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamowienia, przekazywane w
wersji  elektronicznej ~ Zamawiajagcemu.  Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie  po  zakonczeniu  dzialania  drogg
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programow polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

Wszystkie dziatania promocyjne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
e dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
e dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowsa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponize;j,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawalki na osobe
(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

e kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowa , wieprzowa, salami, ryba wedzona, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 skladniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogdrek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikéw warsztatéw ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ushuge cateringows, podczas kazdego
z sze$ciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajacg si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

e wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jabiko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ustug w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze¢ zastepceza,

—  warsztatéw dla rodzicéw,

— zajeé¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajacy si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e  herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobeg,

e soki — dwa rodzaje — po 0,3 1 na osobg,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

e zestaw suréwek ze Swiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gléwnego podane zostang dodatki (ziemniaki,
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kasza, ryz, lub frytki) — 200g;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
2009

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 I jedna porcja,

W przypadku zaje¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostaé
dostosowane do grupy wiekowe;j.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢é wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i1 napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowe;j.

16




Czesé nr 2

Partner 017: PCPR w S¢pdlnie Krajenskim z siedziba w Wiecborku

Przedmiot
w tym:

zamoOwienia obejmuje nastgpujace ushugi

na rzecz wsparcia rodziny 1 pieczy zastepczej,

Termin §wiadczenia uslug

e do 30 listopada 2023 r.

e szczegblowy harmonogram $wiadczenia ustug zostanie
ustalony po podpisaniu umowy z wykonawca, ustugi
$wiadczone beda zgodnie z zapotrzebowaniem odbiorcéw
wsparcia, w dni robocze, takze w godzinach popotudniowych
oraz w dni weekendowe.

Miejsce Swiadczenia ushug /wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie sgpolenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Wyposazenie techniczne i sprzet

Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia wszelkich niezbgdnych
narzedzi i sprzetu prawidlowej realizacji uslug w ramach przedmiotu
zamoOwienia.

Forma ushug dotyczaca:
specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego: psychologicznego,
logopedycznego, pedagogicznego,
mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej

Ustugi realizowane beda:

Wersja 1:

Stacjonarnie lub w formie mobilnej, w bezposrednim kontakcie
specjalisty §wiadczacego ustugi oraz uczestnikow projektu.

Wersja 2:
W  formie telefonicznej i/lub zdalnej =za  posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatorow, np. Skype, Messenger lub

Whatsapp, Zoom

Wykonawca ma dowolno$¢ wyboru rozwigzania teleinformatycznego,
za posrednictwem ktorego beda prowadzone ustugi, z zastrzezeniem, ze
zaproponowane rozwigzanie musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego,

— uczestnicy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
powinni mie¢ zapewniong mozliwo$¢ interakcji ze specjalista
bez mozliwosci udziatu innych oséb;

— uczestnicy mediacji rodzinnych, terapii, powinni mie¢
mozliwo$¢ interakcji z prowadzacym i innymi uczestnikami
spotkania, realizacji ¢wiczen w podgrupach, omawiania
przypadku, zadawania pytan trenerowi (w formie glosowej lub
tekstowej), udziatu w grupowej wideokonferencji, grupowym
czacie glosowym itp.;

— uczestnicy moga na biezaco komentowa¢, zadawac pytania i
dzieli¢ si¢ wilasnym do$wiadczeniem oraz realizowac zadania
w grupach, a nastepnie dzieli¢ si¢ na forum wypracowanymi
efektami.

Wybdr wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Uslugi mobilne

Celem zwigkszenia dostepnosci do ustug w $srodowisku, w tym dla osob
niepelnosprawnych do 30% ustug specjalistycznego poradnictwa
rodzinnego, w tym: psychologicznego, pedagogicznego,
logopedycznego, mediacji rodzinnych, terapii rodzinnej wykonawca
zobowiazany jest zrealizowa¢ w formie wyjazdowej/mobilnej na terenie
wlasciwego powiatu.

Forma ushug dotyczaca:

—  warsztatéw dla dzieci i mlodziezy, w
tym socjoterapeutycznych,

— warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

—  warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢ animacyjnych dla dzieci /tylko
w przypadku wersjil/,

—  warsztatéw ,,Moje emocje”,

— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i

naturalnych,
o dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

—  superwizji rodzin,

Ustugi realizowane bgda:

Wersja 1:
Stacjonarnie w bezposrednim kontakcie specjalisty $wiadczacego
ushlugi oraz uczestnikoéw projektu.

Wersja 2:

W formie zdalnej/on-line z wykorzystaniem teleinformatycznych

srodkdéw tacznosci, np. platformy szkoleniowej z uwzglednieniem

ponizszych zasad:

m) Wykonawca ma dowolno$é wyboru rozwiazania
teleinformatycznego, za posrednictwem ktorego bedzie
prowadzone szkolenie, z zastrzezeniem, ze zaproponowane
rozwigzanie musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego,

n) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne nie moze wymagac
instalowania na komputerach uczestnikow jakichkolwiek
ptatnych aplikacji,

0) Wykonawca ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikow o
sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktazu w
przedmiocie logowania i obslugi rozwigzania
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teleinformatycznego), na 2 dni przed kazdym
szkoleniem/warsztatem itp.;

p) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno umozliwiaé
potwierdzenie udziatu w szkoleniu (sporzadzenie ,,listy
obecnosci”)

g) szkolenie powinno odbywac si¢ w czasie rzeczywistym (,,na
zywo”’), nie dopuszcza si¢ odtwarzania wcze$niej nagranego
materiatu,

r) przyjete rozwigzanie teleinformatyczne powinno zapewniac
transmisj¢ dzwigku i obrazu oraz mozliwos$¢ prezentacji
plikoéw (graficznych, tekstowych itp.) posiada¢ funkcje
grupowego wyswietlania prezentacji multimedialnych,

S) uczestnicy szkolenia powinni mie¢ mozliwos¢ interakcji z
prowadzacym i innymi uczestnikami szkolenia, realizacji
¢wiczeh w podgrupach, omawiania przypadku, zadawania
pytan trenerowi (w formie gltosowej lub tekstowej), udziatu w
grupowej wideokonferencji, grupowym czacie glosowym itp.

t) uczestnicy moga na biezgco komentowac¢ materiat, zadawac
pytania i dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem oraz realizowad
zadania w grupach, a nastgpnie dzieli¢ si¢ na forum
wypracowanymi efektami.

U) Uczestnicy szkolenia majg mie¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w
szkoleniu poprzez komputer lub smartfon/ tablet,

V) Wykonawca udziela Zamawiajacemu dostepu do zaje¢ jako
obserwatora w celu monitorowania realizacji ushugi,

w) Wykonawca udziela dostepu do zaje¢ osobie kontrolujacej na
czas trwania kontroli zewngtrznej,

X) zajecia on-line powinny by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby
dostep do zaje¢ miaty jedynie osoby wskazane przez
Zamawiajacego.

Wybor wersji, w ktorej dana ustuga zostanie zrealizowana nalezy
kazdorazowo do Zamawiajacego.

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - pedagogiczne

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne ma na celu m. in.
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawe relacji rodzic —
dziecko, wspomaganie rozwoju dziecka, w tym dziecka
niepelnosprawnego ze szczeg6lnymi potrzebami rozwojowymi,
ukierunkowanie  procesu wychowawczego w przypadku dziecka
zagrozonego niedostosowaniem spolecznym, wzrost umiejetnosci
wykorzystania przez rodzing wlasnego potencjatu, doswiadczen,
mozliwosci, wzorcow i tradycji.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy  potrafia samodzielnie funkcjonowaé spotecznie i
wewnatrzrodzinnie,  posiadaja  umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania probleméw opiekunczych - wychowawczych i
rodzinnych; posiadaja umiejetnosci  prawidtowej  komunikacji,
interesujg si¢ stanem dziecka i jego rozwojem.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego wuczestnika 1 okre§lenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

100

Wymagania wobec wykonawcy

Udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami zastgpczymi i/lub z problemami
opiekunczo-wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztalcenie.
Posiadane kompetencje - umiejetnos$¢ diagnozy trudnosci i problemow
klienta, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowal miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa /w wersji elektronicznej i papierowej/

Specjalistyczne poradnictwo

Specjalistyczne poradnictwo rodzinne - psychologiczne obejmujace m.
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rodzinne - psychologiczne

in. relacje rodzinne, komunikacj¢ wewnatrzrodzinng, pelienie rol w
rodzinie, warto$ci rodziny i jej poszczegolnych cztonkéw, ma na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego rodzin z dzieémi w ich

srodowisku zamieszkania, pomoc W rozwigzywaniu Kkryzysow
rozwojowych, rodzinnych, probleméw emocjonalnych, trudnosSci
wychowawczych, wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z

problemami dotykajacymi rodzine, rozwigzywania konfliktow itp.

Efekty poradnictwa

Uczestnicy znaja swoje zasoby i mozliwosci niezbedne w pokonywaniu
trudnych sytuacji, w relacjach matzenskich, relacjach rodzic-dziecko
oraz w relacjach ze $rodowiskiem lokalnym, wiedza gdzie uzyskac
pomoc i wsparcie psychologiczne, wzmacniaja si¢ wi¢zi migdzy
cztonkami rodziny, szanowana jest godno$¢ i podmiotowos¢ kazdego
cztonka rodziny.

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla
kazdego uczestnika 1 okreslenia ich w karcie realizowanego
poradnictwa.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin poradnictwa
w 2022 roku

0

Liczba godzin poradnictwa
w 2023 roku

155

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane min 3 letnie do$wiadczenie w pracy z rodzing i
dzieckiem, w tym z rodzinami z problemami opiekunczo-
wychowawczymi oraz kierunkowe wyksztatcenie.

Posiadane kompetencje - umiejg¢tno$é diagnozy trudnosci i problemow
uczestnikow, nawigzania i budowania relacji z odbiorca poradnictwa,
zastosowania metod i technik pracy z dzieckiem i rodzing

Sprawozdawczos§¢

Wersja 1 i 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanego
poradnictwa dla kazdego uczestnika zgodnie ze wzorem przekazanym
przez Zamawiajagcego oraz przygotowaé miesigczne zestawienie
realizowanego poradnictwa. /w wersji elektronicznej i papierowej/

Terapia rodzinna

Celem terapii rodzinnej grupowej/indywidualnej dla rodzin z
problemami, jest m. in. zidentyfikowanie probleméw rodziny,
okreslenie ich zrodet i wspolna praca caltej rodziny nad zmiang, a tym
samym uzyskanie wzmocnienia wiezi, poprawa relacji w rodzinie,
poprawa porozumiewania si¢, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczuc.
Celem jest rowniez terapia uzaleznien i wspotuzaleznien w sytuacji
wystepowania réznego rodzaju nalogéw wystepujacych w rodzinach
objetych wsparciem w ramach projektu.

Efekty terapii rodzinnej grupowej i
indywidualnej

poprawa stanu psychicznego osoby, rodziny, grupy, poprawa relacji z
innymi, przeciwdzialanie przemocy, wzmocnienie samooceny,
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacji rodzacej kryzys, uczenie si¢
nowych rozwigzan probleméw, umiejetnos¢ analizy zwigzkow
przyczynowo skutkowych,

Wykonawca  zobowigzany jest na  podstawie  obserwacji
i wywiadu do weryfikacji powyzszych efektow terapii i okreslenia ich
w Karcie realizowanej terapii.

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin terapii w 2022 roku

0

Liczba godzin terapii w 2023 roku

24

Wymagania wobec wykonawcy

Aktualne uprawnienia do prowadzenia terapii zgodne z obowiazujacym
prawem, udokumentowane min 3 letnie doswiadczenie w realizacji
terapii rodzinnej, w tym terapii uzaleznien i wspodtuzaleznien oraz
kierunkowe wyksztatcenie.

Sprawozdawczo$é

Wersja 1 1 2 Wykonawca musi wypetnia¢ karty realizowanej terapii
zgodnie ze wzorem przekazanym przez Zamawiajacego oraz
przygotowaé miesi¢gczne zestawienie realizowanych terapii, /w wersji
elektronicznej i papierowej/

Superwizja rodzin

Superwizja rodzin zastgpczych oraz z problemami opiekunczo-
wychowawczymi stuzaca m. in. weryfikacji kompetencji
wychowawczych, ich doskonaleniu, przeciwdziataniu wypaleniu pod
okiem profesjonalnych superwizorow.

Efekty superwizji

Wzmocnienie/poprawa kompetencji wychowawczych, wzmocnienie
emocjonalne rodzicOw zastepczych, wymiana doswiadczen.
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Liczba oséb w grupie
superwizyjnej

maksymalnie w 1 grupie superwizyjnej 10 0sob

Jednostka miary

godzina zegarowa

Liczba godzin superwizji w 2022
roku

0

Liczba godzin superwizji w 2023
roku

8

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane dos$wiadczenie w realizacji superwizji rodzin
zastgpczych, udokumentowane 3-letnie doswiadczenie w pracy
z rodzinami zastgpczymi i naturalnymi z problemami opiekunczo-
wychowawczymi.

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych superwizji rodzin — wg wzoru okre$lonego
przez Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji superwizji
rodzin online:

— zrzutow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnos$ci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych i naturalnych

Grupy wsparcia dla rodzin naturalnych i zastgpczych prowadzone przez
moderatora tych grup. Celem grup wsparcia jest m. in. dostarczenie
emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspdlnymi dla wszystkich cztonkéw rodzin oraz wymiana
doswiadczen 1 wspolne poszukiwanie rozwigzan W obszarze
wypetniania funkcji rodzicielskich oraz zapobieganie wyczerpaniu,

wypaleniu.

Jednostka miary

spotkanie

Liczba godzin zegarowych

1 spotkanie grupy wsparcia/4 godziny

Liczba os6b w grupie wsparcia

Maksymalnie w 1 grupie wsparcia 15 osob

Miejsce grup wsparcia/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy grupe wsparcia

Przynajmniej 1 moderator na grupe

Efekty dzialan grup wsparcia

wsparcie emocjonalne w pokonywaniu trudnosci, zwalczenie
bezradno$ci wobec problemu, wymiana informacji i doswiadczen,
poszukiwanie rozwigzan.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny, dyskusja, praca w parach, praca w grupach, praca
warsztatowa (symulacyjna) bazujaca na do§wiadczeniu

Liczba spotkan w 2022 roku

0

Liczba spotkan w 2023 roku

5

Wymagania wobec wykonawcy

udokumentowane 3-letnie do§wiadczenie w pracy z rodzinami i dzie¢mi
oraz do§wiadczenie w moderowaniu grup wsparcia

Sprawozdawczos$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonych grup wsparcia — wg wzoru okreslonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajagcemu niezbednej dokumentacji z realizacji
wsparcia online:

—  zrzutdow ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list obecnosci ze

spotkan lub list obecno$ci wygenerowanych przez platforme online,

dostarczenia
grup

Warsztaty dla rodzicow

Warsztaty jednodniowe dla rodzicow wzmacniajace kompetencje
1 umieje¢tnosci wychowawcze dla rodzicow naturalnych i zastepczych
stuzace m. in. poprawie komunikacji i relacji w rodzinie.

Jednostka miary

warsztat

Liczba warsztatow w 2022 roku

0

Liczba warsztatow w 2023 roku

3

Odbiorcy warsztatu

rodzice naturalni z problemami opiekunczo-wychowawczymi i rodzice
zastepczy

Liczba oséb do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie sgpolenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
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Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatow

Warsztat 1

Tematyka: Rola rodzica w procesie dydaktyczno-wychowawczym
Ramowy program:

1. Jak wspiera¢ i motywowa¢ do nauki?

2. Mocne i stabe strony dziecka- jak je rozpoznaé?

3. Rola zadan domowych w uczeniu si¢?

Warsztat 2

Tematyka: Rola rodzica w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej dzieciom

Ramowy program:

1. Dzieci ze specyficznymi potrzebami.

2. Typy niepetnosprawnosci.

3. Co oznacza dostosowanie wymagan i formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty.

Warsztat 3

Tematyka: Jak ustrzec dziecko przed zagrozeniami wspélczesnego
Swiata?

Ramowy program:

1. Jak rozpozna¢ problem uzaleznienia?

2. Cyberprzemoc.

3.Dopalacze i narkotyki.

4. Gdzie szuka¢ pomocy?

Metody dydaktyczne -warsztaty z wykorzystaniem takich metod, jak: studium przypadku,
¢wiczenia rozwijajace tworcze myslenie, zespotowe rozwigzywanie
zadan, gry decyzyjne, wizualizacje;

-wyktad,

-prezentacje,

-dyskusje w grupie

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym
Materialy dydaktyczne Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow

warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatow dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na  samodzielng  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami,

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wcze$nie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci begda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:
7 Odbiér materialdow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/
8 Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
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materiatbw dla Zamawiajagcego na

projektowej./wersja 1/
9 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgdu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupetienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedéw i niescistosci.
Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie materiatéw
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materiatlow lub tres¢
uzupetnienia.
Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych. Wszystkie materialy dydaktyczne
wymagaja ostatecznej akceptacji Zamawiajacego przed ich
wykonaniem  (terminy  przestania i  oczekiwania  na
akceptacje/modyfikacje do ustalenia migdzy Zamawiajagcym i
Wykonawca).
Koszty opracowania, transportu i powielenia materialdow ponosi
Wykonawca.

potrzeby dokumentacji

10

11

12

Efekty warsztatéw

Podniesienie i wzmocnienie kompetencji rodzicielskich rodzicow
naturalnych i zastgpczych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiegjetnosci,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2: Wykonawca zobowigzany jest do
Zamawiajgcemu  niezbednej  dokumentacji  z
szkolenia/warsztatu online:

zrzutdéw ekranu z wideokonferencji,

opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawce list

obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

dostarczenia
realizacji

Zajecia animacyjne dla dzieci
rodzicéw uczestniczacych

w warsztatach /bedq realizowane
tylko dla wersji 1/

Zajecia animacyjne dla dzieci rodzicow w celu zapewnienia opieki nad
dziemi przez animatora podczas gdy rodzice uczestnicza w
warsztatach poprzez organizowanie gier i zabaw edukacyjnych, np.
plastyczne, manualne, prowadzenie ¢wiczen ruchowych i zabaw z
dzie¢mi /6 godz. zegarowych na kazdy warsztat/.

Miejsce zaje¢ animacyjnych/wersja

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym

1/ miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.
Liczba dzieci 6 dzieci w jednych zajeciach

Jednostka miary zajecia

Liczba zaje¢ w 2022 roku 0

Liczba zaje¢ w 2023 roku 3

Wymagania wobec wykonawcy

Animator musi posiada¢ wyksztatcenie pedagogiczne, lub kwalifikacje i
umiejetnosci pracy z dzie¢mi oraz doswiadczenie w animacji czasu
wolnego.

Efekty zaje¢ animacyjnych

Zorganizowany czas dzieci rodzicOw uczestniczacych w warsztatach
wzmacniajacych kompetencje rodzicielskie dla rodzicow naturalnych i
zastepczych.

Sprawozdawczo$é

Wykonawca musi przygotowac sprawozdanie
z przeprowadzonych zaje¢ animacyjnych — wg wzoru okreslonego przez
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Zamawiajacego.

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutyczne

Warsztaty socjoterapeutyczne jednodniowe dla dzieci lub mlodziezy
przebywajacych w pieczy oraz z rodzin naturalnych z problemami
opiekunczo-wychowawczymi w celu nabycia umiejetnosci, ktore
zapobiegaja niedostosowaniu spotecznemu.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatéw w 2023 roku 2

Odbiorcy warsztatow

dzieci i mlodziez przebywajace w pieczy zastgpczej oraz w rodzinach
naturalnych

Liczba os6b do przeszkolenia

10 os. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatéow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1
Tematyka: Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i kiedy poprosié¢
0 pomoc?

Warsztat 2
Tematyka: Potega stéw w budowaniu pozytywnego obrazu siebie

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze mysSlenie,
-zespolowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza moézgow,

- drama i inscenizacja.

Wybor konkretnych metod nastapi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktoére beda zawieraly:

Wersja 1.

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielng  edukacje z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytulem warsztatu/szkolenia oraz nazwa projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dilugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczednie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajagcemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady 1 przyklady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

— Obowiagzki Wykonawcy:

— Odbiér materiatbw dydaktycznych musi by¢ potwierdzony
przez uczestnika wlasnorecznym podpisem./wersjal/

— Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materialow dla Zamawiajacego na potrzeby dokumentacji
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projektowej./wersja 1/

— W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych
istotnych zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj.
np. w przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzgledu na
zaawansowanie prac oraz etap realizacji), Wykonawca
zobowigzany jest do natychmiastowego uzupelnienia lub/ i
korekty wszelkich brakow, btedéw i niescistosci.

— Kazda dokonana modyfikacja/uzupetnienie  materialow
szkoleniowych wymaga  akceptacji Zamawiajacego.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu nowy egzemplarz
materiatow lub tres¢ uzupetnienia.

— Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialno§¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualnosc¢ przekazywanych
danych/informacji w materialach dydaktycznych. Wszystkie
materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do ustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawca).

— Koszty opracowania, transportu i powielenia materiatoéw
ponosi Wykonawca.

— W przypadku warsztatdw socjoterapeutycznych materiaty
dydaktyczne muszg by¢ dostosowane do wieku uczestnikow,
np. w formie komiksu.

Efekty warsztatow

Umiejetno$¢  wlasciwego odreagowania napig¢ emocjonalnych,
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do otaczajacych osob;
umiejetno$¢  dostrzegania potrzeb wiasnych i1 drugiego cztowieka,
umiej¢tnosei interpersonalne, umiejetnos$é petnienia rol spotecznych.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i1 koncu warsztatu
(zawierajagce te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacje Zamawiajacego. W przypadku
realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w formie
elektronicznej.

Opinia

Wykonawca wystawi opini¢ dla wszystkich uczestnikow warsztatu z
wyszczegoblnieniem liczby godzin, zakresu poruszanych zagadnien oraz
doskonalonych umiejetnosci, osiggnietych efektow.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 1 2: Wykonawca musi przygotowaé sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji  szkolenia
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza

Warsztaty jednodniowe dla 0s6b usamodzielnianych, przebywajacych i
opuszczajacych piecz¢ wzmacniajace ich kompetencje w wypehianiu
r6l spotecznych.

Jednostka miary warsztat
Liczba warsztatow w 2022 roku 0
Liczba warsztatow w 2023 roku 2

Odbiorcy szkolen

osoby przebywajace i opuszczajace piecze zastepcza

Liczba oséb do przeszkolenia

10 o0s. w jednym warsztacie

Minimalna liczba godzin
zegarowych dla grupy
warsztatowej

6

Miejsce warsztatow/wersja 1/

Centrum Wspierania Rodzin w powiecie s¢polenskim i/lub w innym
miejscu wskazanym przez Odbiorce ustug.

Prowadzacy warsztat

co najmniej 1 trener na grupe

Tematyka warsztatéw

Warsztat 1

Tematyka: Krok w dorostosé, czyli Kkrétki przewodnik po
usamodzielnieniu

Ramowy program:

1. Wyzwania i putapki dorostosci.
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2. Zarzadzanie czasem i organizacja czasu pracy.

3. Gospodarowanie budzetem domowym 1 prowadzenie spraw
urzgdowym.

4. Ocena wlasnych mozliwos$ci i umiejetnosci.

Warsztat 2

Tematyka: Trening budowania pozytywnej samooceny
Ramowy program:

1. Czym jest poczucie wlasnej warto$ci?

2. Rodzaje samooceny.

3. Przyczyny i konsekwencje niskiej oraz wysokiej samooceny.
4. Samoakceptacja- poznanie wlasnych zasobow i ograniczen.

Metody dydaktyczne

-éwiczenia rozwijajace tworcze myslenie,
-zespotowe rozwigzywanie zadan,

-gry i zabawy dydaktyczne,

-przekaz audiowizualny,

- burza mozgow,

- drama i inscenizacja,

-dyskusja w grupie.

Wybor konkretnych metod nastagpi w porozumieniu z Zamawiajacym

Materialy dydaktyczne

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dla wszystkich uczestnikow
warsztatow opracowanie i przygotowanie materiatéw dydaktycznych,
ktore bedg zawieraly:

Wersja 1:

— material szkoleniowy w wersji papierowej (opracowanie i
wydruk materiatdéw szkoleniowych), o tresci adekwatnej do
kazdej omawianej tematyki szkolen/warsztatow, pozwalajacy
na samodzielna  edukacje @z  zakresu  tematyki
szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowily praktyczne
wskazowki, porady i przyktady zastosowania metod i technik
oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w zakresie
tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢ opatrzone
tytutem warsztatu/szkolenia oraz nazwg projektu i organizatora

— notatnik (format A5);

— dhlugopis metalowy automatyczny, ze stali nierdzewnej, z
chromowanymi wykonczeniami;

Wersja 2:

— material szkoleniowy w wersji elektronicznej, w wersji
edytowalnej — przestany na podane wczeénie adresy poczty
elektronicznej wszystkim uczestnikom szkolenia/warsztatu
oraz Zamawiajacemu 3 dni przed warsztatem/szkoleniem o
tresci  adekwatnej do kazdej omawianej tematyki
szkolen/warsztatow, pozwalajacy na samodzielng edukacje z
zakresu tematyki szkolen/warsztatow. Tresci beda stanowity
praktyczne wskazowki, porady i przyktady zastosowania
metod i technik oraz przyktady konstruktywnych rozwigzan w
zakresie tematyki szkolenia/warsztatu. Materialy musza by¢
praktyczne, konkretne, multimedialne i interaktywne.

Obowiazki Wykonawcy:

1 Odbiér materiatow dydaktycznych musi by¢ potwierdzony przez
uczestnika wlasnorgcznym podpisem./wersjal/

2 Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia 1 egzemplarza
materiatow dla Zamawiajagcego na potrzeby dokumentacji
projektowej./wersja 1/

3 W przypadku zmian przepisow, wytycznych lub innych istotnych
zmian obejmujacych zakresy tematyczne szkolen tj. np. w
przepisach prawa, wytycznych itp. (bez wzglgedu na zaawansowanie
prac oraz etap realizacji), Wykonawca zobowigzany jest do
natychmiastowego uzupehienia lub/ i korekty wszelkich brakow,
btedow 1 niescistosci.

4 Kazda dokonana modyfikacja/uzupeienie materiatow
szkoleniowych wymaga akceptacji Zamawiajacego. Wykonawca
przekaze Zamawiajacemu nowy egzemplarz materialow lub tres¢
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uzupehienia.

5 Wykonawca ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
merytoryczng oraz aktualno$¢ przekazywanych danych/informacji
w materialach dydaktycznych.

6 Wszystkie materialy dydaktyczne wymagaja ostatecznej akceptacji
Zamawiajacego przed ich wykonaniem (terminy przestania i
oczekiwania na akceptacje/modyfikacje do wustalenia miedzy
Zamawiajacym i Wykonawcg).

7 Koszty opracowania, transportu i powielenia materialow ponosi
Wykonawca.

Efekty warsztatow

Podniesienie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, umiejgtnosé
planowania 1 gospodarowania budzetem domowym, umiej¢tnosé
autoprezentacji i podniesienie samooceny.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy/ankiety weryfikujace
uzyskanie powyzszych efektow na poczatku i koncu warsztatu
(zawierajace te same pytania) oraz dokona ich analizy. Wzor
testu/ankiety musi uzyska¢ akceptacj¢ Zamawiajacego.

W przypadku realizacji ustug w formie zdalnej/on-line testy/ankiety w
formie elektronicznej.

Zaswiadczenia

Wykonawca wydrukuje dla wszystkich uczestnikow zaswiadczenia
imienne o ukonczeniu warsztatu z wyszczegoélnieniem liczby godzin,
zakresu poruszanych zagadnien oraz doskonalonych umiejgtnoscei,
osiggnietych efektow. Wzor zaswiadczenia musi zosta¢ zaakceptowany
przez Zamawiajacego. W przypadku realizacji ustug w formie
zdalnej/on-line zaswiadczenia zostang przestane uczestnikom w wersji
elektronicznej.

Sprawozdawczo$¢

Wersja 1 i 2: Wykonawca musi przygotowa¢ sprawozdanie z
przeprowadzonego szkolenia — wg wzoru okre§lonego przez
Zamawiajacego /w wersji elektronicznej i papierowej/

Wersja 2:  Wykonawca zobowigzany jest do  dostarczenia
Zamawiajacemu niezbednej dokumentacji z realizacji szkolenie
online:

—  zrzutow ekranu z wideokonferencji,

— opracowanych i poswiadczonych przez Wykonawcg list
obecnosci ze spotkan lub list obecnosci wygenerowanych
przez platforme online,

Dzialania informacyjno-promocyjne

4. Podjete przez Wykonawce dziatania w trakcie realizacji przedmiotu
zamoOwienia, musza w jasny sposob, podkresla¢ role Unii
Europejskiej we wspolfinansowaniu projektu ,,Rodzina w Centrum
3”. Wykonawca obowigzany jest postepowac zgodnie z aktualnymi
Wytycznymi  w  zakresie informacji i promocji programow
operacyjnych polityki spdjnosci na lata 2014-2020 oraz
Podrecznikiem wnioskodawcy i beneficjenta programow polityki
spojnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji, ktore sa
dostepne pod adresem programu RPO WKP 2014-2020
www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl ,w szczeg6lnosci Wykonawca
zobowigzany jest:

6) oznacza¢ znakiem Unii Europejskiej i znakiem Funduszy
Europejskich oraz herbem wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego oraz herbem powiatu:

d) wszystkie prowadzone dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace Projektu,

e) wszystkie dokumenty zwigzane z realizacjg Projektu,
podawane do wiadomosci publicznej,

f) wszystkie dokumenty i materiaty dla osob i
podmiotéw uczestniczacych w Projekcie;

7)  umieSci¢ w miejscu realizacji poradnictwa/ szkolen/
warsztatOw/spotkan  itp.  plakat powierzony przez
Zamawiajacego;

8) przekazywania osobom i podmiotom uczestniczacym w
Projekcie informacji przynajmniej w formie stownej i
odpowiedniego  oznakowania, ze Projekt uzyskat
dofinansowanie;

9)  zamie$ci¢ widoczng informacje w miejscu realizacji
poradnictwa/szkolen/warsztatow/spotkan itp. ulatwiajgca
uczestnikom dotarcie na miejsce wydarzenia np. przed
budynkiem lub w holu budynku, w ktorym wydarzenie
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bedzie si¢ odbywac;

10)  prowadzi¢ fotograficzng dokumentacj¢ przebiegu dziatan
realizowanych w ramach projektu aparatem cyfrowym
(min. 8 mIn pikseli) — minimum 25 zdje¢ dobrej jakosci z
realizacji danej czeSci zamodwienia, przekazywane w
wersji  elektroniczne;j Zamawiajgcemu. Materiat
fotograficzny Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
niezwlocznie = po  zakonczeniu  dziatlania  droga
elektroniczng oraz na nosniku CD/DVD w przeciagu 3 dni
po zakonczeniu dzialania. /wersja 1/

5. Wymagane logotypy oraz ich zestawienia powinny by¢ zgodne z
Ksiega identyfikacji wizualnej znaku marki Fundusze Europejskie i
znakow programoéw polityki spojnosci na lata 2014-2020; dostgpne;j
wraz z wzorami logotypow na stronie internetowej RPO WKP
2014-2020 www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl

6. Wszystkie dziatania promocyjne wymagajg ostatecznej akceptacji

Zamawiajacego przed ich wykonaniem.

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushugi /w wersji 1/
— grup wsparcia, w tym:
¢ dla rodzin zastepczych i
naturalnych,
¢ dla usamodzielnianych
wychowankow pieczy zastepczej,

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas 1-dniowych spotkan
dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:
e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktorych mowa ponizej,
e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,
e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,
e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,
e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich

uczestnikow,
e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,
e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobe

(1 kawatek 150 gram) wraz ze stosowng zastawa,

o kanapki, bankietowe dekoracyjne — na pieczywie jasnym
ciemnym oraz wieloziarnistym, z pastami, wedling
drobiowg , wieprzowa, salami, rybg wedzong, serami
twardymi, jajkiem, dodatkami warzywno-owocowymi —
min. 3 rodzaje, min 4 sktadniki, min 6 szt. /osoba kazda
sktadajaca si¢ z kilku sktadnikow, m.in. butka/pieczywo —
min. 100 gram, masto, ser, wedlina /np. szynka
wieprzowa, drobiowa, kietbasa, pasztet/, dodatki: /satata
zielona, ogérek, pomidor, papryka, itp./

Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow warsztatow ,,Moje emocje”
Iw wersji 1/

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa, podczas kazdego
z szesciu 2-godzinnych spotkan dla wszystkich dzieci, sktadajaca si¢ z:

e herbaty — czarna, owocowa dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, w tym: cukier, cytryna dla
wszystkich uczestnikow,

o wody mineralnej gazowanej, niegazowanej w butelkach -
0,3 litra na osobg,

e sokdéw — dwa rodzaje — po 300 ml na osobe,

e owocow filetowanych — min. 3 rodzaje (np. jablko,
pomarancza, ananas, melony, grejpfruty, min 150 g na
osobg),

e drozdzoéwka/rogal min. 110 g

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkow powinien
stosowac §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajgcego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ushugi cateringowe;.
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Usluga cateringowa dla wszystkich
uczestnikow/w przypadku realizacji
ushug w wersjil/:

— warsztatow dla dzieci i mlodziezy,
w tym socjoterapeutycznych,

—  warsztatéw dla oséb
przebywajacych i opuszczajacych
piecze zastepcza,

— warsztatow dla rodzicow,

— zaje¢¢ animacyjnych dla dzieci
rodzicow uczestniczacych w
warsztatach.

Wykonawca zapewni ustuge cateringowa podczas 1-dniowych
warsztatow/zaje¢ dla wszystkich uczestnikow, sktadajaca si¢ z:
— jednej przerwy kawowej, w tym:

e kawa czarna z ekspresu dla kazdego uczestnika, ze
stosownymi dodatkami, o ktérych mowa ponizej,

e herbata czarna oraz wrzatek w termosach,

e woda mineralna gazowana, niegazowana w butelkach -
0,5 litra na osobg,

e soki —dwa rodzaje — po 0,3 I na osobe,

e cukier, $mietanka do kawy, cytryna dla wszystkich
uczestnikow,

e owoce podane dla wszystkich uczestnikow,

e dwa rodzaje ciasta — po dwa kawatki na osobg¢ (1 kawatek
150 gram) wraz ze stosowng zastawa, z wylaczeniem
naczyn jednorazowego uzytku,

— jednego obiadu, w tym, kazdy obiad obejmuje:

e zupe 300 ml kazda porcja, dwa rodzaje;

e migso lub ryba na ciepto - 150 gram kazda porcja, trzy
rodzaje do wyboru;

o zestaw suréwek ze $wiezych warzyw lub/i gotowanych
warzyw — 150 gram kazda porcja, trzy rodzaje;

e do dania gtownego podane zostang dodatki (ziemniaki,
kasza, ryz, lub frytki) — 200qg;

e deser - satatka owocowa lub lody lub ciastko — porcja
200g

e soki owocowe 0.3 | jedna porcja,

e wode mineralng 0.3 | jedna porcja,

W przypadku zaj¢¢ animacyjnych dla dzieci menu musi zostac¢
dostosowane do grupy wiekowej.

Positki winny posiada¢ odpowiednie walory smakowe i zapachowe oraz
estetyczny wyglad. Wykonawca przy oferowaniu positkéw powinien
stosowac¢ §wieze produkty spozywcze.

Zasada urozmaicania powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.
Wykonawca zobowiazany jest do dostarczenia potraw i napojow,
zgodnie z zaproponowanym i zaakceptowanym przez Zamawiajacego
menu oraz zobowigzany jest do zapewnienia zaplecza technicznego i
obstugi potrzebnej do sprawnego przeprowadzenia ustugi cateringowej.
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