Standard minimum dostepnosci budynkow, dréog, chodnikow
i sSrodkéw transportu ,dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami

Wejscie do budynku

1. Znaki drogowe i inne elementy wystajgce umieszczone sg na wysokosci przynajmniej
230 cm, dzieki czemu osoby z niepetnosprawnoscia wzroku nie bedg w nie uderzat.
2. wejscia do budynkdw powinny by¢ zasygnalizowane pasem ostrzegawczym szerokosci
50 cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami,
3. wycieraczki muszg by¢ uktadane tak, byich powierzchnia byta najednym poziomie
z chodnikiem/posadzka,
4. wielkos¢ oczek wycieraczki powinna zabezpiecza¢ przed utknieciem kofa wdzka lub laski
osoby niewidomej, oraz mie¢ wymiar < 2cm (zalecane 1 cm)
5. prég o maksymalnej wysokosci do 2 cm ze scietym klinem i wyréznieniem kontrastu
6. detale drzwi wejsciowych:
e ptyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 40 cm
e klamka, zamek powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umieszczone na wysokosci 80
— 120 cm nad poziomem podtogi
7. Oznaczenia nawierzchni —skrajnia ruchu pieszego powinna by¢ wyznaczona w sposob
czytelny i zrozumiaty, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na potrzeby oséb z ograniczeniem
widzenia.

Wewnatrz budynku

1. drzwi wewnetrzne:

e powinny mie¢ oScieznice oznaczone kontrastowym kolorem w stosunku
do powierzchni Sciany,

e klamki powinny wyrdzniac sie na tle drzwi,

e informacja w alfabecie Braille’a powinna by¢ umieszczona na wysokosci ok. 120 cm
od podtogi, tuz nad klamkga lub na listwie prowadzacej przed drzwiami od strony
klamki,

2. Drzwi wyposazone sg w klamki a nie gatki.

3. Szklane drzwi i Sciany oraz rampy poziome w budynku sg zabezpieczone i oznaczone
kontrastowo.

4. szklane przegrody idrzwi nalezy oznaczy¢ dwoma pasami umieszczonymi
na wysokosci od 130 cm do 140 cm (pierwszy pas) i od 90 cm do 100 cm (drugi pas)

5. zaleca sie, aby dolna krawedz przeszklonych drzwi wejsciowych byta zabezpieczona
w sposéb chronigcy przed uderzeniem kotami wodzka do wysokosci 40 cm
(np. poprzez zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego elementu chronigcego
szkto),

6. Oznaczenia pomieszczen sg dostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku

7. numery pokoi nalezy wykona¢ wypuktg, kontrastowa czcionkg iumiesci¢
na wysokosci wzroku tj. 145 - 165 cm
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

zaleca sie umieszczenie tabliczek informujgcych o funkcji pomieszczenia w formie
dotykowej (alfabet Braille’a). Informacja dotykowa powinna znajdowac sie na scianie,
po stronie klamki, na wysokos$ci min. 120 cm (dét tabliczki) i maks. 160 cm (gora
tabliczki), w odlegtosci 5-10 cm od oscieznicy drzwi (pomiar od krawedzi oscieznicy
do blizej potozonej krawedzi tabliczki)

napisy informacyjne umieszczane nadrzwiach lub obok drzwi do pomieszczen
oraz w wydzielonych strefach z zastosowaniem duzych i kontrastowych znakdw,
stosowanie informacji dotykowej, np. oznaczenia w alfabecie Braille’a przy wejsciach
do pomieszczen, na poreczach schodow,

oznaczenia, symbole i piktogramy nalezy stosowac konsekwentnie na catej dtugosci
trasy

Piktogramy nalezy zaprojektowac i wykonaé zgodnie z normg PN-ISO 3864-1:2006
,,Symbole graficzne — Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa — Czes¢ 1: Zasady
projektowania znakdéw bezpieczenstwa stosowanych w miejscach pracy i w obszarach
uzytecznosci publicznej”.

Schody sg oznaczone na pierwszym i ostatnim stopniu kazdego ciggu kontrastem
i faktura.

Na poreczach schodéw umieszczona jest informacja o numerze kondygnacji.
Informacja jest dostepna za pomoca dotyku (wypukte cyfry lub alfabet Braille’a).
Schody sg zabezpieczone przed wejsciem pod nie od drugiej strony.

stopnie schodéw nie powinny by¢ azurowe inie powinny posiada¢ wystajacych
noskow,

stopnie schodow powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ potykaniu sie
przy wchodzeniu oraz zahaczaniu onie tytem buta przy schodzeniu, aich
nawierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa

wszystkie stopnie w biegu powinny mie¢ tg samg wysokosé,

schody zewnetrzne i wewnetrzne w budynku uzytecznosci publicznej powinny miec
balustrady lub porecze przyscienne umozliwiajgce lewo- iprawostronne ich
uzytkowanie, przy szerokosci biegu schodéw wiekszej niz 4 m nalezy zastosowac
dodatkowa balustrade posrednig,

porecze przy schodach przed ich poczatkiem iza koncem nalezy przedtuzy¢ o min.
30 cm w poziomie oraz zakonczy¢ w sposdb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie,
porecze przy schodach powinny by¢ oddalone od $cian, do ktérych s3 mocowane,
€O najmniej 5 cm

na koncach poreczy nalezy montowaé¢ oznaczenia dotykowe (pismo wypukte
lub piktogramy dotykowe) i w alfabecie Braille’a, ktére sg dodatkowg informacijg dla
0s6b niewidomych. Jezeli informacja jest wykonana alfabetem Braille’a powinna by¢
krotka i zawiera¢ podstawowe informacje o punkcie orientacji, np. numerze pietra
lub kierunku do wyjscia.

konce poreczy powinny by¢ zawiniete w doét lub zamontowane do sciany, tak aby
nie mozna byto zaczepi¢ sie fragmentami ubrania,

powierzchnie spocznikow schodéw powinny mie¢ wykoniczenie wyrdzniajace
je odcieniem, barwa badz fakturg, co najmniej wpasie 30cm od krawedzi
rozpoczynajacej i konczacej bieg schoddéw

wszystkie krawedzie stopni nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa

o szerokosci 5 cm umieszczonego wzdtuz catej krawedzi stopni w poprzek biegu,



Winda

1. Przyciski przyzywajace winde znajdujg sie w przewidywalnym miejscu, s3 wyraznie
widoczne (kontrast) i wyczuwalne dotykiem. Umieszczone sg na wysokosci najwyzej
140 cm.

2. Przyjazd windy anonsowany jest sygnatem dzwiekowym.

Powierzchnia manewrowa wewnatrz windy wynosi przynajmniej 90 cm x 120 cm.

4. Przyciski sterowania windg majg oznaczenia wyczuwalne dotykiem, oznaczenia
w Braille’u i sg dobrze widoczne. Niedopuszczalny jest panel dotykowy.

5. Przyciski w windzie nie sg umieszczone w naroznikach albo niszach. Maksymalna
wysokos¢ najwyzej umieszczonego przycisku wynosi 140 cm.

6. Alarm jest potwierdzany akustycznie (dzwonek, syrena)

7. obok drzwi diwigu osobowego powinna by¢ zamieszczona czytelna informacja
z numerem kondygnacji. Numer ten powinien by¢ czytelny réwniez poprzez dotyk. Dzieki
wypuktym cyfrom o wysokosci co najmniej 4 cm lub/i opisane alfabetem Braille’a
w tatwym do lokalizacji przez niewidomych miejscu.

8. Wymiary kabiny oraz jej wyposazenie

e po obu stronach kabiny powinny znajdowac sie ciggte porecze, a ich gérna cze$¢ powinna
znajdowac sie na wysokosci 90 cm

e wcelu ufatwienia dostepu do przyciskéw lub elementéw sterowniczych w poreczy
powinna by¢ przerwa, jezeli kabinowy panel sterujacy znajduje sie na tej samej scianie

e réznica poziomoéw podtogi kabiny dZzwigu, zatrzymujgcego sie na kondygnacji uzytkowej,
i posadzki tej kondygnacji przy wyjsciu z dzwigu nie powinna by¢ wieksza niz 2 cm

e zaleca sie wyposazenie dzwigu osobowego w sktadane siedzenie na wysokosci 50 cm
od poziomu podtogi, o szerokosci 40 — 50 cm, gtebokosci 30 — 40 cm izdolnosci
utrzymania obcigzenia 100 kg

e nascianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy umiesdci¢ lustro, na wysokosci
maksymalnie 40 cm od poziomu podtogi, umozliwiajgce osobie poruszajgcej sie
na wozku inwalidzkim sprawdzenie, czyza jej plecami nie znajduje sie Zzadna
przeszkoda i czy moze bezpiecznie opuscié kabine,

9. zewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 80 — 120 cm od posadzki,

10. Wewnetrzny panel sterujgcy

epanel sterujgcy w kabinie powinien by¢ zamontowany nawysokosci 80 — 120cm

nad podtogg i w odlegtosci 50 cm od naroza kabiny

epanel sterujacy w kabinie powinien by¢ umieszczony na Scianie w przypadku drzwi

otwieranych jednostronnie powinien znajdowac sie po stronie zgodnej z kierunkiem
zamykania drzwi

e przyciski pietrowe powinny znajdowac sie nad przyciskami alarmu i drzwi

eprzyciski pojedyncze powinny by¢ ustawione w jednym rzedzie, pionowo lub poziomo

(zalecane), odpowiednio: od dotu do géry przy uktadzie pionowym i od lewej w uktadzie
poziomym,

ewewnetrzny panel sterujgcy powinien by¢ wyposazony w dodatkowe oznakowanie dla oséb

niewidomych iniedowidzacych (wypukte opisy, cyfry lub symbole oraz oznaczenia
w alfabecie Braille’a)

11. Platformy pionowe i ukos$ne zalecane minimalne wymiary powinny wynosic dla:

epodnosnika pionowego — min. 90x140 cm, przy udZzwigu nie mniejszym niz 315 kg,

epodnosnika schodowego — min. 75x100 cm, przy udzwigu nie mniejszym niz 250 kg

e podtoga musi by¢ antyposlizgowa,

eplatforma podnosnika musi byé wyposazona w barierki uniemozliwiajgce zjechanie koét

wozka z platformy podnosnika podczas jego dziatania

w



e jezeli przy wejsciu zostata zamontowana platforma, powinna ona umozliwia¢ samodzielne
wejscie, obstuge i zejscie osobie z niepetnosprawnoscia.

Bezpieczenstwo pozarowe

1. zastosowanie znakdw bezpieczenstwa dotyczacych ewakuacji, oswietlonych
wewnetrznie,

2. zastosowanie na drogach ewakuacyjnych awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,

3. zastosowanie w systemach sygnalizacji pozarowej sygnalizatoréw sSwietlnych
i akustycznych,

4. zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowej stale pracujgcej nad wyjsciami
ewakuacyjnymi.

5. Informacja dotykowa o kierunkach ewakuacji w postaci piktograméw dotykowych
powinna by¢ montowana w tatwo dostepnych miejscach (na poreczach lub naroznikach
Scian).

Toalety

1. Polewejipo prawej stronie muszli toaletowej znajdujg sie uchwyty. Przynajmniej
jeden z nich jest sktadany.

emontowane w odlegtosci 30 — 40 cm od osi muszli (do osi poreczy) oraz na wysokosci
70 - 85 cm (gbérna krawedz poreczy), oraz wystajgce 10 — 15 cm przed muszle

e dtugosci 75 — 90 cm (podnoszone z obu stron muszli),

2. wprzypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie
montowanie jednego opuszczanego pochwytu ijednego mocowanego na state —
po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70 - 85 cm
od posadzki, dtugosci min. 80 cm, mocowane 20 — 30cm od $ciany za miska
ustepowsy,

3. przycisk sptuczki powinien sie znajdowac z boku miski ustepowej na wysokosci
nieprzekraczajgcej 80 — 110 cm (gdérna krawedz przycisku),

4. podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowa¢ na wysokosci 60 — 70 cm
od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowej.

5. wysokos¢ montazu umywalki:

egdrna krawedz na wysokosci 75 — 85 cm od posadzki,

edolna krawedz nie nizej niz 60 — 70 cm od posadzki

6. przestrzen manewrowa przed umywalkg o wymiarach 90x150cm, z czego nie wiecej
niz 40 cm tej przestrzeni moze znajdowad sie pod umywalka

7. baterie:

epowinny by¢ uruchamiane dzwignia (najlepiej z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem
lub automatycznie,

enie nalezy stosowad baterii obstugiwanych przy pomocy kurkéw,

8. lustro powinno by¢ zamontowane w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata
sie nie wyzej niz 80 cm od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka,

9. dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢ zlokalizowane jak najblizej umywalki
na wysokosci 80 — 110 cm od poziomu posadzki,

10. porecze: montowane po obu stronach umywalki na wysokosci 90 — 100cm,
w odlegtosci nie mniejszej niz 5 cm pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka.
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11. urzadzenia alarmowe:

etoalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke wzywania pomocy, znajdujaca sie
na maksymalnej wysokosci 40 cm od poziomu posadzki — linka/przycisk powinny
aktywowac alarm w pomieszczeniu obstugi,

euruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno wymagaé sity
przekraczajacej 30 N,

12. wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomoca piktograméw na scianach
oraz informacja w alfabecie Braille’a,

13. wtaczniki sSwiatta powinny sie znajdowac¢ na wysokosci 80 — 110 cm od poziomu
posadzki,

14. zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz — przynajmniej jeden
na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm.

Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne

1. kontakty, wiaczniki iinne mechanizmy kontrolne nalezy umieszcza¢ na wysokosci
80 — 110 cm, natomiast gniazda na wysokosci 40 — 100 cm
Zasada ta nie dotyczy specjalnego wyposazenia, ktdre zgodnie z przepisami musi
znajdowac sie nainnych wysoko$ciach oraz elementéw instalacji elektrycznej
i systemow komunikacji uzywanych wytacznie do celéw technicznych,

2. dla tatwiejszego odnajdywania osprzetu, powinien by¢ on montowany zawsze w tych
samych miejscach (np. witaczniki oswietleniowe na scianie od strony klamki
w odlegtosci ok. 20 cm od otworu drzwiowego),
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