
Strona 1

(wykaz opracowany na podstawie „Przepisów IAAF” i „Regulaminów PZLA”)

Ilość Uwagi

KONKURENCJE BIEGOWE I CHÓD SPORTOWY

Chronometr z drukarką + 2 pojedyncze fotokomórki ze statywami kpl. 1

Czasomierz elektroniczny 0,01 s szt. 6

Tablica informacyjna kasetowa do podawania czasów szt. 1 Min.6-cyfrowa

Tablica do liczenia okrążeń kasetowa szt. 1 min.2-cyfrowa

Pistolet startowy szt. 3

Nabój startowy dymny (minimum) szt. 100

Blok startowy szt. 10

Wiatromierz ultrasonograficzny (na statywie) szt. 1

Tablica do wiatromierza elektroniczna szt. 1 min.2-cyfrowa

Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrążenia szt. 1

Pałeczka sztafetowa szt. 8 różne kolory

kpl. 1

Podium dla startera szt. 1

Mikrofon dla startera (nagłośnienie dla startera) szt. 1

Płotek do biegu przez płotki szt. 70 5 wysokości

Pachołek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu szt. 20 wys.0,32m

Krzesełko turystyczne składane szt. 6

szt. 12

Ławka dla zawodników  wysoka składana dł. min.2,5m szt. 6 miejsca startów

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 1

Koszyk na ubiór zawodnika szt. 6

Parasol ogrodowy (składany) szt. 2

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona kpl. 3

Chorągiewka sędziowska - biała i żółta kpl. 6 sędziowie torowi

 Wyposażenie techniczne obiektu  w urządzenia i sprzęt do organizacji 
zawodów lekkoatletycznych  

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

Skrzynki z numerami torów 1- 6 z możliwością
sygnalizacji falstartów 

Słupek 5 cm x 5 cm do ustawienia na liniach torów na przecięciu z 
linią zejścia - kolor kontrastowy
w stosunku do koloru bieżni

na liniach torów
na przecięciu z 
linią
zejścia 

komisja 
biegowa+wiatro
mierz

komisja 
biegowa+wiatro
mierz
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Chorągiewka sędziowska - biała szt. 2 asystent startera

Wózek do transportu płotków szt. 1

Wózek do transportu bloków szt. 1

System do transportu przeszkód szt. 1

Radiotelefon szt. 2

Schodki dla sędziów mierzących czas i celowniczych kpl. 1

SGB -starter–
fotokom
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Ilość Uwagi

KONKURENCJE TECHNICZNE -SKOKI
SKOK WZWYŻ

Stojaki wyczynowe do skoku wzwyż kpl. 1

kpl. 1

Pokrowce na zeskoki szt. 1 na każdy zeskok

Garaże najazdowe na zeskoki szt. 1 na każdy zeskok

Poprzeczka do skoku wzwyż szt. 4

Stelaż pod zeskok z wózkiem transportowym szt. 1

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokości 2,50 m szt. 1

Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) szt. 10 różne kształty

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona szt. 1

Chorągiewka sędziowska żółta(sygnalizacja czasu próby) szt. 1

Ławka dla zawodników  wysoka składana dł. min.2,5m szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 2

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Pachołek do zamykania skoczni szt. 1

Ilość Uwagi

SKOK O TYCZCE
Skrzynka do skoku o tyczce z zaślepieniem szt. 2
Stojaki wyczynowe do skoku o tyczce z osłoną na korbki szt. 1

szt. 1

Pokrowce na zeskoki szt. 1
Garaże najazdowe na zeskoki szt. 1
Stelaż pod zeskok z wózkiem transportowym szt. 1

Poprzeczki do skoku o tyczce szt. 6

Stojaki na tyczki szt. 1
Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokości - 6,20 m szt. 1
Taśma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1
Widełki do zakładania poprzeczki szt. 2

szt. 1 min.2-rzędowa

szt. 1 min.2-cyfrowa

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona kpl. 1
Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

szt. 1 rolki

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

kat .I-III-
wys.2,5m

Zeskok wyczynowy do skoku wzwyż - kat. V – 6,00 m x 4,00 x 
0,70 m

z włókna 
szklanego

komisja+zawodni
cy

Urządzenia i sprzęt: przenośny, 
zawodniczy,sędziowski,pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

Zeskok wyczynowy do skoku o tyczce - kat. I – IV 8,00 m x 6,00 m 
x 0,80 m, 

z włókna 
szklanego

Tablica informacyjna elektroniczna (nr zawodnika, wysokość i nr 
próby) 

Tablica informacyjna elektroniczna lub kasetowa do podawania 
pozycji stojaków 

Taśma samoprzylepna do oznaczania rozbiegu w
kontrastującym z podłożem kolorze
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Rękaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m szt. 1

Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) szt. 12 różne kształty

Ławka dla zawodników  wysoka składana dł. min.2,5m szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 2

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Pachołek do zamykania skoczni szt. 1

do wskazywania 
kierunku wiatr

komisja+zawodni
cy
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Ilość Uwagi

SKOK W DAL I TRÓJSKOK

Belka wyczynowa do skoku  w dal i trójskoku szt. 2

Pokrywy zabezpieczające do ramy belki szt. 6 1 na każda belkę

Listwa wypełniająca belkę (tzw. zaślepka) szt. 2

Taśma stalowa do pomiaru odległości 20m szt. 1

szt. 1 min.2-rzędowa

Wiatromierz ultrasonograficzny (na statywie) szt. 1

Listwa do orientacyjnej oceny długości skoku szt. 1 długości min.3m

Listwa do plasteliny szt. 2

Plastelina szkolna (minimum) opak. 2

Znacznik do zaznaczania śladu szt. 2

Urządzenie do wyrównania piasku(niwelator) szt. 1

Wyprofilowana szpachelka metalowa szerokości 60 mm szt. 1

Znaczniki na rozbieg (kolorowe) szt. 12

Ławka dla zawodników (niska) szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 2

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Chorągiewka sędziowska – biała i czerwona kpl. 1

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

Pachołek do zamykania skoczni szt. 1

Znacznik do oznaczenia położenia belki (w formie daszku) szt. 1

Urządzenia i sprzęt: przenośny, 
zawodniczy,sędziowski,pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

liczba zależna od 
liczby skoczni

lub z włókna 
szklanego

Tablica informacyjna elektroniczna  (nr kolejki, nr zawodnika, 
wynik)

ze szpilką do 
tworzywa

komisja 
biegowa+wiatro
mierz+zawodnic
y



Strona 6

Ilość Uwagi

KONKURENCJE TECHNICZNE -RZUTY
PCHNIĘCIE KULĄ (liczba rzutni) szt. 2

Próg wyczynowy do pchnięcia kulą szt. 2

Koło do pchnięcia kulą (obręcz metalowa) szt. 2

Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (3-4  średnice -po 2-3 sztuki) szt. 6

Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (3-4  średnice -po 2-3 sztuki) szt. 6

Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (3-4  średnice -po 2-3 sztuki) szt. 6

Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (3-4  średnice -po 2-3 sztuki) szt. 6

Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (3-4  średnice -po 2-3 sztuki) szt. 6

Kula lekkoatletyczna 2,00 kg (2 średnice -po 3 sztuki) szt. 6 Ø-85-90mm

Taśma stalowa do pomiaru odległości 25 m szt. 1

szt. 1 min.2-rzędowa

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona kpl. 1

Chorągiewka sędziowska żółta w sektorze szt. 1

Chorągiewka metalowa na szpilce szt. 2

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

m. 100

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora szt. 40

m. 80

Pręt metalowy do podtrzymywania linki szt. 12 z „oczkiem”

Szczotka do czyszczenia koła szt. 1

Znacznik do zaznaczania śladu szt. 1

Pachołek do zamykania rzutni szt. 1

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m szt. 1

Ścierka do wycierania sprzętu szt. 2

Szczotka kortowa do nawierzchni szt. 1 do wyrównania

Ławka dla zawodników (niska) szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 2

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

różne Ø-110-130 
mm

różne Ø-105-
125mm

różne Ø-100-
120mm

różne Ø-95-
110mm

różne Ø-85-
110mm

lub z włókna 
szklanego

Tablica informacyjna elektroniczna  (nr zawodnika, odległość, nr 
próby)

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia sektora 
rzutów i łuków

Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na 
granicy strefy zagrożenia)

komisja 
+zawodnicy
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Ilość Uwagi

RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni) szt. 2

Oszczep lekkoatletyczny 800 g szt. 6

Oszczep lekkoatletyczny 700 g szt. 6

Oszczep lekkoatletyczny 600 g szt. 6

Oszczep lekkoatletyczny 500 g szt. 6

Oszczep lekkoatletyczny 400 g szt. 6

Piłeczka palantowa 150 g szt. 6

Piłeczka palantowa 80 g szt. 6

Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m szt. 1

szt. 1 min.2-rzędowa

Stojak na oszczepy (10 oszczepów szt. 1

Chorągiewka sędziowska – biała i czerwona kpl. 2

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

Chorągiewka metalowa ograniczająca sektor szt. 2

kpl. 1

Znaczniki do oznaczania rozbiegu (kolorowe) szt. 12

Linka z włókna sztucznego do olinowania sektora rzutów mb. 2x80

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m szt. 1

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora rzutów szt. 40

Ścierka do wycierania sprzętu szt. 2

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 1

Pachołek do zamykania rzutni szt. 1

Zestaw do kontroli parametrów sprzętu rzutowego szt. 1

Ilość Uwagi

RZUT DYSKIEM (liczba rzutni) szt. 1

Koło do rzutu dyskiem (obręcz metalowa) szt. 1

Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg szt. 6

Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg szt. 6

Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg szt. 6

Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg szt. 6

Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg szt. 4

Dysk lekkoatletyczny 0,60 kg szt. 4

szt. 1

Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m szt. 1

Stojak na dyski (pojemność 10 dysków) szt. 1

Siatka z tworzywa sztucznego wys. min. 50 cm mb. 120

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

dla różnych 
odległości

dla różnych 
odległości

dla różnych 
odległości

dla różnych 
odległości

lub z włókna 
szklanego

Tablica informacyjna elektroniczna - (nr próby, nr zawodnika, 
odległość)

Taśma parciana biała szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutów 
(2 x 90 m)

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i młotem z siatką 
sznurową (z atestem) 
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Szpilki metalowe do zamocowania siatki z tworzywa szt. 20

Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona kpl. 2

Chorągiewka sędziowska żółta w sektorze szt. 1

Chorągiewka metalowa na szpilce szt. 2

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

kpl. 1

mb. 150

Gwoździe do zamocowania taśmy sektora szt. 50

m. 80

Pręt metalowy do podtrzymywania linki szt. 15

Szczotka do czyszczenia koła szt. 1

Znaczniki odległościowe co 5 m (30 -65 m)- komplet 8 szt. kpl. 1

Znacznik odległościowy z literą Q szt. 1

Znaczniki do oznaczenia rekordu Świata, Europy i Polski kpl. 1

Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) kpl. 1

Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m szt. 1

Ścierka do wycierania sprzętu szt. 2

Wycieraczka do obuwia szt. 1

Ławka dla zawodników  wysoka składana dł. min.2,5m szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 2

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Pachołek do zamykania rzutni szt. 1

Ilość Uwagi

RZUT MŁOTEM (liczba rzutni) szt. 1
Młot lekkoatletyczny 7,26 kg szt. 5
Młot lekkoatletyczny 6,00 kg szt. 5
Młot lekkoatletyczny 5,00 kg szt. 5
Młot lekkoatletyczny 4,00 kg szt. 5
Młot lekkoatletyczny 3,00 kg szt. 5
Młot lekkoatletyczny 2,00 kg szt. 6
Wkład redukcyjny dla rzutu młotem (do koła rzutu dyskiem) szt. 1
Taśma stalowa do pomiaru odległości 100 m szt. 1
Stojak do zawieszania młotów (8szt) szt. 1
Chorągiewka sędziowska - biała i czerwona kpl. 1

Chorągiewka metalowa ograniczająca sektor szt. 2

Chorągiewka sędziowska żółta (sygnalizacja czasu próby) szt. 1

kpl. 1

mb. 150

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia sektora 
rzutów (2x80m)

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia łuków – co 
najmniej 3 łuki 30-65m 

Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na 
granicy strefy zagrożenia)

z „oczkiem” 
wys.0,8m

komisja 
+zawodnicy

Urządzenia i sprzęt: przenośny, zawodniczy, 
sędziowski, pomiarowy i pomocniczy

Jedn. 
miary

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia sektora 
rzutów (2x80m)

Taśma parciana biała szerokości 5 cm do wyznaczenia łuków – co 
najmniej 3 łuki 60-80m 
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Gwoździe do zamocowania taśmy sektora szt. 50

m. 80

Pręt metalowy do podtrzymywania linki szt. 14

Szczotka do czyszczenia koła szt. 1

Znaczniki odległościowe co 5 m (40-80 m)- komplet 9 szt. kpl. 1

Znacznik odległościowy z literą Q szt. 1

Znaczniki do oznaczenia rekordu Świata, Europy i Polski kpl. 1

Znaczniki metalowe z numerami (od 1 - 15) kpl. 1

Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1

Pręt metalowy do zaczepiania przymiaru długości 0,8 m szt. 1

Ścierka do wycierania sprzętu szt. 2

Wycieraczka do obuwia szt. 1

Ławka dla zawodników  wysoka składana dł. min.2,5m szt. 1

Stolik sędziowski szt. 1

Krzesło z oparciem szt. 1

Parasol ogrodowy (składany) szt. 1

Pachołek do zamykania rzutni szt. 1

Drabina do zdejmowania „zawieszonego” młota długości 6-7m szt. 1
Talk techniczny (magnezja) do rąk kg 0,5

Linka z włókna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutów (na 
granicy strefy zagrożenia)

komisja 
+zawodnicy


