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OPIS SPOSOBU, ZAKRESU I RODZAJU ROBOT

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie prac budowlanych zwigzanych z wykonaniem malej infrastruktary
sportowo-rekreacyinej o charakterze wielopokoleniowym i stworzenie sitowni plenerowe] w Czadrowie w
nastepujacym zakresie:

o  Montaz urzadzed sifowni plenerowe;j.

Cel opracowania

Celem niniejszego opracowania jest rozbudowa infrastruktury terenu rekreacyjnego o nowoczesne elementy
sportowo-rekreacyjne we wsi Czadrdw w okolicy gestej zabudowy mieszkaniowe.

Adres:
Dzialka wg ewidencji gruntéw 391/16, obrgb Czadréw, gmina wiejska Kamienna Goéra.

Inwestor;
Gmina Kamienna Goéra, Al Wojska Polskiego 10, 58-400 Kamicnna Gora

Stadium:
Zgloszenie robot budowlanych niewymagajacych pozwolenia na budowe na podstawie art. 30 ustawy z
aia 7 hipca 1994 ¢ - Prawo budowlane {fekst jednolity. Dz, Ul z 2017 ©. poz. 1552 z pofaisiszymi
zmianami}

2. Podstawa opracowania

e Zlecenie inwestora

e Wytyczne inwestora

e  Mapa zasadnicza w skali 1:500

o TUstawa z dnia 7 lipca 1994 ,Prawo budowlane” (Dz. 1. z 2017 r. poz 1332 z pé#nieiszymi
zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastrultury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. (Dz.U.2015, poz. 1422 z
niZnieiszymi zmianami)

e Wizja wterenie

&

3. Zakres prac
W ramach ogdlnego zakresu prac prrewiduie sie:
=  Roboty ziemne — wykopy pod fundamenty urzadzen i sirefy bezpieczeiistwa,
s  Wylanie fundamentow,
¢  Montaz gotowych urzadzed,

s Uporzadlzowanie placu budowy,

Teren, na kt6rym projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowej nalezy do Gminy Wiejskiej Kamienna Gora i
stanowi czg$¢ rekreacyjng wsi Czadrow. W poblizu, na sasiedniej dzialce, zlokalizowane jest boisko sportowe,
budynck szatniowo - socjalnym wybudowano ua dzialee 321/16. Od strony poludniowei dzialki znajdujs sig
zabudowania rekreacyjne wraz z urzadzeniami zabawowymi dla dzieci.

Catosé dzialki jest ogrodzona z zamykana bramka wejéciowa.

Istniejace tereny przeznaczone na sitownie posiadaja nawierzchnie gruntowa nieutwardzong poroénigta trawa.

Teren przeznaczony na stfownie graniczy:

¢ od strony pélnocnej z droga gruntows - dojazdem na dziatke, za kt6ra znajduja sie tereny rolne,
o od strony wschodniej z boiskiem sportowym,

e nd strony nohidninwet 7 droca oruntowa nrowadzaca da nél
od strony poludniowe} 7 4roga muntows nrowadzacs do pol)

o od strony zachodniej z dzialka nieuzytkowana, na ktérej znajdujg sie ruiny budynku mieszkalnego.
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Fot.1 Lo]izacja sitowni plenerowej - widok na dzialke sasiednia - od strony

sachodniel

Fot.2 Widok na isinigjgcy plac zabaw

Fot.3 Teren przeznaczony na iokalizacj¢ urzadzen sifowni pienerowej

Budowa silowni zewnetrznej we wsi Czadrow
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Fot.4 Teren przeznaczony na lokalizacje urzadzen sitowni plenerowej

UKSZTALTOWANIE TERENU

Teren w miejscu projektowanej sitowni plenerowe;j jest ptaski.
Nie wymaga on w zadnej niwelacji.
Istnicjgea nawicrzehnia jost porosnicta trawg nisko strzyzona,
Dziatka w calo$ci jest ogrodzona, wejscie od strony pdlnocne;j.
W calodci gwarantowany jest bezposredni dostep dla mieszkafcow wsi Czadrow,

FUNKCJA TERENU

Funkcja terenu glownie rekreacyjna — plac zabaw, tereny sportowe, zieler.

SIECH UZBROJENIA TERENU
Wzdluz granicy péinocnej przebiega przylacze wodociagowe w40 do budynku szatniowo - socjalnego. Od
naroznika pdmocno - zachodniego, z istniejacej szafki zk przeprowadzono wewnetrzna lini¢ zasilajaca -

PR Y o . S x et ¥ - FO0 WU, T P T
prajekiowans wzadsenia nie kolidupa £ sinigjacym esdnojenien,

4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE

Na dziaice zaprojekiowano elementy matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym majacym na celu stworzenie wspolnej dla mieszkancow strefy w nastepujacym zakresie:
e Montaz urzadzen sitowni plencrowej wraz z wyposazeniem — trzy podwdjne urzadzenia wedhug
wylcazu zataczonego do ninieiszego onracowania:

Dostgp do urzadzen sifowni plenerowej bezposrednio z istniejacych terenéw zielonych.

Projektowane elementy nie wymagaja wykonania osobnego ogrodzenia. Caly teren rekreacyjny jest
ogrodzony.

4.1 Bilans terenow

Powierzchnia zainwestowania:

_ Taram d=iall.l 201/1 £ — ENN e wxr dw e
A Wil WL YRV ~SUPUY 112 - Yy I.rv 13t
teren rekreacyjny =2500 m’
strefy bezpieczeristwa = 66,98 m’
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4.2 Silownia plenerowa

Sitowni¢ plenerowa usytuowano wzdiuz zachodniej granicy dzialki — jak na zalaczonym projekcie
zagospodarowania dziatki. Usytuowanie jej w tym miejscu zagwarantuje uzupeknienie aktywnosci fizycznej dla
mieszkancow, w tym najmlodszych tj. placu zabaw.

W miejscu iokaiizacji znajduje si¢ teren porosnigty trawg niska, strzyzona.

Urzgdzenia - Wymagania

W ramach inwestycji przewiduje si¢ montaz trzech urzadzen sitowni plenerowej. Konstrukcja nosna metalowa
malowana proszkowo. Fundamentowanie minimum 0,8m ponizej poziomu terenu.

Urzadzenia muszg posiadad certyfikat produkeji { byd zzodnie z cbowiszuiaoymi nommami w
szczegbinosci: PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie silowni plenerowych
zainstalowane na state. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan, PN-EN 1176:2009
Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie z jej nowelizacjami oraz PN-EN 1177: 2009 Nawierzchnie placéw
zabaw amoriyIujgos upadki — Wyznaczanie krytyczne wysokosci
upadku.

Dane urzadzenia:

Lp. Nazwa

1 Wyciskanie Funkcje wyciskanie siedzac:

A e Wzmacnia mieénie ramion
1 & 3 ] :ie"'fu

obrf;czy barkowej. Poprawia
ogolna kondycje fizyczna.
Stopien trudnosci - $redni.

Poprawa muskulatury né,
miesnia czworoglowego uda,
dwnglowepen tydki oraz miedni
brzucha. Stopien trudnosci -
latwe.

2 | Rower + motyl

kiasyceny Firakeofe e AP
SR Poprawa ruchomosci stawow
konczyn dolnych, wzmocnienie
- mieéni nog. Ogodlna poprawa
kondycji fizycznej, utrata wagi i
zwickszenie wydolnosci
organizmu. Szczegdlnie
wskazane dla os6b starszych,
| i ktore nie moga czynnie

I uprawiad jazdy na rowerze,
i ‘." Funkcje motyla
B f ) ‘Wzmocnienie migsni rak,
\fd £a migéni obreczy barkowej,
Ps miesni klatki piersiowej oraz
grzbieiu.
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3 Orbitrek + Funkcje orbitreka:
o Poprawa muskulatury néz irglk,
wiosiaiz =
e ogdblna poprawa kondycji

fizycznej i wydolnosci
organizmu. Korzystnie wplywa
na uktad krazenia i uklad
oddechowy. Redukuje tkanke
thuszczowa. Stopien trudnosci -
$redni
Funkcje wioélarza:
Budowa muskuiatury {“o:‘qc
: barkowej, grzbietu, ramion i
Y e ‘ ndg. Poprawia ogdlng kondycje
— organizmu. Uelastycznia
odeinek ledfwiowy lrrpcrnqhn'm

Stopien trudnosci - latwe.

Zaprojekiowano zestawy urzadzen do silowych ¢wiczen rekreacyjnych przewidziane do zamontowania
na zewnatrz. Zaprojektowano bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne.
Zestawy wykonane z grubej stali w celu zapewnienia maksymalnej trwatosci, pylon wykonany z rur o $rednicy
76.1x%3.6mm, elementy fitness z rur o $rednicy 24.0-76, lmm. Urzadzenia wyposazone w odboiniki gumowe
amortyzujace uderzenie. Wszysikie cz¢sci metaiowe powinny by¢ cynkowane i maiowane proszkowymi farbami
poliestrowymi.
Kolorystyka: srebrny, 26lty.
Urzadzenia powinny byé w maksymalnie mozliwy snosdéh zahezpieczone przed wandalizmem (brak widocznych i
fatwo dostepnych $rub oraz nakretek co utrudniatoby aemontaz fragmeniow urzadzen). Poszczegoine urzadzenia
trwale przytwierdzone do konstrukcji nosnej.

Tablicg informacyjng z regulaminem zawiesi¢ na bramie wejsciowej na teren.
Snosdh montain:

Pod kazda pojedyncza stope fundamentowa wykona¢ wykop o wymiarach 0,5x0,5m i glebokosci 1,0m. Stopy betonowe
wylewane na mokro z betonu C20/25. Rownoczesnie z zalewaniem otworu betonem zamontowaé elementy kotwigce
przewidziane w instrukcji producenta urzadzenia. Po okresie wigzania betonu i uzyskaniu wymaganej wytrzymatosci

Turnnq"_-nu;u
SRRV A

urrzadzenie. Po usiawienin urzadzenia dokonad koniroli plonu, W razie koniecznodel nalezy skoryy

orysowad

montaz urzadzenia. Powierzchnia terenu po pracach powinna by¢ wyréwnana i posprzatana.

Kotwienie, fundamentowanie:

Kotwienie urzadzenia w gruncie plaskim, na gigbokos¢ min. 80cm za pomoca siop betonowych o wymiarach
50x50cm.

Oznaczenia i instrukeje - wymagania

e Tablica informacyjna ogoina — z reguiamiem
Regulamin powinien okresla¢ zasady uzytkowania sitowni plenerowej oraz informowaé o zarzadcy
terenu, polozeniu najblizszego telefonu, numerach telefonéw alarmowych, numerach kontaktowych do
wiasciciela lub zarzadcy placu zabaw w celu powiadomienia o zniszczeniach lub awarii.
Instrukeje wykonywanych ¢wiczen powinny w sposob graficzny 1 opisowy wskazywac tok ¢wiczen,
Tabliczka znamionowa urzadzenia powinna podawaé informacje o producencie, dacie produkcji,

numerze seryjnym i numerze normy, zgodnie z ktdérg urzadzenie wyprodukowano. Osobno powinien
byé¢ zaznaczony poziom gruntu.

ey =

Budowa sitowni zewngtrznej we wsi Czadrow Strona 7




)

BIURO PROJEKTOW architekt Anna Michno; ul. Jeleniogorska 460 58-400 Kamienna Gora; Tel. 604676058, K-mail:
amplus.biuroprojektow@gmail.com

Zielen

Teren uporzadkowaé. Nawierzchnig naruszong w trakcie wykonywania prac ziemnych nalezy wypeini¢
warstwag gr.5cm z humusu i obsia¢ trawa krétkostrzyzona.

43DANE O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKOW I OCHRONIE NA
PODSTAWIE USTALEN MPZP

Teren nie podlega ochronie.

4.4 DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ

Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego.

4.5 SPOSOB DOSTOSOWANIA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Tereny, na ktérych projektowana jest mala infrastruktura sportowo-rekreacyjna oraz silownia plenerowa sa
bezpodérednio dostepne dla os6b niepelmosprawnych z poziomu terenéw przylegajacych. W obrebie nie
wysiepuja bariery architekioniczie uniemozliwiajace dosigp osobom niepefinosprawiyi.

4.6 INFORMACJE I DANE O CHARAKTERZE 1 CECHACH ISTNIEJACYCH I

PIRTFEAVLRITEIWETERT A BIRTMEYT 7 & n‘nnqnnﬁ ™Y
EORRABEL Y ARSE YWY SLIWOER_HE SMRTTERANL NN al

ZDROWIA UZYTKOWNIKOW

Wykonanie orar nzytkowanie zaproiektowanej sitowni plenerowei 7gadnie 7 nroiektem araz przepisami
budowlanymi nie bedzie powodowac zagrozen dia Srodowiska oraz higieny 1 zdrowia uzyikownikow,

Projektowana inwestycja nie jest zaliczana do inwestycji mogacych znaczaco oddzialywaé na $rodowisko
oraz nie kwalifikuje sig do inwestycji, dla ktérych wymagane jest sporzadzenie raportu oddziatywania na
$rodowisko.

Sposob odprowadzenia wod opadowych — powlerzchniowo nie stanowi zagrozenia dia drodowisia.
Naturalne uksztaltowanie dzialki umozliwia odprowadzenie wod opadowych bez zmiany stanu istniejacego
uksztattowania terenu.

r

A FOOPRINGA DT AT T7 A MY TRIVUDOTUATT 7 D07 DIC A ALY
“Eof LM TRFAFLNRETIN ERE LR L Lhd B £y R AN L AD 81 TSBEIVAR

:

Lokalizacje urzadzen rekreacyjnych zaprojektowano w odleglodci wiekszej niz 10m od linii
rozgraniczajgeych ulice, od okien pomieszezen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od miejsc gromadzenia
odpaddw, usytuowanie sitowni plenerowej cdpowiada prrepisom warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie, w szczegdlnosei paragraf 40 rozporzadzenia (Dz. U, 2015,1422 z
pGZniejszymi zmianami).

4.3 PLANOWANY TERMIN REALIZACJ]

Niniejsze zadanie inwestycyjne planowane jest do realizacji w miesiacach:

30 czerwiec 2019r.

Opracowak:

Budowa sitosni zownctrrned we wsi Crzadiow
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