Zalacznik nr 6 do SWZ

INSTRUKCJA SPRZATANIA DLA ROZNYCH RODZAJOW POWIERZCHNI

W PL WAT SPZOZ

Prawidtowe sprzatanie i utrzymanie czystosci umozliwia stalg redukcje mikroflory, co
zapobiega zakazeniom wynikajacym z przeniesienia drobnoustrojow ze sprzgtu i otoczenia na
pacjenta. Ze srodowiska przychodni nalezy szybko i sprawnie usuwaé wszelkie substancje
potencjalnie sprzyjajace przezywaniu i namnazaniu si¢ bakterii. Szczeg6lng uwage nalezy
zwroci¢ na krew, rope, mocz i katl oraz resztki pozywienia i kurz.

Aby procesy utrzymywania czystosci w przychodni mogl prawidlowo przebiega¢ nalezy
przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

sprzatanie i dezynfekcje przeprowadza¢ w sposéb planowy ustalajac metode i
kolejnos$¢ mycia, srodki myjace, sprzet, czestos¢ 1 pore sprzatania z uwzglednieniem
wszystkich przedmiotow, facznie z trwale wmontowanymi urzadzeniami i instalacjami
(znajac zasady BHP )

wyposazenie w sprzet musi by¢ dostosowane do specyfiki zaktadu, rodzaju i liczby
pomieszczen. Pomieszczenia takie, jak: sale zabiegowe/ opatrunkowe, pokoje socjalne
1 administracyjne powinny mie¢ osobny sprzet do sprzatania

proces mycia /dezynfekcji musi by¢ prowadzony wylacznie przy uzyciu sprzgtu i
srodkow specjalnie do tego celu przeznaczonych

mycie /dezynfekcje nalezy rozpocza¢ od przedmiotéw najmniej brudnych optycznie i
konczy¢ na najbardziej zabrudzonych. To samo dotyczy pomieszczen

w czasie sprzatania kazdy mop moze by¢ uzywany tylko raz (po wykonaniu ruchu
zygzakowatego na podtodze nie moze ponownie uzywany), po uzyciu nalezy wlozy¢
go do worka przy wozku, a po skonczonych porzadkach nalezy przekaza¢ je do pralni
i dezynfekcji termicznej

po myciu powierzchni przeprowadzi¢ dezynfekcje z zastosowaniem odpowiedniego
preparatu, a po niej podtoga musi pozosta¢ wilgotna ok. 15 minut - do wyschnigcia

w przypadku zabrudzenia powierzchni krwig przeprowadzi¢ dezynfekcje wg
obowigzujacych zasad

przynajmniej Ix dziennie usung¢ brudng bielizng¢ 1 odpady medyczne (z gabinetow
funkcjonujacych w zmianach - po kazdej zmianie i wg potrzeb). Konieczne jest
jednoczesne wykonanie tych czynnosci. Kazdy worek na odpady musi zawierac
prawidtowe oznakowanie, tj; nazwe gabinetu, date 1 podpis osoby wykonujacej ww.
czynnosci

do sprzatania pomieszczen strefy I1, 111, IV uzywa¢ wozka wyposazonego w wiaderka
1 Sciereczki w kolorach:

a) zoltym - do mycia sprzetu, powierzchni

b) BEERMORNEN - do mycia umywalek, wanien, baterii
c) niebieskim - na roztwor do dezynfekcji oraz czystych naktadek na mop,

sciereczek itd.

uzywany sprz¢t musi mie¢ wyznaczone miejsce przechowywania i prawidlowe
zabezpieczenie
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- po kazdorazowym uzyciu mopy 1 Sciereczki musza by¢ prane przed nastgpnym
uzyciem, a wiadra, kij teleskopowy, wszystkie powierzchnie wozka po zakonczonym
sprzataniu doktadnie zdezynfekowane, umyte i wysuszone

- przestrzega¢ zasad transportu sprzetu i przemieszczania personelu pomigdzy strefami
brudnymi i czystymi

- pracownik powinien zna¢ stosowane techniki sanitarne, a harmonogram ich
wykonywania powinien by¢ opracowany w formie pisemne;j

- wszedzie, gdzie jest to mozliwe do sprzatania uzywac sprzetu mechanicznego ( znajac
zasady bezpiecznego uzywania - BHP)

- prawidtowo transportowac¢ odpady z poszczegélnych pomieszczen zaktadu uzywajac
do tego celu wozkow, ktére po uzyciu nalezy umy¢ i zdezynfekowac co najmniej 1 x
w tygodniu i kazdorazowo po rozsypaniu si¢ lub wycieku zawartosci z
transportowanych pojemnikow

- wszelkie czynnosci porzadkowe wykonywaé wylacznie stosujac sprzet i ubranie
ochronne

- zna¢ postgpowanie po ekspozycji na materiat zakazny i informowaé o powyzszych
swoich bezposrednich przetozonych

Instrukcja sprzatania pomieszczen ,,Strefy II” (pomieszczenia biurowe, ciagi
komunikacyjne, gabinety lekarskie, pomieszczenia rehabilitacyjne, pracownie
diagnostyki nieinwazyjnej (EKG, USG, RTG)

Zat6z ubranie ochronne i rekawiczki

Przygotuj sprzet, srodki myjaco-czyszczace i dezynfekcyjne

Zawiaz i usun worek z odpadami

Umyj powierzchnie pionowe 1 poziome preparatem myjaco - dezynfekujagcym

Umyj i zdezynfekuj kosze / stelaze na odpady, zat6z nowy worek

Po zakonczeniu sprzatania umyj, zdezynfekuj, uporzadkuj wozek 1 pozostaw go w stanie
suchym

Zdejmij ubranie, rekawiczki

Umyj i zdezynfekuj rece
Instrukcja sprzatania pomieszczen ,,Strefy II1” gabinety zabiegowe,

Zat6z ubranie ochronne i rgkawiczki

Przygotuj sprzet, srodki myjaco-czyszczace 1 dezynfekujace

Zawiaz 1 usun worek z odpadami

Zdezynfekuj miejsca zanieczyszczone materiatem biologicznym.

Umyj powierzchnie pionowe i poziome preparatem myjaco - dezynfekujacym
Umyj 1 zdezynfekuj kosze / stelaze na odpady, zat6z nowy worek

Po zakonczeniu sprzatania umyj, zdezynfekuj, uporzadkuj wozek i pozostaw go w stanie
suchym
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8. Zdejmij ubranie, rekawiczki
9. Umyj i zdezynfekuj rece
Pomieszczen tej strefy nie odkurzamy !
Instrukcja sprzatania pomieszczen ,, Strefy I'V” (WC, lazienki, pomieszczenia
skladowania odpadow)
Zaldz ubranie ochronne i rekawiczki
Przygotuj sprzet, srodki myjaco-czyszczace 1 dezynfekcyjne
Zawiaz 1 usun worek z odpadami
Zdezynfekuj miejsca zanieczyszczone materiatem biologicznym,
Umyj powierzchnie pionowe i poziome preparatem myjaco-dezynfekujagcym
Umyj 1 zdezynfekuj kosze / stelaze na odpady,
Umyj, zdezynfekuj i pozostaw w stanie uporzadkowanym woézek

Zdejmij ubranie, rekawiczki, umyj i zdezynfekuj rece
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Zatdéz nowe worki

Wszystkie czynno$ci w poszczegdlnych pomieszczeniach wykonujemy w oparciu o plan
higieny kazdej ze stref.

W placéwkach st. zdrowia NIE SPRZATAMY NA SUCHO .
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