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1. Zakres i kolejnos¢ roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania sg planowane roboty zwigzane z termomodernizacjg
budynku Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej przy ul. Wolnosci 259
w Jeleniej Gorze zlokalizowanego na dziatce nr 51, jedn. ewid. 026101_2 Miasto
Jelenia Gora, obreb 0007, Cieplice - VII.

Obszar prac oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostepem osdb niepowotanych.
Kolejnos¢ realizacii:
e prace demontazowe,
e prace montazowe, murowe,
e prace instalacyjne,

e roboty wykonczeniowe.

2. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen
W zwigzku z zakresem rob6t mogg wynikng¢ nastepujgce zagrozenia:
e zagrozenie upadku,
e porazenie prgdem elektrycznym podczas pracy urzgdzen,
e przygniecenie lub uderzenie duzymi elementami,

e upadek montowanego elementu lub innego materiatu budowlanego.

Czas wystepowania zagrozen pokrywa sie z terminem realizacji robot.

wystepowania w/w zagrozeh miesci sie w akceptowalnej kategorii ryzyka.

Wszystkie wymienione prace nalezy wykonywa¢ pod $cistym nadzorem

Kierownika Budowy. Prace wykonywa¢ zgodnie z zaleceniami BHP.

Pracownikow nalezy wyposazyé w srodki bezpieczenstwa takie jak: kaski
ochronne, pasy, szelki i liny do pracy na wysokosciach. Ponadto pracownicy
zatrudnieni przy pracach budowlanych powinni posiadac¢ aktualne badania lekarskie,
odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne kategorii E, P, D (w zaleznosci od rodzaju

wykonywanych prac) oraz potwierdzenie szkolenia okresowego BHP



3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw

Instruktaz pracownikéw w zakresie BHP przeprowadzi¢ przed przystgpieniem
do prac. Stosowac¢ $rodki indywidualnej ochrony zabezpieczajgcej. W przypadku
prowadzenia prac szczegoOlnie niebezpiecznych nalezy postepowa¢  zgodnie
z zasadami okreslonymi przez kierownika budowy. Pomieszczenie pracownikéw
powinno by¢ wyposazone w apteczke pierwszej pomocy oraz informacje

o telefonach alarmowych.

Wszyscy pracownicy prowadzgcy prace budowlane powinni przejs¢ szkolenie
BHP na stanowisku pracy, dokonane przez osobe posiadajgcg aktualne uprawnienia
do takich szkolen. Nalezy w trakcie szkolenia zwrdci¢ szczegolng uwage na
bezpieczenstwo pracy na dachu, koniecznos¢ uzywania przez wszystkich
pracownikow kaskow ochronnych, pasow i szelek do pracy na wysokosciach. Nalezy
réwniez przestrzegac zasad uzywania narzedzi elektrycznych, a zwtaszcza urzadzen
do ciecia stali i drewna. Zachodzi tu niezbedna koniecznosé stosowania okularow
i odziezy ochronnej. Wszystkie prace niebezpieczne winny by¢ prowadzone pod

bezposrednim nadzorem Kierownika Budowy.

4. Sposo6b przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobéw, substanciji

oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy.

Na terenie budowy nie przewiduje sie sktadowania i przemieszczania

niebezpiecznych materiatéw.
5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom.

Na terenie budowy powinna znajdowaC sie apteczka pierwszej pomocy
lekarskiej, informacja o telefonach alarmowych, a zwtaszcza Strazy Pozarnej,
Pogotowia, Policji. Nalezy wyznaczy¢ drogi ewakuaciji terenu budowy i zapewnic ich
droznos¢ w czasie wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych. Wszyscy
pracownicy powinni odbyé szkolenie wstepne ogdlne przed dopuszczeniem ich do
wykonania pracy. Powinni by¢ takze zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym

Z pracg na stanowisku.



Wszystkie roboty budowlane muszg by¢ wykonywane zgodnie z zasadami
ustalonymi w przepisach opublikowanych w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki

z dnia 20 wrzesnia 2011 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy.
W szczegdlnosci nalezy zwrdcic uwage na:
a) poprawne przygotowanie, zabezpieczenie i oznakowanie miejsca pracy;,

b) uniemozliwienie dokonania zmian srodkéw ochrony i zabezpieczen przez

0soby nieupowaznione;

c) zastosowanie narzedzi i sprzetu ochronnego, posiadajgcych aktualne
Swiadectwa ioznaczenia  prob  okresowych ~w  zakresie  okreslonym

w polskich normach i dokumentacji producenta;

d) sprawdzenie stanu technicznego narzedzi pracy i sprzetu ochronnego

bezposrednio przed jego uzyciem;

6. Miejsce przechowywania dokumentaciji.

Dokumentacja techniczna powinna znajdowac sie w biurze Kierownika Budowy.

7. Podstawa prawna opracowania.

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen

technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych /Dz. U. Nr 120, poz.1263



