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Zatacznik nr 3 do SWz

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Dzien Zdrowia pn. ,,Dzien profilaktyki raka piersi” w ramach zadania:
Tematyczne Dni Zdrowia dla pracownikéw

Przedmiotem zamowienia jest zorganizowanie dla pracownikéw Starostwa Powiatowego
w Pile Dnia Zdrowia pn. ,Dzien profilaktyki raka piersi” w ramach projektu pn. , Eliminowanie
czynnikdéw zagrazajacych zdrowiu w miejscu pracy i poprawa ergonomii pracy w Starostwie
Powiatowym w Pile".

1. Zamodwienie obejmuje przygotowanie Dnia Zdrowia dla pracownikdw Starostwa

Powiatowego w Pile pn.: ,,Dzien profilaktyki raka piersi”.

Dzien profilaktyki raka piersi obejmowat bedzie nastepujace dziatania:

- prelekcje dotyczace dziatan profilaktycznych i identyfikacji czynnikow ryzyka
zachorowania na raka piersi,

- konsultacje z lekarzem onkologiem,

- konsultacje z dietetykiem,

- warsztat samobadania piersi na fantomach,

- stanowisko z materiatami edukacyjnymi — broszury, ulotki, gadzety
przypominajace o regularnych badaniach,

- mammobus zapewniajacy badania.

2. Dzieki realizacji dnia zdrowia planuje sie osiggnac¢:
- zwiekszenie s$wiadomosci zdrowotnej pracownikéw Starostwa Powiatowego
w Pile oraz poprawa umiejetnosci samokontroli piersi, co moze przyczyni¢ sie
do wczesniejszego wykrywania zmian nowotworowych i tym samym zwiekszenia
szans na skuteczne leczenie, a takze wzmocnienie wizerunku odpowiedzialnego
pracodawcy.

3. Wykonawca zrealizuje zamodwienie w siedzibie Zamawiajgcego (Starostwo Powiatowe
w Pile, aleja Niepodlegtosci 33/35, 64-920 Pita) w miejscu przez niego wskazanym
w godzinach jego pracy.

4.  Wykonawca zobowigzuje sie do wykonania przedmiotu umowy zgodnie ze swojg
najlepszg wiedzg oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego
i wspélnotowego. Za wykonanie umowy uznaje sie odebranie przez Zamawiajgcego
przedmiotu umowy na podstawie protokotu odbioru bez uwag po przeprowadzeniu
wszystkich elementéw wydarzenia. Zamawiajgcy odmowi odbioru przedmiotu umowy
i podpisania protokotu odbioru w sytuacji, gdy przedmiot umowy nie bedzie
odpowiadat wymaganiom okreslonym w Opisie Przedmiotu Zaméwienia lub umowie.

5.  Wszystkie elementy wydarzenia powinny zosta¢ przeprowadzone w jednym dniu
w terminie uzgodnionym miedzy stronami. Planowana dtugo$é¢ wydarzenia to 4-6
godzin.

6. Wykonawca przygotuje szczegdtowy program poszczegdlnych wydarzen i przedstawi
do akceptacji Zamawiajgcego, ktory w ciggu 7 dni roboczych bedzie mégt wniesé swoje
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uwagi, a Wykonawca w ciggu 2 dni roboczych dokona zmian. Wyktady i warsztaty
zostang przeprowadzone w oparciu o program zaakceptowany przez Zamawiajgcego.

Wykonawca bedzie prowadzit dokumentacje wydarzenia, tj.: listy obecnosci
(zawierajace date, godziny, miejsce, imie i nazwisko uczestnika, podpis uczestnika),
oryginalty wymienionych dokumentéw Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu
po odbytym Dniu Zdrowia.

W przypadku materiatéw w formie papierowej Wykonawca wydrukuje je na papierze
posiadajgcym etykiete FSC Recycled lub réwnowazng.

Zamawiajacy zapewni miejsce/sale do realizacji zamowienia wraz z wyposazeniem typu
meble oraz sprzet multimedialny.

Wszystkie materiaty przygotowane przez Wykonawce powinny zosta¢ opatrzone
informacjg o wspotfinansowaniu projektu ze srodkéw Unii Europejskiej ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz z budzetu panstwa w ramach Funduszy
Europejskich dla Wielkopolski na lata 2021-2027 zgodnie z zasadami promowania
projektu dla umoéw podpisanych w programie Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
2021-2027, ktére zamieszczone sg na stronie internetowej www.wrpo.wielkopolskie.pl
w ponizszym linku https://wrpo.wielkopolskie.pl/dowiedz-sie-wiecej-o-
programie/fundusze-europejskie-dla-Wielkopolski-2021-2027/komunikacja-
iwidocznosc/poznaj-zasady-promowania-projektu-3.

Podczas realizacji Zamodwienia, w przekazywanych tresciach oraz przygotowanych
materiatach Zamawiajacy bedzie stosowat jezyk inkluzywny, ktéry traktuje wszystkich
rowno, bez wzgledu na pteé, rase, orientacje, niepetnosprawnos¢, wiek, pochodzenie,
wyznanie, czy chociazby poglady na swiat.

Wykonawca zobowigzany jest takze do przestrzegania zasad dostepnosci cyfrowej,
a takze zasad réwnosciowych podczas realizacji przedmiotu zamdwienia. Wytyczne
dotyczace realizacji zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-
2027 znajdujg sie na stronie: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-
funduszach/dokumenty/wytyczne-dotyczace-realizacji-zasad-rownosciowych-w-
ramach-funduszy-unijnych-na-lata-2021-2027-1/

Szczegotowy opis:

Prelekcja dotyczaca 14.prelekcje — 2

dziatan 15.czas trwania — 45 minut (2x45 minut)

profilaktycznych i Prelekcja powinna poruszy¢ w szczegdlnosci nastepujace zagadnienia:
identyfikacji — wprowadzenie (statystyka zachorowalnosci, znaczenie wczesnego
czynnikow ryzyka wykrywania),

zachorowania na — czynniki ryzyka,

raka piersi —  objawy nowotworu,

— dziatania profilaktyczne (samobadanie, badania, zdrowy styl zycia),
— programy profilaktyczne.
Prelekcje powinien poprowadzi¢ specjalista z dziedziny onkologii.
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Konsultacje z
lekarzem
onkologiem

— konsultacje,

— stanowisko zapewniajgce komfort i intymnos$¢ do palpacyjnego
badania piersi,

— czas trwania konsultacji — 4 godziny.

Konsultacje powinny obejmowad:

— wywiad medyczny,

— badanie palpacyjne,

— analiza badan pracownika,

— sugestie dotyczace badan diagnostycznych i planu leczenia.

Konsultacje powinien prowadzi¢ lekarz specjalista z dziedziny onkologii.

Konsultacje z
dietetykiem

— konsultacje trwajace 3 godziny,

— konsultacje dietetyka bedg obejmowaty: pomiar wagi oraz BMI, ocena
sposobu odzywiania (np. niekorzystnych nawykow zywieniowych),
udzielanie porad/konsultacji dietetycznych, propagowanie zasad
racjonalnego Zzywienia — edukacja, zasady komponowania diety
antynowotworowej,

— konsultacje przeprowadzi osoba z wyksztatceniem kierunkowym,
czynny zawodowo dietetyk

Stanowisko do
wykonywania
instruktazu
samobadania piersi
na fantomach

—  stanowisko z fantomami: fantom pojedynczy — 3 sztuki, fantom trzech
piersi na platformie — 1 sztuka, fantom typu biustonosz — 1 sztuka,

— stoisko dostepne przez 4 godziny,

— ilos¢ warsztatéow — 3 (jeden dla maksymalnie 12 oséb)

Podczas prowadzonego instruktazu samobadania piersi

uczestniczki/uczestnicy poznajg technike prawidtowego wykonywania

samobadania, dowiedzg sie kiedy i jak czesto je wykonywaé, co moze

budzi¢ niepokdj, jakie kroki przedsiewzig¢ w celu sprawdzenia

podejrzewanych nieprawidtowosci, do jakiego lekarza sie uda¢, jakie

badania wykonac.

— opiekunem stanowiska powinien by¢ specjalista zdrowia publicznego
(lekarz, pielegniarka, osoba przeszkolona w prowadzeniu tego typu
warsztatow)

Stanowisko z
materiatami
edukacyjnymi -
broszury, ulotki,
gadzety
przypominajace o
regularnych

— stanowisko z materiatami edukacyjnymi w postaci stolika, na ktérym
dla uczestnikéw Dnia Zdrowia dostepne bedg materiaty edukacyjne
dotyczace profilaktyki raka piersi, a takze objawdw nowotwordw,
m.in. ulotki — 100 sztuk, broszury — 100 sztuk, zawieszki na drzwi z
instrukcjg samobadania piersi — 100, dtugopisy z informacjg
przypominajgcg o regularnych badaniach — 100 sztuk,

— broszury i ulotki powinny uwzglednia¢ aspekt wystepowania raka

badaniach piersi u mezczyzn oraz role mezczyzn w wykrywalnosci guzkéw u
kobiet,
— stanowisko dostepne przez caty Dzien Zdrowia
Mammobus — dostep do mammobusa, wykonujgcego badania mammograficzne dla
zapewniajacy kobiet od 35. roku zycia,
badania — mammobus dostepny przez 4 godziny,

—  zaktadanailo$¢ oséb, ktére zostang przebadane — 30 osdéb




