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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
WYKONANIE USLUGI SZKOLENIOWEJ

Przeprowadzenie zaje¢ grupowych dla uczestnikow projektu ,,Czas na zmiany”,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi priorytetowej 11.
Rozwo6j Lokalny kierowany przez spoleczno§¢ Dziatania 11.1 Wiaczenie spoteczne na obszarach
objetych LSR, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko- Pomorskiego,
realizowanego na podstawie Umowy Nr 57/2021 z dnia 13.12.2021 o dofinansowanie projektu.

Zamoéwienie dotyczy wyboru Wykonawcy, ktérego zadaniem bedzie: Ustuga szkoleniowa tj.
przeprowadzenie grupowego wsparcia z osobami, zagrozonymi ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, ktére wymagaja aktywizacji spoleczne;.

Zakres szkolen obejmuje:

Zadanie | — Szkolenia z zakresu rozwoju osobistego z psychologiem;
Zadanie Il — Warsztaty kompetencji spotecznych;

Zadanie |1l — Warsztaty edukacyjne z profilaktyki uzaleznien
Zadanie IV — Warsztaty z poprawy wizerunku;

Zadanie V — Grupa wsparcia,;

Zadanie VI — Spotkanie z dietetykiem;

Zadanie VIl — Warsztaty z carvingu;

Zadanie VI11- Warsztaty kulinarne z elementami carvingu

Zadanie IX — Wielkanocne warsztaty z elementami carvingu

CoNO~WNE

Powyzsze wsparcie odbywac si¢ bedzie od dnia 21.02.2022r. do 30.06.2022r.

Przedmiot zamowienia dotyczy realizacji dziatan poprzez wsparcie grupowe, edukacyjne oraz
motywacyjne. Dziatania te zostaly podzielone na czesci — zadania. Beneficjentami sg osoby
zamieszkale na terenie Solectwa Kazin i Sotectwa Wieszki,, ktére sa zagrozone ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym 1 wymagaja aktywizacji spotecznej. Zajecia zostang
zorganizowane w lokalu zapewnionym przez Zamawiajgcego tj. dla 1 grupy (7osdb) w
Centrum Aktywnos$ci Wsi w Kazinie i dla 2 grupy (8 oséb) w Centrum Aktywnosci Wsi w
Wieszkach.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo dokonania zmiany osob zakwalifikowanych do projektu
do czasu rozpoczgcia specjalistycznego wsparcia oraz w czasie jego trwania, jezeli bedzie
mozliwa i celowa realizacja programu.

Wymaga si¢, aby powyzsze specjalistyczne wsparcie zostaly zrealizowane w okresie:
od podpisania umowy (przewiduje si¢ podpisanie umowy w miesigcu lutym) do 30.06.2022 r.
w dni: od poniedziatku do pigtku z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,
preferowane rozwigzanie: W godzinach od 8:00 do 15:00 dla grupy 1 w Centrum Aktywnosci
Wsi w Wieszkach 1 od 15:00 do 20:00 dla grupy 2 w Centrum Aktywnosci Wsi w Kazinie —
do uzgodnienia z Zamawiajacym. Dokladna godzina rozpoczgcia i zakofnczenia uzalezniona
bedzie od mozliwosci dotarcia uczestnikdw projektu na miejsce realizacji warsztatow, rozktad
zaj¢¢ ustali Zamawiajacy.

Zaktada, si¢ ze specjalistyczne wsparcie bedzie odbywaé si¢ nie czesciej niz 1 raz
w tygodniu z danego zadania dla 1 grupy. Zajg¢cia winny odbywaé si¢ w wymiarze od 1 do 6
godzin dydaktycznych dziennie dla 1 grupy. Przez godzing dydaktyczna rozumie si¢ 45
minut. Miedzy kazda godzing nalezy uwzgledni¢ 5 min. Przerwy. Czas przerwy nie jest
wliczany do czasu zaj¢¢. Szczegotowy harmonogram zaje¢ okresli Zamawiajacy. Zaktada si¢
mozliwos$¢, ze w jednym dniu realizowane bedzie szkolenie wigcej niz jednej czesci projektu.



Ponizej doktadny opis poszczegdlnych Zadan.

- TERMIN REALIZACJI ZADAN od 21.02.2022 r. do 30.06.2022 r.
EACZNIE LICZBA OSOB - 2 grupy: 1 grupa Kazin — 7 oséb, 2 grupa Wieszki- 8 oséb,
lacznie 15 osob

ZADANIE | - SZKOLENIA Z ZAKRESU ROZWOJU OSOBISTEGO Z
PSYCHOLOGIEM

1.

w

o u

Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Automotywacja- ,,Jak odnalez¢é motywacje do
codziennych dziatan”.

Celem szkolenia jest podniesienie motywacji do podejmowania codziennych aktywnoS$ci
oraz motywacji do zmian, co wptynie na jako$¢ funkcjonowania rodziny.

Zajecia musi prowadzi¢ psycholog posiadajacy wyksztalcenie wyzsze kierunkowe,
doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi ubostwem lub wykluczeniem spotecznym.
Termin realizacji — od 11/2022 r. do 111/2022 r.

Laczna liczba godzin: 8 godz. tj. 2 spotkania x 2 godz.., tacznie 4 godz. dla 1 grupy x 2
grupy

Forma przeprowadzonych zaje¢ — szkolenia grupowe.

Liczba uczestnikow — 15 0sob tj. 1 grupa - 7 os6b, 2 grupa - 8 0s6b

Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

a) Miejsce realizacji — Szkolenia bedg si¢ odbywatly w Centrum Aktywnosci Wsi w
Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywno$ci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

b) Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie
z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowej:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl.
W wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakow:
logo Funduszy Europejskich z nazwa Program Regionalny, herb z nazwa
wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk
(dostgpne na stronie www.rlks.naklo.pl), logo Unii Europejskiej z nazwa Unia
Europejska Europejski Fundusz Spoteczny.

c) Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zajgé (przekazanego
przez Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci,
tematyka zrealizowanych ustug wspierajacych.

d) Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wlasnor¢gcznym podpisem swojej
obecnos$ci na wezesniej przygotowanej przez Zamawiajacego liScie obecnosci.

e) Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni
roboczych dostarczy¢:

1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupetniony dziennik zaj¢¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materialow dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

f) W przypadku kazdorazowej absencji uczestnikow zaje¢, przerwania zajeé
Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomié
Zamawiajacego.

g) Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecnosci uczestniczki.
Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz
oswiadczenia zlozonego przez uczestniczke zajec.

h) Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).

i) Wykonawca ma obowigzek wspotpracowaé z Zamawiajacym w zakresie realizacji
zaméwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zaje¢.

J) Obsluge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE Il - WARSZTATY KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1. Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Budowanie i wzmacnianie prawidlowych
relacji.

Celem warsztatow jest budowanie dobrych relacji ze spotecznoscig lokalng poprzez
wzmocnienie umiejetnosci spolecznych, co poprawi funkcjonowanie rodzin w
srodowisku lokalnym.

2. Zajecia musi prowadzié¢ osoba posiadajagca wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne lub
psychologiczne, doswiadczenie w pracy z osobami zagrozonymi ubostwem lub
wykluczeniem spotecznym

Termin realizacji - V1/2022

4. Laczna liczba godzin: 4 godz. tj. 1 spotkanie x 2 godziny, tacznie 2 godziny dla jednej
grupy x 2 grupy

5. Forma przeprowadzonych zaje¢ —warsztaty

Liczba uczestnikéw — 15 0sob tj. 1 grupa - 7 oséb, 2 grupa - 8 0s6b

7. Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

a) Miejsce realizacji — Szkolenia bg¢dg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnos$ci Wsi w
Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

b) Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ushugi muszg by¢ oznaczone zgodnie
z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowej:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W
wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakéw: logo
Funduszy Europejskich z nazwg Program Regionalny, herb z nazwa wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk (dost¢pne na stronie
www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwa Unia Europejska Europejski
Fundusz Spoteczny.

c) Wykonawca zobowiazany jest do prowadzenia dziennika zaje¢¢ (przekazanego przez
Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka
zrealizowanych ustug wspierajacych.

d) Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wiasnorgcznym podpisem swojej
obecnos$ci na wezesniej przygotowanej przez Zamawiajacego liscie obecnosci.

e) Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych
dostarczy¢:

1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupeiony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materiatéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

f) W przypadku kazdorazowej absencji uczestnikow zaje¢, przerwania zajgé
Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomié
Zamawiajgcego.

g) Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecnosci uczestniczki.
Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacj¢
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz oswiadczenia
ztozonego przez uczestniczke zajec.

h) Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujgte w cenie).

1) Wykonawca ma obowigzek wspotpracowaé z Zamawiajacym w zakresie realizacji
zamodwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zaje¢.

J) Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.
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http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE 111 - WARSZTATY EDUKACYJNE Z PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

1.

Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Zagrozenia cywilizacyjne: narkotyki, uzywki,
dopalacze, niebezpieczenstwo mediow.

Celem warsztatow jest Profilaktyka 1 nabycie wiedzy na temat zagrozenia
uzaleznieniami, co umozliwi rodzinie zapobieganie problemom oraz ich skuteczniejsze
rozwigzywanie.

w

o

b)

f)

9)

h)
i)

i)

Zajecia musi prowadzi¢ terapeuta posiadajacy wyksztatcenie wyzsze oraz minimum
roczne doswiadczenie w prowadzeniu terapii.

Termin realizacji: 111/2022
Laczna liczba godzin: 2_godz. tj. 1 spotkanie x 1 godzina, tacznie 1 godziny dla

jednej grupy x 2 grupy

Forma przeprowadzonych zajeé —warsztaty

Liczba uczestnikow — 15 0so6b tj. 1 grupa - 7 0sob, 2 grupa - 8 oséb

Wymagania dotyczace organizacji szkolenia
Miejsce realizacji — Szkolenia bedg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnosci Wsi w
Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.
Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie
z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowe;j:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W
wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakoéw: logo
Funduszy Europejskich z nazwg Program Regionalny, herb z nazwa wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk (dost¢pne na stronie
www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwg Unia Europejska Europejski
Fundusz Spoteczny.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez
Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka
zrealizowanych ustug wspierajacych.
Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wlasnorgecznym podpisem swojej
obecnosci na wczesniej przygotowanej przez Zamawiajgcego liscie obecnosci.
Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych
dostarczy¢:
1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);
2. Uzupeiony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);
3. Egzemplarz materiatéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem

przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatow szkoleniowych przez uczestnikow projektu.
W  przypadku kazdorazowej absencji uczestnikdw zajeé, przerwania zajeé
Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomic
Zamawiajgcego.
Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.
Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje¢
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz oswiadczenia
zloZzonego przez uczestniczke zajec.
Koszt pobytu, dojazdu 1 wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).
Wykonawca ma obowigzek wspdipracowaé z Zamawiajacym w zakresie realizacji
zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zaje¢.
Obsluge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy




ZADANIE IV - WARSZTATY Z POPRAWY WIZERUNKU

1.

Zakres tematyczny ustugi obejmuje: Podstawowe zasady dbatosci o wyglad
zewngetrzny, makijaz, estetyka dtoni, fryzura, odpowiedni ubior.

Celem zaje¢ jest zwiekszenie pewnosci siebie i podniesienie poziomu samooceny, cO
zwiekszy szanse rodzin na aktywne wiaczenie spoteczne..

w N

. Zajecia musi prowadzi¢ osoba posiadajgca wyksztatcenie wyzsze, kosmetolog.
Termin realizacji: V1/2022

4. Laczna liczba godzin: 4 godz. tj. 1 spotkanie x 2 godziny, tagcznie 2 godziny dla jednej
grupy X 2 grupy

5. Forma przeprowadzonych zaje¢ —warsztaty

6. Liczba uczestnikow — 15 0s6b tj. 1 grupa - 7 osob, 2 grupa - 8 0sob

7. Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

b)

f)

9)

h)

)

K)

Miejsce realizacji — Szkolenia bg¢dg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnosci Wsi w

Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnos$ci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie

z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowej:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W

wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakéw: logo

Funduszy Europejskich z nazwa Program Regionalny, herb z nazwg wojewddztwa

Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk (dost¢pne na stronie

www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwa Unia Europejska Europejski

Fundusz Spoteczny.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez

Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka

zrealizowanych ustug wspierajacych.

Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wilasnorgcznym podpisem swojej

obecnos$ci na wezesniej przygotowanej przez Zamawiajacego liscie obecnosci.

Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych

dostarczy¢:

1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupelniony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materiatéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

W  przypadku kazdorazowej absencji uczestnikdéw zaje¢, przerwania zajec

Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomié

Zamawiajgcego.

Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.

Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje

projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz o§wiadczenia

ztozonego przez uczestniczke zajec.

Koszt pobytu, dojazdu 1 wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).

Wykonawca ma obowigzek wspotpracowaé z Zamawiajacym w zakresie realizacji

zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zaje¢.

Zamawiajacy zapewnia materialty zuzywalne niezbgdne do przeprowadzenia zajg¢é

(m.in. maseczki, ptatki kosmetyczne, ptyn micelarny, kremy, kosmetyki do makijazu

1 pielegnacji, rgczniki papierowe).

Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE V - GRUPA WSPARCIA

1. Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Poczucie przynaleznosci do grupy, korzysci z
podejmowania wspolnych aktywnosci fizycznych.

Celem zajg¢ jest budowanie poczucia wspolnoty w grupie poprzez wspolng aktywnosc,
co umozliwi rodzinie poznanie atrakcyjnych form spedzania razem czasu wolnego

2. Zajecia moze prowadzié: osoba posiadajaca wyksztalcenie pedagogiczne i
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ nordic walking oraz doswiadczenie w pracy z
grupg.

3. Terminy realizacji: od 111/2022r. do V1/2022r.

4. Laczna liczba godzin: 12 godz. tj. 1 spotkanie x 2 godziny i 4 spotkania x 1 godzina
tacznie 6 godzin dla jednej grupy x 2 grupy

5. Forma przeprowadzonych zaje¢ — 1 spotkanie dwugodzinne- warsztaty/Cwiczenia, 4
spotkania jednogodzinne- praca podczas aktywnosci nordic walking

6. Liczba uczestnikow 15 osob tj. 1 grupa - 7 0sob, 2 grupa - 8 0sob

7. Wymagania dotyczace organizacji szkolenia.

a)

b)

f)

9)

h)
i)

)
K)

Miejsce realizacji — Szkolenia bg¢dg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnosci Wsi w

Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy. Zajecia

nordic walking beda odbywaty si¢ odpowiednio na terenie sotectwa Kazin dla 1

grupy i na terenie sotectwa Wieszki dla 2 grupy.

Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie

z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowej:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W

wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakoéw: logo

Funduszy Europejskich z nazwa Program Regionalny, herb z nazwag wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Paluk (dostepne na stronie

www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwa Unia Europejska Europejski

Fundusz Spoteczny.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez

Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka

zrealizowanych ustug wspierajacych.

Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wilasnorgcznym podpisem swojej

obecnosci na wezesniej przygotowanej przez Zamawiajgcego liscie obecnosci.

Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych

dostarczy¢:

5. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

6. Uzupelniony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

7. Egzemplarz materiatdbw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

8. Potwierdzenie odbioru materialéw szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

W  przypadku kazdorazowej absencji uczestnikow zaje¢, przerwania zajec

Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnos$ci zawiadomid

Zamawiajacego.

Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecnosci uczestniczki.

Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje

projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz oswiadczenia

ztozonego przez uczestniczke zajec.

Koszt pobytu, dojazdu 1 wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).

Wykonawca ma obowiagzek wspotpracowa¢ z Zamawiajacym w zakresie realizacji

zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zajec.

Zamawiajacy zapewnia Kijki do nordic walking (zestaw dla kazdego uczestnika: dwa

kije, rekawiczki i stopki na kije).

Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE VI - SPOTKANIE ZDIETETYKIEM

1.

Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Nawyki zywieniowe, zdrowy styl Zzycia,
zbilansowana dieta.

Celem szkolenia jest wzmocnienie poczucia wiasnej warto$ci poprzez nabycie wiedzy

dot
mo

2.

3.
4.

SRl

yczace] wplywu odzywiania na zdrowie i1 funkcjonowanie czlowieka. Dzigki temu
zliwa bedzie zmiana nieprawidlowych nawykow zywieniowych

Zajecia moze prowadzi¢ - osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze kierunkowe
uprawniajgce do wykonywania zawodu dietetyka

Termin realizacji: 1V/2022

L.aczna liczba godzin: 4 godz. tj. 1 spotkanie x 2 godziny, tacznie 2 godziny dla jedne;j
grupy x 2 grupy

Forma przeprowadzonych zajeé¢ —szkolenia grupowe

Liczba uczestnikow — 15 osob tj. 1 grupa - 7 0sob, 2 grupa - 8 0s6b

Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

a) Miejsce realizacji — Szkolenia begdg si¢ odbywaly w Centrum Aktywnosci Wsi w

Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnos$ci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

b) Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ushugi musza byé oznaczone zgodnie

z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowe;:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W
wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakdéw: logo
Funduszy Europejskich z nazwa Program Regionalny, herb z nazwa wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk (dost¢pne na stronie
www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwa Unia Europejska Europejski
Fundusz Spoteczny.

¢) Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez

Zamawiajacego), w ktorym be¢dg zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka
zrealizowanych ustug wspierajacych.

d) Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wilasnor¢cznym podpisem swojej

obecnos$ci na wezesniej przygotowanej przez Zamawiajacego liscie obecnosci.

e) Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych

f)

dostarczy¢:

1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupetniony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materiatdéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatow szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

W  przypadku kazdorazowej absencji uczestnikow zaje¢, przerwania zajgé

Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomid

Zamawiajacego.

g) Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.

Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacj¢
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz o§wiadczenia
ztozonego przez uczestniczke zajec.

h) Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).

)

Wykonawca ma obowigzek wspotpracowaé z Zamawiajacym w zakresie realizacji
zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zajec.

Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE VII - WARSZTATY Z CARVINGU

1.

Celem zaje¢ jest zwigkszenie samooceny poprzez nabycie nowych praktycznych

umiejetnosci.

2. Zajecia moze prowadzi¢ - osoba posiadajaca wiedzg 1 umiejetnosci zdobienia
potraw metoda carvingu oraz do§wiadczenie w prowadzeniu warsztatow z carvingu.

3. Termin realizacji: 111/2022

4. Laczna liczba godzin: 6 godz. tj. 1 spotkanie x 3 godziny, tacznie 3 godziny dla
jednej grupy x 2 grupy

5. Forma przeprowadzonych zaje¢ - warsztaty

6. Liczba uczestnikow — 15 0sob tj. 1 grupa - 7 oséb, 2 grupa - 8 0séb

7. Wymagania dotyczgce organizacji szkolenia

a) Miejsce realizacji — Szkolenia beda si¢ odbywaly w Centrum Aktywnosci Wsi w

b)

9)

h)

)

K)

Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Sztuka zdobienia potraw metodg carvingu,
teoria i praktyka.

Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie
z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowe;j:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W|
wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakow: logo
Funduszy Europejskich z nazwg Program Regionalny, herb z nazwg wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Paluk (dostgpne na stronie
www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwg Unia Europejska Europejski
Fundusz Spoteczny.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaj¢¢ (przekazanego przez
Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecno$ci, tematyka
zrealizowanych ustug wspierajacych.

Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wlasnorgcznym podpisem swojej
obecnosci na wczesniej przygotowanej przez Zamawiajacego liscie obecnosci.
Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych
dostarczy¢:

1. Konspekt zaje¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupehiony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materiatow dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem

przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatéw szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

W przypadku kazdorazowej absencji uczestnikéw zajeé, przerwania zaje¢ Wykonawca
zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnos$ci zawiadomi¢ Zamawiajacego.
Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.
Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz o§wiadczenia
ztozonego przez uczestniczke zajec.

Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).
Wykonawca ma obowigzek wspotpracowaé z Zamawiajagcym w zakresie realizacji
zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zajec.
Zamawiajacy zapewnia artykuly 1 materiatbw zuzywalne (m.in.owoce i1 warzywa,
naczynia jednorazowe, reczniki papierowe) niezbedne do przeprowadzenia warsztatow,
a takze zestawy narzedzi do carvingu dla uczestnikow warsztatow .

Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE VIII - WARSZTATY KULINARNE Z ELEMENTAMI CARVINGU

1. Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Przygotowywanie potraw dietetycznych,
teoria i praktyka. Wykorzystanie metody carvingu do atrakcyjnego podawania
dietetycznych potraw- sztuka dekorowania potraw.

Celem zaje¢ jest zwickszenie samooceny poprzez nabycie umiejetnosci
przygotowania zdrowych potraw dla rodziny.

2. Zajecia moze prowadzi¢ - osoba posiadajaca wyksztatcenie oraz doswiadczenie w
zawodzie kucharz a takze wiedzg, umiejetnosci zdobienia potraw metoda carvingu
oraz doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow grupowych

Termin realizacji: 1V/2022

4. Laczna liczba godzin: 6 godz. tj. 1 spotkanie x 3 godziny, tacznie 3 godziny dla

jednej grupy x 2 grupy

Forma przeprowadzonych zaje¢ —warsztaty

Liczba uczestnikéw — 15 0sob tj. 1 grupa - 7 0séb, 2 grupa - 8 os6b

7. Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

a) Miejsce realizacji — Szkolenia be¢dg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnosci Wsi w
Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

b) Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ushugi muszg by¢ oznaczone zgodnie
z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowe;:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W
wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakoéw: logo
Funduszy Europejskich z nazwg Program Regionalny, herb z nazwa wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Paluk (dostepne na stronie
www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwa Unia Europejska Europejski
Fundusz Spoteczny.

c) Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez
Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnosci, tematyka
zrealizowanych ustug wspierajacych.

d) Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wiasnorgcznym podpisem swojej
obecnosci na wczesniej przygotowanej przez Zamawiajgcego liscie obecnosci.

e) Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych
dostarczy¢:

1. Konspekt zajec¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupehiony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajgcego);

3. Egzemplarz materiatéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatow szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

f) W przypadku kazdorazowej absencji uczestnikow zajg¢, przerwania zajec
Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnos$ci zawiadomid
Zamawiajacego.

g) Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.
Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje¢
projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz oswiadczenia
zlozonego przez uczestniczke zajec.

h) Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujete w cenie).

1) Wykonawca ma obowigzek wspotpracowa¢ z Zamawiajacym w zakresie realizacji
zamoOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zajec.

J) Zamawiajacy zapewnia artykuly spozywcze i materialy zuzywalne niezbe¢dne do
przeprowadzenia warsztatow m.in. réznorodne art. Spozywcze, owoce 1 warzywa,
naczynia jednorazowe, reczniki papierowe.

K) Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.

w

oo



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/

ZADANIE IX - WIELKANOCNE WARSZTATY Z ELEMENTAMI CARVINGU

1.

w

o o

b)

f)

9)

h)
)

)

K)

Zakres tematyczny uslugi obejmuje: Wspolne przygotowywanie tradycyjnych
0ozdob wielkanocnych. Wykorzystanie metody carvingu do przygotowywania
0zdob wielkanocnych rzeZzbionych w mydle.

Budowanie poczucia wspolnoty w grupie poprzez wspoOlne, aktywne spedzanie
czasu wolnego, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w rodzinie.

Zajecia moze prowadzi¢ - osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne

oraz kwalifikacje do prowadzenia pracy z grupa w zakresie zaje¢ manualnych lub

animaciji.

Termin realizacji: 1V/2022

Laczna liczba godzin: 6 godz. tj. 1 spotkanie x 3 godziny, tacznie 3 godziny dla

jednej grupy x 2 grupy

Forma przeprowadzonych zaj¢¢ —warsztaty

Liczba uczestnikéw — 15 0sob tj. 1 grupa - 7 0oséb, 2 grupa - 8 os6b

Wymagania dotyczace organizacji szkolenia

Mlejsce realizacji — Szkolenia bg¢dg si¢ odbywaty w Centrum Aktywnos$ci Wsi w

Kazinie dla 1 grupy i w Centrum Aktywnosci Wsi w Wieszkach dla 2 grupy.

Wszystkie dokumenty dotyczace wykonania ustugi musza by¢ oznaczone zgodnie

z wytycznymi znajdujacymi si¢ na stronie internetowej:

www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja lub www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl. W

wersji czarno- biatej zalecane jest zamieszczenie w danej kolejnosci znakoéw: logo

Funduszy Europejskich z nazwg Program Regionalny, herb z nazwa wojewodztwa

Kujawsko-Pomorskiego, logo Partnerstwa dla Krajny i Patuk (dost¢pne na stronie

www.rlks.naklo.pl, logo Unii Europejskiej z nazwg Unia Europejska Europejski

Fundusz Spoteczny.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dziennika zaje¢ (przekazanego przez

Zamawiajacego), w ktorym beda zawarte informacje: wykaz obecnos$ci, tematyka

zrealizowanych ustug wspierajacych.

Wykonawca zobowigzany jest do potwierdzenia wilasnorgcznym podpisem swojej

obecnosci na wczesniej przygotowanej przez Zamawiajgcego liscie obecnosci.

Wykonawca zobowigzany jest po zakonczeniu zaje¢ w terminie trzech dni roboczych

dostarczy¢:

1. Konspekt zajec¢ (na formularzu przekazanym przez Zamawiajacego);

2. Uzupeiony dziennik zaje¢ (przekazany wczesniej przez Zamawiajacego);

3. Egzemplarz materiatéw dydaktycznych/szkoleniowych — zgodnie z tematem
przeprowadzonego szkolenia;

4. Potwierdzenie odbioru materiatow szkoleniowych przez uczestnikow projektu.

W przypadku kazdorazowej absencji uczestnikOw zajeé, przerwania zajeé

Wykonawca zobowigzany jest po jednym dniu nieobecnosci zawiadomié

Zamawiajgcego.

Wykonawca nie moze dokona¢ usprawiedliwienia nieobecno$ci uczestniczki.

Usprawiedliwienia moze dokona¢ pracownik socjalny zaangazowany w realizacje

projektu na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia badz o§wiadczenia

ztozonego przez uczestniczke zajec,

Koszt pobytu, dojazdu i wyzywienia trenera pokrywa Wykonawca (ujgte w cenie).

Wykonawca ma obowigzek wspdipracowaé z Zamawiajagcym w zakresie realizacji

zamOwienia. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli prowadzonych zajec.

Zamawiajacy zapewnia materialty zuzywalne do przeprowadzenia warsztatow m.in.

bibuly, kleje, kartki, ozdoby, wstazki, mydia do rzezbienia, obrusy jednorazowe,

rgczniki papierowe.

Obstuge techniczno-organizacyjng zapewnia Zamawiajacy.



http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/promocja
http://www.rpo.kujawsko-pomorskie.pl/
http://www.rlks.naklo.pl/




