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1 ZAKRES ROBOT CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem opracowania jest termomodernizacja budynku szkoty wraz ze zmiang konstrukcji i
pokrycia dachowego budynkéw: dydaktycznego i sportowego Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. Ziemi Sandomierskiej w Sandomierzu na dziatce nr ewid. 165/9 w Sandomierzu przy ul.
Mokoszyriskiej 1, obreb ewid. 0002 - Sandomierz Mokoszyn, jednostka ewid. 260901_1 Sandomierz.

2 WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Budynek dydaktyczny szkoty oraz sala sportowa potaczona z budynkiem dydaktycznym tgcznikiem. Obiekty
te sq objete zakresem opracowania.

3 ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

+ niezidentyfikowane czynne sieci i instalacje podziemnego uzbrojenia terenu,
+ Dbrak zabezpieczen $cian wykopdw przed obsunigciem,
+ nieprawidtowe zabezpieczenie terenu budowy.

4 PRZEWIDYWANA SKALA | RODZAJE ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ MIEJSCE ICH WYSTAPIENIA..

Zgodnie z ustawg Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r (tekst jednolity Dz. U. Nr 106 poz. 1126 z
2002 r z pozniejszg jego nowelizacjg) przy realizacji zamierzenia budowlanego wystepujg nastepujace
rodzaje robot, ktdrych specyfike nalezy uwzgledni¢ w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

1. —roboty, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko
powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi a w szczegolno$ci przysypania ziemig lub upadku z
wysokosci:

a). Wykonanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m oraz wykopow
0 bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m.

b). Roboty przy ktdrych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wys. wigkszej niz 5 m.

Szczegotowy zakres i forme planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okre$lono w rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003 r).

W trakcie wykonywania robét budowlanych przestrzega¢ nalezy ponadto przepiséw zawartych w
rozporzadzeniu MPiPMB z 28 marca 1972 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
rob6t budowlano — montazowych i rozbiorkowych (Dz. U. Nr 21/72 poz. 93) oraz wszystkich przepisow i
norm branzowych.

5. ZABEZPIECZENIE TERENU BUDOWY, KOMUNIKACJA WEWNETRZNA

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby oznakowany, ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W
ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielnie ciggi dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,2 m.

Dopuszczalne obcigzenie uzytkowe terenu naziomu wynosi 500 [kg/m2], nie dopuszcza sie obcigzenia
naziomu ciezarem skupionym wiekszym lub réwnym 1500 [kg] w odlegtosci do 1,5 [m] od lica $ciany. Dla
pojazddéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca
postojowe na terenie budowy. Szeroko$¢ drdég komunikacyjnych na placu budowy powinny by¢ utrzymane



we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktada¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10 %. Przejcia i strefy niebezpieczne powinny by¢
oSwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. PrzejScia o pochyleniu wiekszym niz
15 % nalezy zaopatrzy¢ w porecze umocowane poprzecznie w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub
schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony poreczg
umieszczong na wysokosci 1,10 m i w dolnej cze$ci ciggu deska kraweznikowg wysokosci minimum 15 cm.
Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa a porecza nalezy wypemié sposdb zabezpieczajacy
pracownikdw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej mogq spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 % w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych
jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

6. INSTALACJA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i haprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie
przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatdw lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

3,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

9,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 kV lecz nieprzekraczajacym 15 kV,

10,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV lecz nieprzekraczajacym 30 kV,

15,0 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogaq zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtosé,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

7. WODA ZDATNA DO PICIA

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llo§¢ wody do celéw
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢
mniejsza niz :

120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujgcymi
silne zabrudzenie pytami w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

90 | — przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow,

30 | — przy pracach nie wymienionych w pkt a i pkt b.

Niezaleznie od iloSci wody okre$lonej w pkt a,b,c, nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone,



utwardzone ulice, place itp.) Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy
zapewnic :

positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdéw wykonywania

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne —
szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadtodajnie, suszarnie oraz ustepy.

8 MIEJSCA DO SKLADOWANIA MATERIALOW

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca do sktadania materiatow i wyrobdw. Sktadowiska
materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy mozliwosé
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacych 10 — warstw. Odlegto$¢
stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz :

0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan,

5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowych materiatow lub wyrobéw o pfoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny lub schodow.

9. ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOZAROWE

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymogami przepisow przeciwpozarowych.

10. WENTYLACJA

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajacg z potrzeb
bezpieczenstwa pracy . Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniaC doptyw $wiezego powietrza. Nie
moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

11. ROBOTY ZIEMNE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych :
upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak
przykrycia wykopu),
zaspanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu przed
obsunieciem sig, obcigzeniem klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okre$lajacego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie rob6t ziemnych w
bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
gazowe,
telekomunikacyjne,
cieptownicze,
wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢
one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych rob6t. W czasie wykonywania robot
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ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania
wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokoét wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszych niz 1,0 m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia
lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko do gtebokos$ci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o
gtebokosci wigkszej niz 1,0 m lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki
badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska. Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢
okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy :

roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,

grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

wykopy dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

12. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE

Zagrozenia jakie wystepujg przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:
upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu, brak zabezpieczenia otwordéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordw prowadzacych na ptyty balkonowe),
przygniecenie pracownika elementem podczas wykonywania robdt montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 0,6 m).
Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Przebywanie oséb
na gornych ptaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdéch nizszych kondygnacjach,
znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktdrej prowadzone sg roboty montazowe, jest
zabronione.
Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:
przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
przy ztej widoczno$ci o zmierzchu, we mgle i porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnego oswietlenia.
Odlegtos¢ miedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia, a zewnetrznymi cze$ciami konstrukcii
montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m. Zabronione jest w szczegolnosci:
przechodzenia 0s6b w trakcie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi, a podwoziem zurawia lub
wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,
sktadowanie materiatow i wyroboéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem
zurawia, a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne oSwietlenie, bez ostrych cieni i olSnien osob. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z
podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie zaktadania stezen
montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi i
betonowania stykow nalezy stosowa¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne. W czasie
montazu, w szczegdlnosci stupéw, belek i wigzaréw, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych
0sob, przedmiotdw materiatow lub wyrobdw jest zabronione. Osoby przebywajace na stanowiskach pracy,
znajdujacych sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustrada przed upadkiem z wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:



krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwosciq wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg. Przemieszczane w poziomie
stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koricowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny
ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysoko$ci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejScia. Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujacego. Dtugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna
by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sq mocowane do
linek urzadzen samohamujgcych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadno$ciowych. Osoby korzystajace z urzadzen
krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ciach powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

13. ROBOTY WYKONCZENIOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

upadek pracownika z wysokosSci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowan, brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przy wykonywaniu robdt zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niezabezpieczonej).

Roboty moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan typowych
posiadajacych atesty, Swiadectwa dopuszczajgce do stosowania na terenie Polski lub opracowane i
zatwierdzone rozwigzania indywidualne dopuszczane przez kierownika budowy. Montaz budowlanych
rusztowan, eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinni by¢ przeszkoleni oraz posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujace montazu i
demontazu rusztowann obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbior
rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego. W przypadku
rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,0 m.
Rusztowania z elementdw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla
pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych
nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad. Roboty wykofczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane
z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzany tylko i
wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by$ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie
wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m



od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem si¢ oraz zapewni¢ ich
stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elekiryczng i stosowaé zasilanie, ktore nie bedzie moglo spowodowaé zagrozenia
pradem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przytbice ochronne,

hetmy ochronne, rekawice wzmocnione skora, obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

14. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j),

porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢é wymagania okre$lone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace
dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne,
niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno —
ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wézkdéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorébw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktdre nie posiadajg
kabin, powinny by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

ostoniete w okresie zimowym.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem 0sdb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 5,0
m od odbiornikéw energii. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z uszkodzeniami mechanicznymi
wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0séb obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane co najmniej raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto :

przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatania kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady
urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.

W Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowanym przez kierownika budowy, nalezy uwzgledni¢
zagrozenia dla wymienionych powyzej rodzajow robot budowlanych oraz wszelkich innych robodt
wynikajacych z opracowanego przez osobe koordynujacg budowe ,Projektu organizacji placu budowy” -
robot , ktdrych nie mozna okresli¢ na obecnym etapie projektu budowlanego, a ktére bedg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w trakcie prowadzenia prac. Forme i zawartos¢ ,Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia” opracowanego przez kierownictwo budowy precyzuje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy planu



bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresu rodzajéw robdt budowlanych, stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. (Dz. U. Nr 151, poz. 1256)

15. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PR{-\COWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Pracownicy winni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP oraz posiada¢ aktualne uprawnienia, stosownie do
rodzaju wykonywanych prac. Zakres przeszkolenia:

szkolenie pracownikow w zakresie BHP,

zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby,

koniecznosci stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami wypadkéw,
planéw komunikacyjnych prowadzonej inwestycii, ktére umozliwiajg szybka ewakuacje w przypadku awarii,
pozaru lub innych zagrozen, oraz plandéw rozmieszczenia Srodkdw gasniczych i pierwszej pomocy,
sposobach informowania o zaistniatych zagrozeniach oraz wezwania i udzielenia pomocy.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
roboczych, przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia
wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodza wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z ogdlnymi przepisami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zakresie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(,instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniem, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy
na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy powinni byC zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
— miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzone w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktoérych wystepujg szczegéine
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy  zatrudnienia na  stanowiskach  operatorow  zurawi, maszyn  budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢c wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymdg nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz z silnikami dwufazowymi o mocy do 1 kW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepniane pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania praz zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla Zzycia lub zdrowia
pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.



16. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENS’TWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robo6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkoéw przy pracy:

niewlasciwa ogdlna organizacja pracy
* nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
* niewlasciwe polecenia przetozonych,
» brak nadzoru,
» brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
 tolerowanie przed nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
» brak lub niewtadciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
* dopuszczanie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.

niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
* niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy,
* nieodpowiednie przejscia i dojscia,
* brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstawania wypadkoéw przy pracy:

niewlasciwy stan czynnika materialnego:
» wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
* niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
» brak lub niewtadciwe urzadzenia zabezpieczajace,
» brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,
» brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
* niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw.

niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
» zastosowanie materiatow zastepczych,
* niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych.

wady materiatowe czynnika materialnego:
» ukryte wady materiatowe czynnika materialnego.

niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
» nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
» niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
* niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
dbac¢ o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,



organizowa¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy,

wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslania podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przez zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych, zapewni¢ likwidacje zagrozen dla
zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca
pracownikami, obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualne;
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikdéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

19. DOKUMENTACJA BUDOWY

W planie BiOZ nalezy wskaza¢ miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

W razie wprowadzenia zmian do planu BiOZ, kierownik budowy zobowigzany jest do zamieszczenia
adnotacji okreslajacej przyczyny ich wprowadzenia.
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